
  XIII  Mistrzostwa Polski w Rowerowej Jeździe na Orientację
Indywidualny Puchar Polski, Drużynowy Puchar Polski, Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików

 24 - 25 – 26  MAJ  2013       SPRINT – SZTAFETY – LONG
              B I U L E T Y N  nr 1 – R E G U L A M I N

Data i Rodzaj zawodów:
24. 05. 2013r – Piątek: Indywidualne, Dystans średni  , start godz: 17.00
25.05.2013r – Sobota: Indywidualne Mistrzostwa Polski - Dystans Sprint, start godz: 10.00,  
25.05.2013r – Sobota: Sztafetowe Mistrzostwa  Polski ( 2-zmianowe), start godz: 16.00
26.05.2013r – Niedziela: Indywidualne Mistrzostwa Polski-Dystans Długi, start godz: 9.30.

Miejsce:   Brynek - Gmina Tworóg, Powiat Tarnowskie Góry, Województwo Śląskie. 
Centrum zawodów MP: Gospodarstwo pomocnicze Nadleśnictwa Brynek.
Puchar Polski ( Piątek) – centrum w Zespole Szkolno – Przedszkolnym: 
Tarnowskie Góry - Pniowiec ul. Jagodowa 72, GPS: N-50°29’46,48”, E-18°48’43,49”;

Organizator:  U.K.S.  MUKS Gliwice. Patronat medialny – tygodnik „Gwarek”.
Partnerzy: Nadleśnictwo Brynek,  Polski Związek Orientacji Sportowej,

      Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego.

Kategorie wiekowe:
Zawody indywidualne
Kategoria Rok ur. Wiek lat Panie/Panowie 
Dzieci
Młodzicy
Juniorzy 
Młodzieżowcy 
Seniorzy
Weterani

2001 i później
1999-2000
1996–1998
1993–1995
1974–1992
1964–1973
1954–1963
1944–1953
1943 i później

≤12
13–14
15–17
18–20
21–39
40–49
50–59
60–69
70–

K12 M12
K14 M14
K17 M17
K20 M20
K21 M21
K40 M40
K50 M50
K60 M60
K70 M70

Popularyzacyjne Open R – trasa rodzinna

Zawody sztafetowe: 

Zawodnicy Wiek (lat) Kobiety Mężczyźni

Młodzicy
Juniorki/Juniorzy
Seniorki/Seniorzy
Weteranki/Weterani

11–14
15–20
21–
40–

KD
KJ
K
KV

MD
MJ
M
MV



Organizator połączy kategorie w przypadku zgłoszenia mniej niż 4 uczestników.

Mapa i Teren: Zawody rozegrane zostaną w kompleksie leśnym Nadleśnictwa Brynek.
Teren płaski. Sprint częściowo rozegrany zostanie na terenie starej piaskowni z niewielkimi 
formami terenowymi., średnia ilość dróg.  4 Nowe mapy do MTBO wg norm IOF.

Wpisowe: K,M-14 – 10 zł za jeden start pozostałe - 20 zł za jeden start. Sztafeta: 40 zł., młodzicy-20zl.
Zgłoszenia:  Do 18 Maja na adres: muksgliwice@op.pl.
Nagrody: Medale do 3 miejsca (MP), dyplomy i upominki do 6 miejsca w każdej kategorii.
Zakwaterowanie: Sala gimnastyczna (Brynek) w cenie 10 zł/ os/noc. Inne noclegi i wyżywienie we 
własnym  zakresie, polecamy znajdujący się w rejonie centrum zawodów:  www.dworekmysliwski.pl
Zakończenie zawodów: Średni dystans, Sprint : Sobota - godzina 12.00,

    Sztafety: Sobota – godzina 18.00,
    Długi dystans: Niedziela - godzina 12.30

Potwierdzenie punktów kontrolnych : Sport- Ident
Zespół Organizacyjno-Sędziowski:   Kierownik Zawodów: Mariusz Skorupa
     Sędzia Główny: Jan Cegiełka  S-1

 Budowniczy tras: Mariusz Skorupa BT-I
 Logistyka: Paweł Drabek
 Obsługa Sport Ident: Malwina Wysocka  S-3

Inne: Zawodnicy muszą posiadać kaski ochronne na głowach podczas pokonywania trasy. 
Dzieci do lat 10 i nie posiadający karty rowerowej muszą przebywać pod opieką dorosłych.   
Wszyscy zawodnicy startują na własna odpowiedzialność.
Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w 
trakcie trwania zawodów. Opiekę medyczną na zawodach zapewnia organizator.
Zawodnicy otrzymają numery startowe obowiązkowe w czasie całych zawodów.

Informacje bieżące o zawodach na stronie:  www.muksgliwice.cba.pl   ;   www.muksgliwice.blogspot.com

http://www.muksgliwice.blogspot.com/
http://www.muksgliwice.cba.pl/
mailto:muksgliwice@op.pl
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