) REGULAMIN
»CZWORBOJU WAWERSKIEGO - CZTERY PORY ROKU”
PLYWANIE

1. CEL ZAWODOW:
Propagowanie aktywnego wypoczynku wsréd mieszkancow Warszawy.
Propagowanie zdrowej sportowej rywalizaciji.
Aktywizowanie mieszkancéw Warszawy do podnoszenia sprawnosci fizycznej.
Sprawdzenie umiejetnosci ptywackich uczestnikow.

2. ORGANIZATOR ZAWODOW:
Organizatorem zawodéw jest Urzad Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy.
Wspotorganizatorem zawoddw jest: Osrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawa
w Dzielnicy Wawer — Ptywalnia ,Anin”, ul. V Poprzeczna 22, Warszawa.

3. TERMIN ZAWODOW:
Zawody bedg rozegrane:
14 czerwca 2014 r. (sobota)
Wejscie zawodnikow na teren ptywalni 9:30
Rozgrzewka: godz. 9.45 - 10.00
Zawody 10.00 — 11.30

4. MIEJSCE:
Osrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawa w Dzielnicy Wawer — Ptywalnia
»LAnin”, ul. V Poprzeczna 22, Warszawa

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Zgtoszenia do zawoddéw, na kartach startowych, ktore znajdujg sie na stronie
internetowej Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy — www.wawer.warszawa.pl,
przyjmowane bedg do godziny 15.00 dwa dni przed rozpoczeciem zawodow czyli
do dnia 12 czerwca br.
Przy zgtoszeniach zbiorowych nalezy takze ztozyC liste zbiorcza startujgcych
0s6b z podaniem roku urodzenia oraz konkurencji w ktérych bedg startowac.
Zgtoszenie do zawodow wazne jest wraz z oswiadczeniem uczestnika
zawodéw /w przypadku oséb niepetnoletnich prawnego opiekunal.

6. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA:
Seriami na czas w kategoriach wiekowych z podziatem na Kobiety i Mezczyzni
25 m stylem dowolnym dziewczat KATEGORIA |
25 m stylem dowolnym chtopcow KATEGORIA |
25 m stylem dowolnym dziewczat KATEGORIA |l
25 m stylem dowolnym chtopcéw KATEGORIA I

50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA |lI

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA I

50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA IV

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA IV
50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA V

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA V

50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA VI

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA VI
50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA VI

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA VI



8.

Kategorie wiekowe:

1. do9lat rocznik 2005 i mtodsi
10 -12 lat rocznik 2002 - 2004
13 -16 lat rocznik 1998 - 2001
17 -19 lat rocznik 1995 - 1997
20 - 40 lat rocznik 1974 - 1994
41- 60 lat 1954 - 1973
powyzej 60 1953 i starsi

Nookwh

NAGRODY:
Trzej najlepsi zawodnicy danej edycji w poszczegolnych kategoriach wiekowych
otrzymajg medale.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosc.

W sprawach nie ujetych Regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny.
Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie dojazdu i
odjazdu zawodnikow na wyscig i z wyscigu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania imprezy.

Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczgcym w wyscigu
niezbedng opieke medyczng na czas trwania zawodow.
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