ORGANIZATOR
CEL ZAWODOW

MIEJSCE

FORMA

KATEGORIE

mezczyzni
mezczyzni)
TERMINY

MAPY BnO

SEKRETARIAT

REGULAMIN
FALENICKIE ZIMOWE TRENINGI NA ORIENTACJE
FALINO 2023

UKS ,Falenica
Popularyzacja imprez na orientacje wsrod mtodziezy szkolnej.

Warszawa Falenica — Szkota Podstawowa nr 124, ul Bartoszycka 45/47.
(Baza i teren wspolne z XV Zimowymi Biegami Gorskimi).

Dzienne, indywidualne/zespotowe, 6 etapow

AK/AM - uczniowie/uczennice szkét podstawowych, trasa
krétka i prosta. AK kobiety, AM mezczyzni

BK/BM - uczniowie/uczennice szkdét pozostatych, trasa krotka
przeznaczona dla uczniéw szkét ponadpodstawowych i
podstawowych.

BK kobiety, BM mezczyzni

CK/CM - trasa srednia dla weteranéw CK kobiety, CM

OPENK/OPENM - trasa dtuga pozostali uczestnicy (kobiety /

7121 stycznia, 4 i 18 lutego, 4 i 25 marca 2023.

Falenica-Morskie Oko skala od 1:3000 do 1:10000, e-2,5m
Boisko SP 124 skala 1:1000, e-2,5m

czynny od godz. 10:30 do 13:00 (szatnia szkolna) W zwigzku ze zmieniajaca
sie dynamicznie sytuacja dotyczaca COVID, w przypadku braku mozliwosci
korzystania ze szkoty biuro moze dziata¢ w plenerze, w okolicy startu (brak
szatni). Wowczas takze nie bedzie rozgrywany bieg dla najmtodszych na
terenie boiska szkolnego. Aktualne informacje beda publikowane w
Komunikatach Technicznych poszczeg6lnych treningow.

Podczas trwania imprezy uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania
przepisow i zarzadzen zwigzanych z COVID.



WPISOWE

Kategorie Pozostate

AK,AM,BK,BM kategorie

Zawodnicy UKS Falenica, dzieci do 8 lat, weterani od 80 lat bez opfat bez optat

Zgloszenia poprzez strone www.orienteering.waw.pl 10 PLN 20 PLN

Zgloszenia w terminie mailem: jcmtbo@gmail.com 10 PLN 20 PLN

Zgloszenia po terminie i w dniu zawodow (o ile starczy map) 15 PLN 30 PLN
START Interwatowy na terenie szkoty w godzinach 10:30 - 12:30 (ostatni start).

ZGLOSZENIA Nalezy podac¢ imie, nazwisko, rok urodzenia, kategorie wiekowa, klub.
poprzez formularz zgloszeniowy na stronie www.orienteering.waw.pl
najpézniej na 2 dni przed kazdymi zawodami.

Organizator ma prawo odmowic¢ uczestnictwa w imprezie osobom, ktore
utrudniajg organizacje jego imprez lub nie przestrzegaja zasad wspétzycia
spotecznego.

KLASYFIKACJA Klasyfikacja prowadzona bedzie w poszczegolnych kategoriach
w postaci rankingu (zaliczane beda 3 najlepsze wyniki z pierwszych 5 biegéw
W kazdej rundzie uczestnicy, ktorzy zostang sklasyfikowani, bez
wzgledu na liczbe startujacych, bedq otrzymywac punkty za zajete miejsce wg
zasady: 25, 24,23, ..., 2, 1.
W przypadku zdobycia réwnej liczby punktéw o lepszym miejscu decyduje:
1. wieksza liczba miejsc pierwszych, drugich, trzecich itd.
2. wynik bezposrednich pojedynkéw miedzy startujgcymi

NAGRODY Podsumowanie cyklu nastapi w dniu 25 marca 2023.
W kategoriach AK/AM, BK/BM puchary, dyplomy i nagrody za miejsca 1-3.
W pozostatych kategoriach dyplomy za miejsca 1-3.

POTWIERDZANIE PK  Karta startowa i perforator.
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