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WARSZAWSKA OLIMPIADA MLODZIEZY
— BIEG SREDN'ODYSTANSOWY | SZTAFETOWY PUCHAR BIELAN
NOCNA WATAHA

Biuletyn 2 — komunikat techniczny
_ 1. Cel imprezy
I
]

. Wytonienie Mistrzéw Mazowsza w nocnym BnO

. Wytonienie Mistrzow Warszawy w sredniodystansowym i sztafetowym BnO
. Popularyzacja biegu na orientacje

. Promocja aktywnego wypoczynku

. Integracja spotecznosci biegowej

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,Wataha” Warszawa
3. Partnerzy

» Dzielnica Bielany m.st Warszawy

» Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i Mazowsza

* Unia Zwigzkoéw Sportowych Warszawy i Mazowsza

*  Warszawsko — Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej
* Nadlesnictwo Jabtonna

* Lesnictwo Biatobrzegi

+ Lasy Miejskie Warszawa

_ 4. Zespot organizacyjny

. Kierownik zawodow: Karol Galicz

. Sedzia gtéwny: Grzegorz Dolinski

. Kierownik startu: Elzbieta Kuzma

. Sekretariat: Monika Dolinnska, lzabela Michalska
. Budowa tras: Karol Galicz

. Kartograf: Karol Galicz

. Obstuga SlI: Agnieszka Lesnicka

_ 5. Termin, miejsce i godzina startu

17 pazdziernika 2025, g. 19:00

— Mistrzostwa Mazowsza w Nocnym BnO (E1) - BENIAMINOW

18 pazdziernika 2025, g. 10:00 — Warszawska Olimpiada Mtodziezy w sredniody-
stansowym BnO (E2) - BENIAMINOW
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18 pazdziernika 2025, g. 16:30 — sprint lesny (E3) — PARK MLOCINSKI
19 pazdziernika 2025, g. 11:00 — bieg sztafetowy WOM (kat. KM12-KM18) / bieg
Sredniodystansowy (pozostate kategorie) - BENIAMINOW

6. Zapisy

Zapisy zostaty zamkniete, mozliwa dodatkowa rejestracja na miejscu w miare do-
stepnych wakatéw

7. Centrum zawodow

Etap 1, Etap 2, Etap 4:

Parking lesny na terenie lesnictwa Biatobrzegi, wjazd na granicy miejscowos$ci Be-
niaminow i L.gki, ulicg Poligonowg w kierunku pétnocnym.

GPS: 52.457769, 21.107094

Etap 3:

Polana rekreacyjna w Parku Mtocinskim w pétnocnej czesci Parku,
GPS: 52.320566, 20.919100.

Wejscie od ul. Parkowej (GPS: 52.323122, 20.919631)

8. Parking

E1,E2,E4 — parking mozliwy wzdtuz betonowej drogi wiadgcej przez las. Bardzo
prosimy o parkowanie na potnoc od Centrum Zawodow

E3 — parking na ul. Parkowej w Burakowie / Lomiankach. Dojscie z parkingu do
Centrum Zawodow ok. 400 m

9. Kategorie

MM — nocny (E1):

K16, K18, K21, K35, K45, K55, K65, K75
M16, M18, M21, M35, M45, M55, M65, M75
OPEN K, OPEN D

WOM w s$redniodystansowym BnO (E2):

K10, K12, K14, K16, K18, K21, K35, K45, K55, K65, K75
M10, M12, M14, M16, M18, M21, M35, M45, M55, M65, M75
OPEN K, OPEN D, KMR

Le$ny Sprint (E3):

K10, K12, K14, K16, K18, K21, K35, K45, K55, K65, K75
M10, M12, M14, M16, M18, M21, M35, M45, M55, M65, M75
OPEN K, OPEN D, KMR

WOM w sztafetowym BnO:
K12, K14, K16, K18
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M12, M14, M16, M18

Bieg sredniodystansowy (E4):

K10, K21, K35, K45, K55, K65, K75
M10, M21, M35, M45, M55, M65, M75
OPEN K, OPEN D, KMR

W przypadku matej liczby zgtoszeh w danej kategorii, organizator zastrzega sobie
prawo do tgczenia kategorii

10. Dekoracje

Dekoracja XI Pucharu Bielan — sobota, 18 X, g. 17:30 — polana w Parku Mtocinskim
(CZE3)

Dekoracja MM oraz WOM $redni — sobota, 18 X, g. 12:30

Dekoracja WOM sztafety — niedziela, 19 X, g. 13:30

11. Potwierdzanie punktow
W zawodach zostanie uzyty system potwierdzania punktéw Sportldent, dziatajgcy

w try bie bezdotykowym. Na miejscu bedzie mozliwo$¢ wypozyczenia czipa dotyko-
wego

12. Mistrzostwa Mazowsza w Nochym BnO
a) Mapa
Beniaminow

Autor mapy: Karol Galicz

Specyfikacja: ISOM2017

Skala: 1:10000 / 1:7500 dla KM65 i starszych
Ciecie warstwicowe: 2,5 m

Format: A4

Orientacja: pozioma

aktualnos¢: pazdziernik 2025

b) Teren zawodow

Arena WOM w $redniodystansowym i sztafetowym BnO oraz MM w nocnym BnO
to urokliwe sosnowe lasy w okolicach Zalewu Zegrzynskiego, charakteryzujgce sie
bardzo dobrg przebieznoscig i bogatg mikrorzezbg terenu a takze dos¢ gestg siecig
drdg i Sciezek. Miejscami wystepujg mtodniki utrudniajgce przebieznos¢. W wielu
miejscach wystepujg jatowce — tylko w duzy ich zageszczeniu zaznaczony symbo-
lem 406 (jasnozielony). Przy rozmieszczeniu jatowcodw umozliwiajgcym sprawne
poruszanie sie bez strat predkosci uzyto symbolu 405 (biaty)

c) dojscie na start
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300 m, wyznakowane faworkami biato — pomaranczowymi

d) procedura startowa

. zawodnik wchodzi do pierwszego boksu na 3 minuty przed swojg minutg
startowg

. w drugim boksie bedg do pobrania opisy punktéw na reke (dostepne rowniez
na mapie)

. w trzecim boksie zawodnik po wybiciu swojego czasu startu pobiera mape i
rusza na trase biegu

. dobieg od ostatniego boksu do startu — 90 m, wyznakowany tasmami

. interwat startowy dla wszystkich kategorii — 3 minuty

. punkt startu (trojkat) oznakowany lampionem oraz banerem ,START”

. punkt kontrolny wyposazony jest w stojak, odblask oraz urzgdzenie Sl

. start kategorii OPEN oraz Rodzinnej — w dowolniej minucie pomiedzy 15’ a

45, na puszke start

e) minuta zerowa
19:00

f) Limit czasu: 150 minut
g) Budowa tras: Karol Galicz

_ 13. WOM w sredniodystansowym BnO

a) mapa
Beniamindéw

Autor mapy: Karol Galicz

Specyfikacja: ISOM2017

Skala: 1:10000 / 1:7500 dla KM65 i starszych
Ciecie warstwicowe: 2,5 m

Format: A4

Orientacja: pozioma

aktualnos¢: pazdziernik 2025

b) Teren zawodow

Arena WOM w $redniodystansowym i sztafetowym BnO oraz MM w nocnym BnO
to urokliwe sosnowe lasy w okolicach Zalewu Zegrzynskiego, charakteryzujgce sie
bardzo dobrg przebieznoscig i bogatg mikrorzezbg terenu a takze dos¢ gestg siecig
drdg i Sciezek. Miejscami wystepujg mtodniki utrudniajgce przebieznos¢. W wielu
miejscach wystepujg jatowce — tylko w duzy ich zageszczeniu zaznaczony symbo-
lem 406 (jasnozielony). Przy rozmieszczeniu jatowcodw umozliwiajgcym sprawne
poruszanie sie bez strat predkosci uzyto symbolu 405 (biaty)

c) dojscie na start
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1100 m, wyznakowane faworkami biato — pomaranczowymi
d) procedura startowa

. zawodnik wchodzi do pierwszego boksu na 3 minuty przed swojg minutg
startowg

. w drugim boksie bedg do pobrania opisy punktéw na reke (dostepne rowniez
na mapie)

. w trzecim boksie zawodnik po wybiciu swojego czasu startu pobiera mape i
rusza na trase biegu

. dobieg od ostatniego boksu do startu — 80 m, wyznakowany tasmami

. interwat startowy dla wszystkich kategorii — 2 minuty

. punkt startu (trojkat) oznakowany lampionem oraz banerem ,START”

. punkt kontrolny wyposazony jest w stojak, lampion oraz urzadzenie Sl

. start kategorii OPEN oraz Rodzinnej — w dowolniej minucie pomiedzy 15’ a

45’) na puszke start

e) minuta zerowa
10:00

f) Limit czasu: 120 minut
g) Budowa tras: Karol Galicz

_ 14. Lesny sprint — sztafeta jednoosobowa — finat Xl Puchar Bielan

a) mapa
Park Mtocinski - potnoc

Autor mapy: Karol Galicz
Specyfikacja: ISSprOM2019
Skala: 1:4000

Ciecie warstwicowe: 2 m
Format: A4

Orientacja: pozioma
aktualnosc: 2025

b) Teren zawodow

Teren zawodow obejmuje pétnocng czesc¢ Parku Mtocinskiego. W czesci potnocno
— zachdniej bogata rzezba terenu z licznymi Sciezkami, w czesci potudniowej dos¢
ptasko z niewielkg mikrorzezbg. Przebieznosci dobra oraz utrudniona.

c) procedura startowa

. sztafeta 1-osobowa — start masowy kategoriami:

16:00 — start masowy kategorii M21, M18, M35

16:10 — start masowy kategorii M16, M45, M55, K18, K21, K35
16:20 — start masowy kategorii M65, M75, K16, K45, K55, K65, K75
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16:30 — start masowy kategorii M12, M14, K12, K14
16:35 — 16:55 — start interwatowy kategorii KM10, KMR, OPEN K, OPEN D

. mapy ,pod noge” — zawodnicy ustawiajg sie na 5 minut przed swoim startem
. mapy podpisane numerem startowym — lista numeréw na etap 3 zostanie
opublikowana na stronie

. punkt startu (tréjkagt) oznakowany lampionem oraz banerem ,START” dobieg
do trojkata — 80 m

. punkt kontrolny wyposazony jest w stojak, lampion oraz urzadzenie Sl

d) Limit czasu: 60 minut
e) Budowa tras: Karol Galicz

_ 16. Parametry tras

E1 - MM Nocny E2 - WOM Sredni E3 - Le$ny Sprint E4 - Sredni / Szt. WOM
dystans [km] dystans [km] PK dystans [km] PK dystans [km] PK
M10 1,76 6 1,18 9
M12 2,52 10 2,34 15
M14 3,35 14 2,42 20
M16 3,96 18 3,53 31
M18 6,05 23 4,87 33
M21 6,91 28 4,87 33 6,03 25
M35 6,05 23 4,87 33 5,57 23
M45 5,58 19 3,53 31 513 19
M55 4,3 17 3,53 31
M65 3,27 14 2,98 21
M75 2,91 11 2,65 23
K10 1,76 6 1,18 9
K12 2,44 8 2,34 15
K14 2,97 13 2,42 20
K16 3,77 16 2,98 21
K18 4,95 19 3,53 31
K21 5,92 22 3,53 31 5,04 21
K35 4,95 19 3,53 31 44 18
K45 4,15 15 2,98 21 4,24 16
K55 3,89 17 2,98 21 3,56 15
K65 3,12 11 2,65 23 2,77 13
K75 2,64 10 2,65 23 2,27 10
OPEN D 3,43 16 2,49 16 4,16 15
OPEN K 2,52 10 1,39 14 2,67 10
KMR 1,52 5 1,18 9 1,5 8

_ 17. Klasyfikacja generalna

Aby méc nagrodzi¢ maksymalng mozliwg ilos¢ oséb - zmieniamy zasady klasyfikaciji
generalnej Pucharu Bielan!

Do klasyfikacji generalnej liczy¢ sie bedg pierwsze 3 etapy!

(dla najmtodszych E2 i E3, z bonusem czasowym za ukonczenie E1).

Dodatkowo, klasyfikowa¢ bedziemy w generalce osoby, ktére nie wezmg udziatu w
biegu nocnym (lub go nie ukohczg). Te osoby bedg oczywiscie za osobami ktore

BIULETYN 2 — KOMUNIKAT TECHNIGZNY

e

o S //\ LASY
e Vazowsze. 7 NMIEISKIE

WARSZAWA

SOF™




majg ukonczone wszystkie biegi.
W pierwszej kolejnosci bedziemy braé sume czaséw wszystkich biegéw, w drugiej
kolejnosci sume czaséw etapu 2 3.

I = ooy

MM — medale, dyplomy
WOM — medale, dyplomy
XI' PUCHAR BIELAN — medale, puchary dla najliczniejszych kategorii

Dla kazdego zawodnika zgtoszonego i optaconego na wszystkie biegi przewidziany
jest pamiagtkowy okolicznosciowy upominek sportowy

I > ooty

30 zt — bieg indywidualny zawodnicy petnoletni

20 zt — bieg indywidualny zawodnicy niepetnoletni / kat KM65+
100 zt — optata za wszystkie 4 biegi

70 zt — optata za wszystkie 4 biegi dla kategorii KM65+

5 zt — wypozyczenie czipa

* zawodnicy kategorii KM12-KM18 z optacong sktadkg WMZOS startujg w biegu
Sredniodystansowym WOM, w sztafetach oraz w biegu nocnym bez optat

Optaty przyjmowane wytgcznie gotoéwka, w biurze zawodow.
Zapotrzebowanie na faktury prosimy wysyta¢ na adres: pucharbielan@gmail.com

_ 20. Postanowienia koncowe

. zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie

. organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczng (druzy-
na ratownictwa medycznego), wode na mecie

. zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International

Orienteering Federation) oraz PZOS (Polski Zwigzek Orientacji Sportowej)
. mapa wykonane zgodnie ze specyfikacjg leSng ISOM 2017-2

. mapy bedg zabezpieczone przed wilgocig

. zawody bedg odbywac sie w terenie leSnym

. zawodnik zobowigzany jest do posiadania ubioru niezbednego do bezpiecz-
nego biegania w terenie leSnym

. zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg miec przeciw-
wskazan do wysitku fizycznego

. zawodnicy niepetnoletni startujg wytgcznie za zgoda rodzicow / opiekundow
prawnych

. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwa-
nia zawodow

. wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtéwny

. uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w rela-
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cjach, zdjeciach, w mediach oraz materiatach promocyjnych

. ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawo-
dow

. uczestnik zawoddw zobowigzany jest bezwzglednie stosowac sie do posta-
nowien niniejszego regulaminu

. wyniki bedg publikowane na biezgco na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

. mail kontaktowy do organizatorow: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!
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