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KOMUNIKAT TECHNICZNY

17 - 18 Pazdziernik 2020 roku w Zaleczu
Wielkim
MISTRZOSTWA POLSKI
PUCHAR NAJMLODSZYCH

w ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE
na dystansie SPRINT, KLASYCZNYM i SZTAFETACH, zaliczane do
KLUBOWYCH MISTRZOSTW POLSKI

UWAGA PODCZAS TRWANIA ZAWODOW WSZYSTKICH UCZESTNIKOW
BEZWZGLEDNIE OBOWIAZUJE PRZESTRZEGANIE WSZYSTKICH AKTUALNYCH
ZASAD W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID 19 W NASZYM KRAJU.

PODCZAS ROZGRZEWKI | STARTU W ZAWODACH ORAZ SPOZYWANIA POSILKOW
NIE MA OBOWIAZKU NOSZENIA MASECZEK.

W KAZDEJ INNEJ SYTUACJI OBOWIAZUJE NAKAZ ICH NOSZENIA.
POZOSTALE INFORMACJE W TYM ZAKRESIE ZNAJDUJA SIE NA OSTATNIEJ STRONIE
KOMUNIKATU TECHNICZNEGO.

Centrum zawodow zlokalizowane bedzie: Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowego ZHP
.,Nadwarcianski Grod” w Zateczu Wielkim. Strona www.zalecze.pl

Data i rodzaj zawodow:
17.10.2020 (Sobota) start godzina: 13.00 — dystans klasyczny:
zawody indywidualne Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych i KMP
18.10.2020 (Niedziela) start godzina 10.00 — dystans sprint,
zawody indywidualne Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych i KMP
18.10.2020 (Niedziela) start godzina 13.00 — dystans sztafety,
zawody indywidualne Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych i KMP

Miejsce zawodow: CENTRUM zawoddéw - Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowego ZHP
.,Nadwarcianski Grod” w Zateczu Wielkim. Strona www.zalecze.pl

Mapy i teren: 3 nowe mapy do MTBO wg norm IOF w skali:

Kategorie: K-12, K-14, K-17, K-20, K-21, K-40, K-45, K-50,K-55, K-60, K-70
M-12, M-14, M-17, M-20, M-21, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70

Zawody sztafetowe: Mitodzicy KM, MM, Juniorzy KJ, MJ, Seniorzy K, M, Weterani KV, MV.

Wpisowe: K,M-21+ 30 zt/; K,M-201 17 - 20 zt; K,M-14 i mtodsze-10 zt za start indywidualny.
Zawody sztafetowe KM i MM — 20 zt, KJ i MJ — 40 zt, K, M, KV, MV 60 zt za sztafete.

Ze wzgledow epidemiologicznych wpisowe nalezy wptacaé tylko i wylgcznie na konto:
26 1050 1445 1000 0092 7402 4562 termin wptywu do 14 pazdziernik 2020.

Potwierdzanie PK : SIAC zasieg do 30 cm od stacji. Wypozyczenia SIAC na oba dni
zawodow 5 ztoty za jeden start — trzy starty 15 ztoty, dwa starty 10 ztoty. Zapotrzebowanie na
wypozyczenie SIAC nalezy podac w zgtoszeniu. Tylko osoby, ktdre dokonajg optaty wraz z
wpisowym za wynajecie SIAC bedg miaty zagwarantowane wypozyczenie urzgdzenia. Takie
warunki zostaty ustalone z wtascicielem, ktéry zgodzit sie wypozyczy¢ SIAC na zawody.

Osoby funkcyjne:
Kierownik Zawodow : Mariusz Skorupa Tel: 606 942 498
Sedzia Gtéwny : Jan Cegietka
Obstuga Sl : Marcin Fastyn
Sekretariat : Magda Skorupa


http://www.zalecze.pl/
http://www.zalecze.pl/

Parametry tras:

DYSTANS KLASYCZNY 17.10.2020
Kategoria Dhugo$¢ trasy | Liczba PK | Skala mapy Format mapy
K12, M12 5100 m 10 1:7500,e-25m A4
K14, M 14 6800 m 12 1:7500,e-25m A4
K17, K50, M 70 11200 m 14 1:10 000, e-2,5m A4
M 60/65, K40/45 13700 m 14 1:10000,e-25m | A4
K20, M 17 18600 m 20 1:15000,e-25m | A4
K21, M50, M 55 21600 m 23 1:15 000, e-2,5m A4
M 20, M 40, M 45 25800 m 23 1:15000,e-25m | A4
M 21 29400 m 23 1:15000,e-25m | A4
DYSTANS SPRINT 18.10.2020
Kategoria Dhugo$c¢ Liczba PK | Skala mapy Format
trasy mapy
K12, M12 3600 m 11 1:5000,e-25m | A4
K14, M 14 4800 m 12 1:5000,e-25m |A4
K 17, K50, M 70 5800 m 14 1:5000,e-25m | A4
K 20, M17, K40/45, M 60/65 | 6900 m 16 1:5000,e-25m | A4
K21, M 20, M50, M 55 8600 m 18 1:5000,e-25m | A4
M 40, M 45 9100 m 17 1:5000, e-2,5m A4
M 21 9850 m 20 1:5000,e-25m | A4
SZTAFETY DWUZMIANOWE 18.10.2020
Kategoria Dhugos¢ trasy Liczba PK | Skala mapy Format mapy
KK, MM 6200 -6500 m 9 1:10000,e-25m |A4
KJ 7800 - 8200 m 11 1:10000,e-25m | A4
K, MJ 11800 - 12200 m 13 1:10000,e-25m | A4
M, MW 13100 - 13500m 14 1:10000,e-25m | A4

Zawody sztafetowe Punkt widokowy jest zarazem ponownie jednym z kolejnych punktéw na trasie.
Nalezy wigc go potwierdzi¢ dwa razy. Raz jako punkt widokowy i drugi raz jako kolejny punkt
wynikajacy z trasy. Na przyktad jako 4 1 po6zniej jako 7 punkt. Na mapie bedzie on oznaczony wowczas
4/7 - 35

Sobota 17.10.2020 — Dystans klasyczny.

Centrum zawodéw — start 700 metrow — wyznakowane bialo-czerwong tasma.
Zakaz poruszania si¢ po za terenem wyznakowanym jako dojazd do startu.

Meta — Stadion w Centrum Zawodow

Start 00 godzina 13:00

Na miejscu starty beda dwa boksy startowe. W pierwszym zawodnicy czyszcza |
nastepnie aktywuja chipy. W drugim boksie pobieraja na minute przed startem
mape i nastepnie po uslyszeniu kolejnego sygnalu zegara startowego ruszaja w teren
w celu pokonania trasy.

Niedziela 18.10.2020 — Dystans Sprint

Start na terenie centrum zawodow patrz mapa sytuacyjna o godzinie 10:00.
Obowiazuje bezwzgledny zakaz poruszania si¢ po za terenem zaznaczonym na
mapie sytuacyjnej dystansu sprinterskiego w godzinach od 9:00 do 11:00.
Zawodnicy, ktérzy pokonaja trase przed zakonczeniem startu, beda musieli
pozosta¢ w okolicach mety w wyznaczonym miejscu, az do momentu wystartowania
ostatniego zawodnika.



ZAWODY DYSTANS SPRINT

MIEJSCE NA
ROZGRZEWKE

OBOWIAZUJE ZAKAZ
PORUSZANIA SIE PO ZA
POKAZANYM TERENEM
NA MAPIE OD GODZINY
9:00 W DNIU 18.10.2020
DO GODZINY 11:00




Niedziela 18.10.2020 — Sztafety Dwuzmianowe.
Ostateczny termin podania skladéw sztafet — sobota 17.10.2020 do godziny 17:00
Godzina 13:00 start | zmian wedlug nastepujacego harmonogramu :
13:00 kategoriaM i K
13:05 kategoria KJ i MJ
13:10 kategoria MW
13:15 kategoria KK i MM
Nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad zamieszczonych na planie sytuacyjnym
zawodow sztafetowych — w szczegolnosci dotyczy miejsca rozgrzewki przed startem
I i Il zmian. Obowiazuje zakaz poruszanie Si¢ po za zaznaczonym na mapie terenu
zawodow w sprincie od godziny 12:30 do zakonczenia rywalizacji zespolow
sztafetowych.

PLAN SYTUACYJNY ZAWODOW SZTAFETOWYCH

/__J

Mapy Il zmiany

Rozgrzewka l i Il zmian
sztafet tylko na terenie
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RAZEM ZADBAJMY O NASZE WSPOLNE BEZPIECZENSTWO

POSTANOWIENIA OBOWIAZUJACE W ZWIAZKU Z
OGLOSZONYM STANEM EPIDEMII COVID-19 w POLSCE

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Wytycznymi dla organizatoréw imprez
sportowych przy planowaniu zawodéw w czasie epidemii COVID-19 w Polsce.
Wydanymi przez PZOS i opublikowanymi na stronie PZOS.

1.

5.

6.

7.

8.

9.

Maksymalna liczba uczestnikow 150 oséb

2. Wpisowe nalezy wptacac tylko i wytgcznie na konto
3.
4. Praca biura zawoddéw ograniczona bedzie tylko do wydawania pakietow startowych dla

ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE OBOWIAZUJACE NA ZAWODACH

catych klubow i odebrania oswiadczen od kierownikow ekip.

Kazdy z zawodnikow powinien posiada¢ wypetnione podpisane oswiadczenie (zatgcznik
na koncu biuletynu). Osoby niepetnoletnie oswiadczenie podpisane przez
rodzica/opiekuna prawnego ktore trener/opiekun zespotu sktada w biurze zawodow.
Faktury za wpisowe znajdowac sie bedg w pakietach startowych, szczegoty faktur
nalezy ustala¢ mailowo.

Pozostate sprawy nalezy ustalac¢ z kierownikiem zawodéw telefonicznie. Podczas
zawodow nie bedzie mozliwosci startu poza konkurencja.

Centrum zawoddw ograniczone bedzie tylko do strefy startu i mety.

Wszyscy przebywajgcy w w/w strefach zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa.

10.Za przestrzeganie wytycznych odpowiedzialni sg trenerzy i opiekunowie.
11.W strefie startu i mety kazdego biegu znajdowac sie bedg punkty dezynfekcji. Zawodnik

przed wejsciem do boksow startowych i po zakonczeniu biegu ma obowigzek
zdezynfekowac rece.

12.Zespot organizatorow wyposazony bedzie w srodki ochrony osobistej w celu

zapewnienia zawodnikom bezpieczenstwa.

13.Szczegoty zasad obowigzujgcych w naszym kraju zawiera rozporzgdzenie Dz.U. 2020

poz. 964
http://isip.sejm.qgov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000964/0/D20200964.pdf



http://isip.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000964/O/D20200964.pdf

ZALACZNIK — Oswiadczenie dla osoby niepetnoletnigj

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany, jako rodzic/opiekun prawny (imie i nazwisko dziecka:)

oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie wystgpity u niego zadne niepokojgce objawy
chorobowe typu: gorgczka, dusznosci, katar, kaszel oraz ze wedtug mojej wiedzy nie miato
ono stycznosci z osobami, ktére wykazywaty objawy SARS COV-2 lub odbywaty kwarantanne.
Wyrazam zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury mojego dziecka w okresie udziatu w
wydarzeniu sportowym pod nazwg ,Mistrzostwa Polski i Puchar Najmtodszych w RInO”

(miejscowos¢ i data) (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

ZAL ACZNIK — Oswiadczenie dla osoby petnoletniej

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany (imie i nazwisko)

oswiadczam, ze jestem zdrowy i nie wystgpity u mnie zadne niepokojgce objawy chorobowe
typu: gorgczka, dusznosci, katar, kaszel oraz ze nie miatem stycznosci z osobami, ktére
wykazywaty objawy SARS COV-2 lub odbywaty kwarantanne.

Wyrazam zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury w okresie udziatu w wydarzeniu
sportowym pod nazwg ,Mistrzostwa Polski i Puchar Najmtodszych w RInO”

(miejscowos¢ i data) (podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie)



