I. Cele Imprezy.

- popularyzacja sportowych Imprez na Orientacje (InO) wsrod
mieszkancow miasta Minska Mazowieckiego oraz
spoteczenstwa powiatu [Minskiego jako doskonatej formy
aktywnego wypoczynku,

- nauka i praktyczny sprawdzian umiej¢tnosci postugiwania
si¢ mapa w terenie,

-spotkanie sympatykoéw InO i ich integracja,

II. Organizatorzy.
Klub Sportowy KS ,,ZIELONO CZARNI*
w Minsku Mazowieckim.

Burmistrz Miasta Minsk Mazowiecki.

Kierownik Imprezy, budowniczy tras-
Marcin OKRZEJSKI.

III. Wspétorganizatorzy.
Urzad Miasta Minsk Mazowiecki.

IV. Patronat Honorowy Imprezy.

Burmistrz Miasta Minsk Mazowiecki.

V. Patronat medialny.

Tygodnik Strefa Minsk.
VI. Termin i miejsce imprezy.

Impreza odbedzie si¢ w sobote 25 maja 2013roku w
Lasach Miasta Minsk Mazowiecki.
Potozenie bazy.
Wspdtrzgdne — N - 52,09,08, E — 21,33,26,
ZALACZNIK W JPG- DOJSCIE

V. Forma i kategorie

Impreza ma charakter sportowy. Przeprowadzony zostanie
jako jeden etap, w formie Scorelaufu oraz biegu klasycznego z
podzialem na trudnosci trasy.

Na trasie Scorelaufu zadaniem uczestnika (druzyny) jest
potwierdzenie punktéw kontrolnych (PK) o jak najwigkszej

tacznej warto$ci punktowej. Im dalej od bazy umieszczone sa

PK, tym wigksza jest ich warto§¢. Potwierdzenia PK nalezy
dokona¢ w okreslonym limicie czasu (ok. 90min).
Trasy piesze:

TF- trasa familijna. Rodzice z dzie¢mi. Druzyny 2- 4 osobowe
TP- trasa poczatkujacych- dla tych, ktorzy jeszcze nigdy nie
startowali w tego rodzaju imprezach i nie czujg si¢ na sitach

startowac¢ indywidualnie; druzyny 2 osobowe

Na trasie Biegu klasycznego zadaniem uczestnika jest
potwierdzenie punktéw kontrolnych (PK) w kolejnosci
okreslonej przez budowniczego trasy w okreslonym limicie
czasu.

Trasy biegowe:
T-P Bieg Klasyczny poziom poczatkujacych; start
indywidualny.
Kategoria m¢zczyzn oraz kobiet.
T-Z Bieg Klasyczny poziom zaawansowany; start
indywidualny.
Kategoria me¢zczyzn oraz kobiet.
Uwaga: aby dana kategoria zostata uruchomiona w terminie
regulaminowym muszg si¢ na nig zgltosi¢ minimum 3
druzyny!

VI. Klasyfikacja i punktacja.

Klasyfikacja:

Trasy biegowe: Uczestnik ma za zadanie w limicie czasu (tu:
ok. 90 minut) dotrze¢ do punktéw kontrolnych z gory
narzuconych przez budowniczego trasy. Wygrywa ten, kto
potwierdzi wszystkie punkty kontrolne w jak najszybszym
czasie.

Trasy piesze w formie scorelauf. Uczestnik ma za zadanie w
limicie czasu (tu: ok. 90 minut) dotrze¢ do punktow
kontrolnych o jak najwigkszej wartosci (im dalej, tym wigcej
warte). Organizator nie narzuca trasy ani kolejnosci
potwierdzania. Wygrywa ten, kto zdobedzie najwigcej
punktow.

VII. Mapa.

Kolorowa, w skali 1:10000.

VIII. Zgloszenia i wpisowe.

Zgloszenie uwaza si¢ za petne tylko po spetnieniu
wszystkich ponizszych warunkow:

*  Wystlaniu droga emailowa na adres
minskieino@gmail.com nastgpujacych danych: imig¢ i
nazwisko uczestnika, sklad druzyny, trasa, rok
urodzenia, jednostka zglaszajaca (klub, szkota, miasto
itp.), kontakt (wskazany telefon a takze e-mail)

* W dniu zawodow mie¢ ze sobg dowod osobisty w celu
potwierdzenia tozsamo$ci przy odbiorze karty
startowe;j,

e Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do okazania w
sekretariacie imprezy pisemnego zezwolenia rodzicow
na udziatl w imprezie. Musi si¢ w nim znalez¢ zdanie
potwierdzajace znajomos$¢ tego regulaminu przez
rodzicow.

* Termin zgloszenia uptywa w dniu 23 maja 2013r do

godz. 24.00

¢ O starcie w imprezie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
¢ Liczba miejsc w imprezie ograniczona,

Zgloszenia po tym terminie przyjmowane beda
wylacznie po bezposrednim uzgodnieniu z kierownikiem
imprezy drogg telefoniczng 514-394-045

Dodatkowych informacji udziela Kierownik (e-mail i
telefon jak wyzej). Jakiekolwiek uzgodnienia z innymi
osobami nie b¢dg honorowane!

Impreza nie przewiduje zadnego wpisowego.

IX. Swiadczenia.

-mapa dla kazdego uczestnika;

-puchary i medale dla pierwszych 3 miejsc w kazde;j
kategorii oraz dyplom dla kazdego uczestnika , ktory ukonczy
trasg w limicie czasowym;

-zimny kompocik po do ukonczeniu trasy;

-puchary dla zwycigzcow;

-szkolenie dla poczatkujacych;

-koncowy protokoét dla jednostki zglaszajace;;

X. Ramowy program Imprezy.

08.30- rozpoczecie pracy sekretariatu

09.10- rozpoczecie szkolenia dla najmtodszych i
wszystkich poczatkujacych.

09.30- odprawa techniczna.

10.00- start pierwszego uczestnika
od ok. 12.00- podliczanie wynikow,


mailto:minskieino@gmail.com

ok. 13.30- ogloszenie wynikow i zakonczenie Imprezy

XI. Obowiazki uczestnikow.

-peten zaangazowania i dobrego humoru start
-punktualne przybycie na miejsce zbiorki
-przestrzeganie zasad zachowania si¢ lesie i w jego obszare-
zakaz palenia tytoniu i picia alkoholu w jakiejkolwiek postaci
-stosowanie si¢ do zalecen Kierownictwa, oraz Zasad Czyste;j
Rywalizacji (m.in. uzywajmy wylacznie map dostarczonych
przez organizatorow, nie uzywajmy telefonéw komorkowych
ani zadnych innych srodkow tacznosci, a takze przyrzadow do
nawigacji np. GPS)

XII. Postanowienia réZne

-zglaszajacy maja obowigzek ubezpieczyé sic we
wiasnym zakresie i startuja na wlasna odpowiedzialno$¢

-osoby niepetnoletnie moga bra¢ udzial w Imprezie
wylacznie pod opieka dorostych i za pisemng zgoda rodzicow

-Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

-Kierownictwo ma prawo zdyskwalifikowaé osoby
(druzyny) tamigce powyzsze ustalenia

-protesty wylacznie pisemne w min. dwoch kopiach
na papierze kancelaryjnym przyjmuje Kierownik do 9 minut
po wywieszeniu wynikéw; po tym czasie wyniki staja si¢
ostateczne

-ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
Kierownictwa Imprezy

-regulamin ten, a po Imprezie protokét, mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowe;j:

www. Kszielonoczarni.futbolowo.pl zaktadka MINO

Organizatorzy serdecznie zapraszaja

KLUB SPORTOWY KS ZIELONO-CZARNI

MINSK MAZOWIECKI
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