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NOWY DWOR MAZOWIECKI

KOMUNIKAT TECHNICZINY

1. Cel imprezy

L Wyftonienie Miedzywojewddzkich Mistrzow Mtodzikéw dla makroregionu B
(lubelskie — t6dzkie — mazowieckie — podlaskie) w sprinterskim oraz klasycznym biegu na

orientacje
o Popularyzacja biegu na orientacje
o Promocja aktywnego wypoczynku
o Integracja spotecznosci biegowej

2. Organizator

KOS Azymut Nowy Dwoér Mazowiecki

3. Partnerzy

Unia Zwigzkéw Sportowych Warszawy i Mazowsza

BKS Wataha Warszawa

Warszawsko — Mazowiecki Zwiazek Orientacji Sportowej
Gmina Pomiechéwek

Nadlesnictwo Jabtonna

Lesnictwo Pomiechdwek

4. Zespot organizacyjny

Kierownik zawododw: Jozef Kmiecinski

Sedzia gtowny: Jozef Kmiecinski

Sekretariat: Magdalena Wanczyk

Budowa tras: Karol Galicz

Kartograf: Karol Galicz

Obstuga SI: ZAZU Sports — Przemystaw Patejko
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5. Termin, miejsce i godzina startu

5 paidziernika 2024, g. 10:00 — bieg sprinterski MMM
5 paidziernika 2024, g. 14:30 — bieg klasyczny MMM

6. Centrum Zawodow

5 paidziernika 2024 - Park Dolina Wkry, Pomiechowek
GPS: 52.474251, 20.739753

7. Dekoracje

sobota, 5 X 2024, g. 17:45 — Park Dolina Wkry
8. Potwierdzanie punktow

W zawodach zostanie uzyty system potwierdzania punktéw Sportldent, dziatajacy w trybie bezdotyko-
wym. Na miejscu bedzie mozliwos¢ wypozyczenia czipa dotykowego.

9. Bieg Sprinterski MMM
a) Mapa
POMIECHOWEK — PARK DOLINA WKRY

autor mapy: Karol Galicz

specyfikacja: ISSprOM 2019-2

skala: 1:4000

cigcie warstwicowe: 2,5 m

format: A4

orientacja mapy: pozioma

aktualnos¢: wrzesien 2024

nr katalogowy PZOS: 2024-074-3021-MAZ

b) Teren zawodow

Terenem rywalizacji jest Park Dolina Wkry w Pomiechowku, wraz z przylegajacym terenem lesnym.
Teren parkowo — lesny, potoiony nad rzeka Wkra, charakteryzuje sie spora iloscia alejek, licznymi
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https://maps.app.goo.gl/6vfMzjzWHfHpbGxE7

obiekatami dydaktycznymi oraz matymi przewyiszeniami. Poza alejkami teren o trudnej przebieinosci.
W terenie lesnym — fagodna skarpa rzeki Wkra, miejscami mikrorzezba, przebieinos¢ dobra, miejscami
trudna. Zalecamy dtugie skarpety / dtugie spodnie do biegania!

c) dojscie do strefy startu — 200 m

Strefa startu znajdowac sie bedzie na wyspie nad rzeka Wkra, a na wejsciu na wyspe bedzie stat sedzia.
Strefa startu zamykana jest o godzinie 9:30 — po tej godzinie wszyscy zawodnicy przebywajacy poza
stref startu nie beda dopuszczeni do startu w biegu sprinterskim

d) procedura startowa

zawodnik wchodzi do pierwszego boksu na 3 minuty przed swoja minut3 startow3

w drugim boksie beda do pobrania opisy punktéw na reke (dostepne réwniez na mapie)

w trzecim boksie zawodnik po wybiciu swojego czasu startu pobiera mape i rusza na trase biegu
dobieg od ostatniego boksu do startu — 70 m, wyznakowany tasmami

interwat startowy dla wszystkich kategorii wynosi 1 minute

punkt startu (tréjkat) oznakowany lampionem oraz banerem ,,START”

kategorie OPEN startuja ze startu masowego, 15 minut po starcie ostatniego zawodnika MMM

e) minuta zerowa — g. 10:00
f) limit czasu — 50 minut
g) parametry tras

K14-1,5km/ 17 PK
M14 - 1,8 km / 20 PK

KM10- 1,1 km/ 13 PK
OPEN - 2 km / 23 PK

UWAGA!! Po biegu mapy beda odbierane zawodnikom. Zwrot map nastapi po starcie ostatniego
zawodnika w biegu klasycznym

Budowa tras: Karol Galicz

10. Bieg klasyczny MMM
a) mapa

POMIECHOWEK — LESNICZOWKA
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autor mapy: Karol Galicz

specyfikacja: ISOM 2017

skala: 1:7500

cigcie warstwicowe: 2,5 m

format: A4

orientacja mapy: pozioma

aktualnos¢: wrzesien 2024

nr katalogowy PZOS: 2024-075-3022-MAZ

b) teren zawodow

Terenem rywalizacji jest las potoiony nad rzeka Wkra, wraz z przylegtym Parkiem Dolina Wkry. Las o
zréinicowanej przebieinosci - gtdwnie utrudniona, miejscami bardzo dobra. Dos¢ bogata sie¢ scieiek o
nieregularnym przebiegu. Miejscami wystepuja porosty. Zalecany stroj zakrywajacy czesci ciata narazo-
ne na podrapania

c) dojscie na start - 350m

Dojscie na start wyznakowane faworkami. Zawodnicy mog3 sie rozgrzewac na drodze do startu oraz w
okolicach parkingu przy centrum zawoddéw

d) procedura startowa

zawodnik wchodzi do pierwszego boksu na 3 minuty przed swoja minut3 startow3

w drugim boksie beda do pobrania opisy punktéw na reke (dostepne réwniez na mapie)

w trzecim boksie zawodnik po wybiciu swojego czasu startu pobiera mape i rusza na trase biegu
dobieg od ostatniego boksu do startu — 40 m, wyznakowany tasmami

interwat startowy dla kategorii KM 14 wynosi 2 minuty

punkt startu (tréjkat) oznakowany lampionem oraz banerem ,,START”

kategorie OPEN startuja ze startu masowego 30 minut po starcie ostatniego zawodnika katego-
rit KM14

e) minuta zerowa — g. 14:30
f) limit czasu — 150 minut KM 14
g) parametry tras

K14 -2,46km/ 13 PK
M14 - 3,3 km/ 16 PK

KM10-1,3km/5PK
OPEN - 4 km / 19 PK

Budowa tras: Karol Galicz

UWAGA!! Po biegu mapy beda odbierane zawodnikom. Zwrot map nastapi po starcie ostatniego
zawodnika w biegu klasycznym
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11. Optaty startowe:

K14, M14 — bezptatnie
KM10 - bezptatnie

OPEN - 20 zt za jeden etap

12. Zawody towarzyszace — UWAGA!!!

Réwnolegle, podczas zawodow biegowych MMM, odbywac¢ si¢ bedg w tym samym terenie
Mistrzostwa Mazowsza w orientacji precyzyjnej! W zwigzku z tym, w terenie znajdowac si¢
bedzie duza ilo$¢ lampiondw na tyczkach bez kodéw punktow ani stacji SI do potwierdzenia
obecnosci na punkcie. Punty z PreO nie bedg si¢ pokrywaly z punktami zawodow BnO, na-
tomiast niektore z nich beda w bliskim sgsiedztwie punktéw biegowych. Prosimy wszystkich
uczestnikdw o zachowanie uwaznosci 1 ostroznosci — punkty z zawodow w orientacji precy-
zyjnej nie sg do podbicia, prosimy je zignorowac. Start zawodow w orientacji precyzyjnej jest
tak zaplanowany, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ napotkania przez biegaczy punktow z OP,
natomiast uczulamy na ten fakt zawodnikow!!!

Uczestnicy biegu sprinterskiego nie beda mieli prawa startu w Mistrzostwach Mazowsza w

orientacji precyzyjne;j!

13. Parking

Parking dostepny w Pomiechowku przy centrum zawodow

14. Nagrody

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — medale miejsca 1-3, dyplomy miejsca 1-6
Kazdy zawodnik otrzyma w pakiecie pamigtkowy gadzet z Zawodow

15. Postanowienia koncowe

14. Postanowienia konicowe

zawodnicy ubezpieczaja sie¢ we wiasnym zakresie
organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczna (druzyna ratownictwa medycznego), wode na
mecie
. zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering Federation) oraz PZOS (Pol-
ski Zwiazek Orientacji Sportowej)
mapa wykonane zgodnie ze specyfikacja lesng ISOM 2017 oraz sprinterska [SSprOM 2019-2
mapy beda zabezpieczone przed wilgocia
zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialnos¢ i nie moga mie¢ przeciwwskazan do wysitku fizycznego
zawodnicy niepefnoletni startuja wytacznie za zgoda rodzicéw / opiekunéw prawnych
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow
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wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtéwny

uczestnicy zawoddw wyraziaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w mediach oraz materiatach
promocyjnych

ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodéw

uczestnik zawodow zobowigzany jest bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego regulaminu

wyniki na zywo:

wyniki bed3 publikowane na biezaco na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

mail kontaktowy do organizatorow: jozefkmiecinski@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!!
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