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w Orientacji Precyzyjnej 2023
Regulamin / Biuletyn 1

GICECIMEREZY, ® - Whytonienie Mistrzéw Polski w Orientacji Precyzyjnej w kategorii Pre-O,

TempO oraz w sztafecie

Wytonienie reprezentantéw Polski na Mistrzostwa Swiata w orientagji
precyzyjnej

Popularyzacja orientacji sportowej oraz sportu oséb
niepetnosprawnych

Promocja aktywnego wypoczynku

Integracja spotecznosci sportowej

2. ORGANIZATOR

® Bielanski Klub Sportowy ,Wataha” Warszawa

3. PARTNERZY

® - WKS Wawel Krakow

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Nadlesnictwo Jabtonna

Lesnictwo Biatobrzegi

AWF Warszawa
orienteering.waw.pl

PFRON

4.ZESPOL

® - Kierownik zawodéw: Karol Galicz
- Sedzia gtéwny: Teresa Bugaj

- Kierownik startu: Elzbieta Kuzma
- Sekretariat: Monika Dolinska

- Budowa tras: Karol Galicz

- Kartograf: Karol Galicz

5. TERMIN | MIEJSCE

® Sztafeta — 5 maja 2023, g. 15:30 — Akademia Wychowania Fizycznego w
Warszawie

PreO - 6 maja 2023, g. 10:00 — Dabkowizna / le$nictwo Biatobrzegi
TempO - 7 maja 2023, g. 10:00 - Dabkowizna / leénictwo Biatobrzegi

6. UCZESTNICTWO

® W zawodach Mistrzostw Polski (MP) w Orientacji Precyzyjnej moga brac
udziat wytacznie zawodnicy posiadajacy licencje PZOS dla zawodnika
spetniajacy wymagania Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie w
zakresie bezpieczenstwa w sporcie
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L6 A ® Zapisy na zawody beda przyjmowane do poniedziatku, 1 maja 2023 roku

do godz. 23:55

Zapisy sztafet:

Mailowo - zgtoszenia ilosciowe na adres: pucharbielan@gmail.com
Zapisy do konkurencji PreO:
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/897

Zapisy do konkurencji TempO:
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/898

8. KATEGORIE | TRASY: ) o
® O - bez ograniczen wiekowych

0-20 - zawodnicy urodzeni w 2003 roku i mtodsi

O-15 — zawodnicy urodzeni w 2008 roku i mtodsi

P - zawodnicy niepetnosprawni, zgodnie z zasadami okreslonymi

w zaswiadczeniu lekarskim bedacym zatacznikiem 12 Regulaminu
Licencyjnego PZOS, bez ograniczen wiekowych

P-20 - zawodnicy niepetnosprawni, zgodnie z zasadami okreslonymi
w zaswiadczeniu lekarskim bedacym zatgcznikiem 12 Regulaminu
Licencyjnego PZOS, urodzeni w 2003 roku i mtodsi

P-15 - zawodnicy niepetnosprawni, zgodnie z zasadami okreslonymi
w zaswiadczeniu lekarskim bedacym zatacznikiem 12 Regulaminu
Licencyjnego PZOS, urodzeni w 2008 roku i mtodsi

Sztafety 3 osobowe - zespoty klubowe lub wojewddzkie w kategoriach:
0O, 0O-20, O-15, P, P-20, P-15

9. MAPY | TEREN

® a) sztafety

AWF Warszawa, skala 1:4000, e=2,5m

Autor mapy: Jacek Morawski, aktualizacja: Karol Galicz

aktualnosc¢: kwiecien 2023

Mapa wykonana zgodnie ze specyfikacja sprinterska ISSprOM 2019

b) PreO, TempO

Dabkowizna - bunkry, skala 1:4000, e=2m

Autor mapy: Karol Galicz

aktualnosc¢: kwiecien 2023

Mapa wykonana zgodnie ze specyfikacja sprinterska ISSprOM 2019
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Teren zawodow:

Sztafety

Teren rozgrywania Mistrzostw Polski w orientacji precyzyjnej w sztafecie
to kampus Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Teren
charakteryzuje sie urozmaiconymi zabudowaniami, licznymi terenami
parkowo — lesnymi oraz wieloraka infrastruktura sportowa — boiska, korty,
hale.

PreO, TempO

Arena Mistrzostw Polski w konkurencjach PreO i TempO to byte
tereny wojskowe zlokalizowanie w obrebie lesnictwa Biatobrzegi.
Teren charakteryzuje sie bogata mikrorzezba terenu, urozmaicona
pozostatosciami po infrastrukturze wojskowej a takze terenami
bagiennymi. Widocznos¢ zmienna, w wielu miejscach utrudniona.
Tereny rozgrywania Mistrzostw Polski w PreO oraz TempO nigdy nie
byty uzytkowane dla celéw orientacji sportowej. Stara mapa terenu
sgsiadujacego w linku ponizej:

Stara mapa - AWF:
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/7a84ffc6-9db6-
4cb0-bb7b-0c184f5f844f

Stara mapa - Dabkowizna:
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/688201cd-e00f-
439d-b3cf-3af5241e88d3

E— ® Mistrzostwa Polski — medale, dyplomy oraz drobne upominki
11. OPLATY
® o, P 0-20, O-15, P-20, P-15
PreO 50 25
TempO 50 25
Sztafeta 120 60

Optata gotdwka w biurze zawodow.

12. POSTANOWIENIA . , . .
® organizator posiada ubezpieczenie OC

zawodnicy ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie

organizator zapewnia wode i poczestunek na mecie

zawody zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF
(International Orienteering Federation) oraz PZOS (Polski Zwigzek
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Orientacji Sportowej)

mapa wykonane zgodnie ze specyfikacja sprinterska ISSprOM 2019
mapy beda zabezpieczone przed wilgocia

zawody beda odbywac sie w terenie leSnym — nawierzchnia czesciowo
utwardzona jak réwniez w terenie zurbanizowanym — nawierzchnia
utwardzona

zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga miec
przeciwwskazan do wysitku fizycznego

zawodnicy niepetnoletni startuja wytacznie za zgoda rodzicéw /
opiekundw prawnych

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow

wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtéwny

uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach, zdjeciach, w mediach oraz materiatach promocyjnych
ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika
zawodow

uczestnik zawodow zobowigzany jest bezwzglednie stosowac sie do
postanowien niniejszego regulaminu

wyniki beda publikowane na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/
mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIEN!
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