REGULAMIN

XIV GRAND PRIX POLSKI

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI

DRUZYNOWY | INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI
X PUCHAR PODLASIA w RJnO

19-22.06.2014 MICHALOWO



ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Team 360 stopni  www.team360.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Podlaski Okregowy Zwiazek Orientacji Sportowej

Polski Zwiagzek Orientacji Sportowe;j

Urzad Miasta Michatowo

Starostwo Powiatu Biatostockiego
Nadlesnictwo Wality

Nadlesnictwo Zednia

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Michatowie
Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji

PATRONAT HONOROWY

Marek Nazarko - Burmistrz Michatowa

KOMITET HONOROWY

Wiestaw Pusz - Starosta Powiatu Biatostockiego

Krzysztof Bozik - Nadlesniczy Nadles$nictwa Wality

Waldemar Pawet Sieradzki - Nadlesniczy Nadlesnictwa Krynki
Dariusz Golak - Dyrektor MOSIiR w Michatowie

Jan tuksza - Dyrektor Gminnego Zespotu Szkét w Michatowie

PATRONAT MEDIALNY

TV Biatystok
Radio Biatystok
Tygodnik Rekmalowy ,Okazje”

CENTRUM ZAWODOW

Gminny Zesp6t Szkot

w Michatowie
ul. Sienkiewicza 21
16 - 050 Michatowo




RANGA | FORMA ZAWODOW

18.06.2014 - sroda przyjazd uczestnikdw, zakwaterowanie oraz trening
19.06.2014 - czwartek dystans sprint - XIV MP, KMP, IPP, DPP, GPP
19.06.2014 - czwartek dystans sztafety - XIV MP, KMP, DPP

20.06.2014 - pigtek dystans klasyczny - XIV MP, KMP, IPP, DPP, GPP
21.06.2014 - sobota dystans sredni - XIV MP, KMP, IPP, DPP, GPP
21.06.2014 - sobota dystans sztafety mieszane sprint - Ill MP, KMP, DPP

22.06.2014 - niedziela dystans scorelauf - XIV MP, KMP, IPP, DPP, GPP

KATEGORIE WIEKOWE

KATEGORIA WIEK SYMBOL KOBIET = MEZCZYZN
Mtodzicy 11-14 K-14 M- 14
Juniorzy 15-17 K-17 M-17
Mtodziezowcy 18-20 K-20 M-20
Seniorzy Weterani 21-39 K-21 M - 21
40-49 K-40 M -40
50-59 K-50 M-50
60 - 69 K-60 M - 60
70-< K-70 M-70
POPULARYZACYJNE Open R - trasa rodzinna

Open K - trasa otwarta $rednia

ZGLOSZENIA

Wariant 1 - Do 10.06.2014 r. przy pomocy formularza zgtoszeniowego na stronie www.wmtboc2014.pl

- nie wymaga otrzymania potwierdzenia
Wariant 2 - Droga mejlowa na adres jan_cegielka@sggw.pl - wymaga otrzymania potwierdzania

Wopisowe ptatne przelewem na konto Podlaskiego Okregowego Zwigzku Orientacji Sportowej

ul Grottgera 9

15-225 Biatystok

nr. konta 43 1160 2202 0000 0002 4403 9226
z dopiskiem ,Optata za wpisowe MP”

Zawodnicy UKS TROPS Biatystok oraz mieszkaricy Michatowa bez opfat.
Osoby zgtoszone w terminie przez strone www.wmtboc2014.pl :

-K-14, M-14i0penR - 15 PLN za kazdy start indywidualny i w sztafecie,

- pozostate kategorie wiekowe - 30 PLN za kazdy start indywidualny i w sztafecie.
Optata wpisowego po terminie oraz w centrum zawodow:

-K-14,M-14i0Open R- 20 PLN za kazdy start indywidualny i w sztafecie,

- pozostate kategorie wiekowe - 40 PLN za kazdy start indywidualny i w sztafecie,
- zgtoszeni, a nie startujacy - 5 PLN za kazdy start.

Wypozyczenie karty Sport Ident (potwierdzanie punktéw) wynosi 5 PLN za cate zawody.



ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Optata za wyzywienie i nocleg tylko dla zgtoszonych do 10.06.2014 r. i po opfaceniu naleznosci
ptatne przelewem na konto Podlaskiego Okregowego Zwigzku Orientacji Sportowej

ul Grottgera 9

15-225 Biatystok

nr. konta 21 1160 2202 0000 0002 5615 7541

z dopiskiem ,Opfata za wyzywienie MP - kwota, optata za nocleg MP - kwota".

Zapotrzebowanie na nocleg i obiad nalezy poda¢ w zgtoszeniu.
Nocleg - podtoga na wtasnym materacu lub karimacie - 10 PLN osoba/doba.
Obiad - w szkole - 15 PLN.

MAPA | TEREN

Specjalistyczne do RJnO, skala 1: 5 000, 1: 10 000, i 1: 15 000. Warstwice e- 2,5m.
Opracowanie kartograficzne wiosna 2014r. Teren o zréznicowanej rzezbie i gestej sieci Scierzek i drég.

START

CZWARTEK 13:00 - dystans sprint - start interwatowy
CZWARTEK 15:00 - dystans sztafety - start masowy jednozmianowy

PIATEK 11:00  -dystans klasyczny - start interwatowy
SOBOTA 11:00  -dystans $redni - start interwatowy
SOBOTA 17:.00 - dystans sprint sztafety - start masowy
NIEDZIELA 11:00  -dystans scorelauf - start interwatowy

KAZDY ZAWODNIK OTRZYMA JEDEN DARMOWY KUPON WSTEPU NA BASEN MOSiR W MICHAtOWIE
Basen jest zlokalizowany w miejscu zakwaterowania.

NUMER STARTOWY

Wydawany przez organizatora - Obowigzuje podczas wszystkich startow.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Zawodnicy muszg posiadac kaski na gtowach obowigzkowo zapiete podczas pokonywania trasy.
Dzieci do 10 r.z. i nie posiadajace karty rowerowej muszg przebywac pod opieka dorostych.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione i zaginione w trakcie
jak i po trwaniu zawodoéw.

Opieke medyczna podczas zawoddw zapewnia organizator.

ZAKONCZENIE

20.06 - dystans sprint, sztafety, klasyczny - 20:00 w centrum zawodoéw
22.06 - dystans sredni, sztafety, scorelauf - 15:00 w centrum zawoddéw



NAGRODY

Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich kategoriach wiekowych w ktérych
wystartuje co najmniej czterech zawodnikdéw (organizator zastrzega sobie prawo do taczenia
kategorii wiekowych). Upominki dla zwyciezcow ufundowane przez Urzad Miasta Michatowo,
Regionalng Dyrekcje Laséw Panstwowych w Biatymstoku, Nadle$nictwo Wality i Zednia

oraz Starostwo Powiatowe w Biatymstoku.

ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik zawodéw Stefan Niczyporuk
Zabezpieczenie logistyczne Grzegorz Zalewski i BOSIR
Kontakt z mediami Igor Btachut i Andrzej Niczyporuk
Sedzia Gtéwny Krzysztof Sobolewski
Budowniczy tras Jan Cegietka

Obstuga Sport Ident Maciej Krzysko i Marek Sobiegraj

Opracowanie graficzne

Anna Bukrym - Zalewska BIALYSTOK
POLAND
2014

World Mountain Bike Orienteering Championships

POLSKI
TWIAZER
ORIENTACH
SPORTOWE!

Regionalna
Dyrekcja
Lasow
Panstwowych
w Biatymstoku
Michatowo Powiat
Biatostocki
)} PN oel s
Eolicpor =<  bUS/K [Ronceptbud
) —— e
BVIFIEEL IS e Bl ETRErS o e

s PolsKie
OKAZJE, #SRadio Nﬂﬁ
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Bla,lystok E 1 &=




