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zapraszamy na zawody w Rowerowej JeZdzie na Orientacje

SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
w ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE
01-02.04.2017 roku Nawojowa Goéra.

Organizator: LKS Gdérzanka Nawojowa Gora, Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;.

Data i rodzaj zawodéw: 01.04.2016 (Sobota) start godzina: 11.00 — sprint,
zaliczany do Klubowych Mistrzostw Polski.
01.04.2016 (Sobota) start godzina: 16.00 — sztafety dwuzmianowe,
zawody rangi mistrzostw Polski, zaliczane do KMP.
02.04.2016 (Niedziela) start godzina 10.00 — dystans klasyczny zaliczany do KMP.

Miejsce zawodow:
SPRINT - Kompleks lesny oraz tereny w rejonie zamku Tenczyn w Rudnie.
SZTAFETY i DYSTANS KLASYCZNY - Nawojowa Gora.
CENTRUM zawodow - stadion LKS Gdérzanka w Nawojowej Gorze.
Wspotrzedne GPS: N:50°06'38.7" E:19°39'59.5"

Mapy i teren: 3 nowe mapy do MTBO wg norm IOF w skali: 1:5000 - sprint,
1:10000 - sztafety, 1:15000 — zawody na dystansie klasycznym.
Teren pagorkowaty o zréznicowanej i nieregularnej sieci drog.

Kategorie: K-14, K-17, K-20, K-21, K-40, K-50, M-14, M-17, M-20, M-21, M-40, M-50, M-60.
Sztafety: KJ, MJ, K, M, KV, MV oraz KM i MM rozgrywane w ramach Klubowych MP.
Warunkiem rozegrania kategorii jest zgtoszenie przynajmniej 4 zawodnikow lub sztafet.

Wpisowe: Sprinti klasyk — 20 zt za start, Ki M-14 — 10 zl, Sztafety — 40 zt, KM i MM — 20 zt.
Noclegi na wkasnym sprzecie — 10 zt.

Zgtoszenia: do dnia 20 marca na adres: gorzankaol@gmail.com ;
Zgloszenie powinno zawiera¢: Imi¢ 1 nazwisko, kategorie, rok urodzenia,
numer licencji PZOS, klub lub miasto oraz nr chipa.

Osoby funkcyjne: Kierownik zawodéw: Mariusz Skorupa, sedzia gtéwny: Jan Cegietka,
Obstuga systemu Sport-ldent: Marcin Lesnicki, BT- Mariusz Skorupa.

Nagrody: Sztafety - medale do 3 miejsca w kazdej kategorii, dyplomy do 6 miejsca,
nagrody i upominki do 6 miejsca.
Informacje biezace: gorzankaol.blogspot.com



