OK! Tour 1 - 30 listopada 2024 roku, Bocianowskie Bagno.

KOMUNIKAT z 26 listopada 2024

Uwaga
Wezcie ze soba opisniki na reke.

Kazdy zawodnik startujacy w sztafetach jednoosobowych otrzyma ,,Numer
Startowy” z okreslong indywidualnie kolejnoscig pokonywania petli !

Centrum Zawodoéw - Plac Zabaw w Ostrowiku,

Parkowanie - wzdtuz drogi dojazdowej - ul. Ztota.

https://maps.app.goo.gl/su2kbjNhWkNKaB2N9

Wspoétrzedne: 52.085397, 21.408613
Dojscie zCZ do STARTU - ok. 800 m

Mapa: Bocianowskie Bagno, skala 1:10.000, aktualnos¢: wiosna 2023

Trasy zwykte
Trasa D (dtuga) - 7,5 km, 25 PK, skala mapy 1:10.000
Trasa K (krétka) — 4,5 km, 15 PK, skala mapy 1:10.000

Trasa R (rodzinna) - do 2,5 km. 8 PK, skala 1:7.500 (powiekszona z 1:10.000)

Sztafeta jednoosobowa

Sztafeta P - profesjonalisci

4 petle: A, B, Ci D (petla D jako ostatnia dla wszystkich zawodnikéw)

Kazda petla o dtugosci okoto 2,3 - 2,5 km, 6-8 PK na petli, skala mapy 1:7.500 (powiekszona z 1:10.000)
Zawodnik konczacy bieg na petli1,2i3

1) pobiera w strefie zmian wtasciwa mape wg indywidualnie przypisanego schematu na nr
startowym (ABC, ACB, BCA, BAC, CAB, CBA)

2) podbija START przed wybiegnieciem na kolejng petle

3) Po zakonczeniu 4 petli (D) konczy bieg na MECIE.

Start masowy godzina 11.00

Sztafeta Z - zaawansowani
Kazda petla o dtugosci okoto 1,5 - 2,3 km, 6-8 PK na petli, skala mapy 1:7.500 (powiekszona z 1:10.000)

Zawodnik konczacy bieg na petli1,2i 3


https://maps.app.goo.gl/su2kbjNhWkNKaB2N9

1) pobiera w strefie zmian wtasciwag mape wg indywidualnie przypisanego schematu (EFG, EGF,
FEG, FGE, GEF, GFE)

2) podbija START przed wybiegnieciem na kolejng petle

3) Po zakonczeniu 4 petli (D) konczy bieg na MECIE.

Start masowy godzina 11.05

Klasyfikacja

Oddzielna klasyfikacja dla M i K na kazdej z tras.

ZAPRASZAMY do zgtaszania sie na trening



