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Warszawska Olimpiada Mtodziezy w Biegu na Orientacje dystans
sredni i sztafety (wspotczynnik rankingu RTZ - O,7)

Nocna Wataha
Komunikat techniczny

1. Cel imprezy

o Popularyzacja biegu na orientacje

o Promocja aktywnego wypoczynku

o Integracja spotecznosci biegowej

o Wytonienie Mistrzéw Warszawy w sredniodystansowym i sztafetowym BnO

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,,Wataha” Warszawa

3. Partnerzy

Warszawsko — Mazowiecki Zwiazek Orientacji Sportowej

Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego
Nadlesnictwo Jabtonna

Lesnictwo Biatobrzegi

4. Zespot organizacyjny

o Kierownik zawoddw: Karol Galicz
o Sedzia gtowny: Grzegorz Dolinski
o Kierownik startu: Elzbieta Kuzma
o Sekretariat: Karina Daniluk

o Budowa tras: Karol Galicz

o Kartograf: Karol Galicz

J Obstuga SI: ZAZU Sports

5. Termin, miejsce i godzina startu

26 kwietnia 2024, g. 20:00 — Nocna Wataha

27 kwietnia 2024, g. 11:00 — bieg sredniodystansowy WOM
28 kwietnia 2024, g. 11:00 — bieg sztafetowy WOM

28 kwietnia, 2024 g. 12:00 - dodatkowy bieg indywidualny
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6. Centrum Zawodow

26 kwietnia 2024 r. — parking wzdtuz szosy Biatobrzegi — Beniamindéw

(GPS: 52.437802, 21.092968)

27 kwietnia 2024 r. — Dabkowizna, parking lesny przy drodze z Dabkowizny do Biato-
brzegéw (GPS: 52.429576, 21.080179)

28 kwietnia 2024 r. — Dabkowizna, zatoczka przy przejezdzie kolejowym

(GPS: 52.424314, 21.083280)

7. Dekoracje
Sobota, g. 13:00, po zakonczeniu biegu sredniodystansowego WOM
Niedziela, g. 13:30, po zakonczeniu biegu sztafetowego WOM

8. Potwierdzanie punktow:

W zawodach zostanie uzyty system potwierdzania punktéw Sportldent, dziatajacy w try-
bie bezdotykowym. Na miejscu bedzie mozliwos¢ wypoiyczenia czipa dotykowego

9. Nocna Wataha (piatek):
a) mapa
Biatobrzegi

autor mapy: Karol Galicz
specyfikacja: ISOM 2017
skala: 1:10000

ciecie warstwicowe: 2,5 m
format: A4

orientacja mapy: pozioma
aktualnos¢: 2024

b) teren zawodow

Terenem rywalizacji jest typowy mazowiecki sosnowy las o urozmaiconej i bogatej mi-
krorzeibie, dobra i bardzo dobra przebieinos¢ pozwala osigga¢ duze predkosci, a nowo
nasadzone lasy tylko miejscami utrudniaja przebieinosc. Bogata sie¢ drog pozwala obierac
bezpieczne warianty na dtuiszych przebiegach, jednak kluczem do zwycigstwa w tym tere-
nie bedzie umiejetnos¢ biegania na kierunek i doczytywania szczegdotow rzezby terenu na
duzej predkoci biegu.

¢) dojscie na start — 750 m

Dojscie na start wyznakowane odblaskami

Nocna Wataha ¢ KT
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d) procedura startowa

Zawodnik przechodzi procedure taka, jak na imprezach treningowych BKS Wataha — samo-
dzielnie czysci czipa przy pierwszym lampionie (CLEAR), sprawdza przy drugim (CHECK),
oraz startuje przy trzecim lampionie, ktory umiejscowiony jest w miejscu tréjkata na mapie.
Uwaga! Stacja start ustawiona bedzie w trybie dotykowym

e) minuta zerowa — g. 20:30
f) limit czasu — 75 minut
g) parametry tras

AMATOR - 1,78 km / 5 PK
MANIAC - 3,12 km / 13 PK
WKRECONY - 4,86 km / 20 PK
CHOJRAK - 6,59 km / 24 PK

Budowa tras: Karol Galicz

10. Bieg sredniodystansowy WOM (sobota)
a) mapa
DABKOWIZNA

autor mapy: Karol Galicz

specyfikacja: ISOM 2017

skala: 1:10000 / 1:7500 dla kategorii K65, M65, M75
ciecie warstwicowe: 2,5 m

format: A4

orientacja mapy: pozioma

aktualnos¢: luty 2024

b) teren zawodow

Teren zawodow zlokalizowany jest na potudnie od terenu biegu nocnego. Las bardzo dobrze

przebieiny, z bogata, cho¢ nieregularna siecia sciezek, tylko miejscami przebieinos¢ utrudnio-
na. Bogata mikrorzezba i kilka wydm srédladowych skutecznie uatrakcyjnia nawigacje w tym

szybkim do biegania terenie

Nocna Wataha e
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c) dojscie na start: 750 m
d) procedura startowa

zawodnik wchodzi do pierwszego boksu na 3 minuty przed swoja minut3 startow3

w drugim boksie beda do pobrania opisy punktéw na reke (dostepne réwniez na mapie)

w trzecim boksie zawodnik po wybiciu swojego czasu startu pobiera mape i rusza na trase biegu
dobieg od ostatniego boksu do startu — 90 m, wyznakowany tasmami

interwat startowy dla wszystkich kategorii — 2 minuty

punkt startu (tréjkat) oznakowany lampionem oraz banerem ,,START”

e) minuta zerowa — g. 11:00
f) limit czasu — 120 minut

g) parametry tras

Ki2-  2,24km/7PK
Ki4- 2,77/ 12
Ki6-  3,65/16
KI8- 4,46/ 17
K21-  5,58/24
K35-  4,91/20
K45-  4,11/17
K55- 3,54/ 14
K65- 2,55/ 11

M12 - 2,34/ 9
M14 - 3,18/ 14
M16 - 4,42 / 17
M18 - 5,58/ 24
M21 - 6,45/ 31
M35 - 5,58/ 24
M45 - 4,71/ 20

M55 - 4,11/ 17
Mé5 - 3,54/ 14
M75 2,55/ 11

OpenK- 2,54/ 11
OpenD- 4,11/18

Budowa tras: Karol Galicz

WOM Sztafety, Nocna Wataha e KT
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11. Bieg sztafetowy WOM / dodatkowy bieg indywidualny (niedziela)
a) mapa
DABKOWIZNA

autor mapy: Karol Galicz
specyfikacja: ISOM 2017
skala: 1:10000

cigcie warstwicowe: 2,5 m
format: A4

orientacja mapy: pozioma
aktualno$¢: luty 2024

b) teren zawodow

Teren zawodow zlokalizowany jest na poludnie od terenu biegu nocnego. Las bardzo dobrze przebiezny, z
bogata, cho¢ nieregularng siecia $ciezek, tylko miejscami przebieznos$¢ utrudniona. Bogata mikrorzezba i
kilka wydm $rédladowych skutecznie uatrakcyjnig nawigacje w tym szybkim do biegania terenie

¢) pokaz zmian — 10:45 w Centrum Zawodow. Uczestnicy sztafet zobowigzani sg do przebywania tylko
przy torach w Centrum Zawodow 1 w drodze pomi¢dzy punktem widokowym a wejSciem do strefy zmian od
godziny 10:30

d) punkt widokowy

Dla wszystkich kategorii — zlokalizowany przy drodze, ok 200 m od strefy zmian, na ok. 3-5’ przed finiszem
e) procedura zmian

Po pojawieniu si¢ partnera ze swojej druzyny na punkcie widokowym, zawodnik oczekujacy na zmiane
wchodzi do strefy zmian. Na wejsciu do strefy znajdujg si¢ stacje CLEAR 1 CHECK oraz s¢dzia — prosi-

my pamigta¢ o wyczyszczeniu i sprawdzeniu czipa. Po wejsciu do strefy zmian, zawodnik pobiega mape

ze swoim numerem startowym, trzymajac ja zwinietg. Zawodnik biegnacy po podbiciu ostatniego punktu
zbiega do mety wzdhuz wyznakowanego dobiegu. Nastgpnie podbija stacje mety, wyrzuca mape i dotyka
swojego zmiennika.

f) start masowy | zmian: 11:00. Dobieg do trojkata startu — 190 m

g) start masowy - Il zmiany: 12:15, lIl zmiany: 13:00. Uwaga! Godziny startu mogg ulec zmianie,
prosimy o $ledzenie komunikatow Sedziego Gtéwnego

h) poczatek startow biegu indywidualnego — 12:00

i) dojscie na start biegu indywidualnego — 300 m

Nocna Wataha ¢ KT
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Dojscie na start biegu indywidualnego wyznakowane faworkami koloru pomaranczowego. Zawodnicy moga
si¢ rozgrzewac wzdtuz drogi lub po potudniowej stronie toréw

i) procedura startowa — bieg indywidualny

. zawodnik przechodzi procedure taka, jak na imprezach treningowych BKS Wataha — samodzielnie
czysci czipa przy pierwszym lampionie (CLEAR), sprawdza przy drugim (CHECK), oraz startuje przy trze-
cim lampionie, ktory umiejscowiony jest w miejscu trojkata na mapie. Uwaga! Stacja start ustawiona bedzie
w trybie dotykowym

k) ilos¢ zgtoszonych sztafet:

K12
K14
K16/18
K21
K105
K140
MI12
M14
M16/18
M21
MI105
M140
MI175

— O NN A= O =N = W=

I) parametry tras — bieg sztafetowy:

K12-2,4km/10PK
K14-2,9/12-13
K16/18 -4,7km/ 17-19
K21-5,6/20

K105 -4,6/18-20
K140-3,7/15
M12-24/10
M14-3,5/13
M16/18 - 5,7 /21
M21-7/26
M105-5,6/21
M140 - 4,6 / 18-20

Budowa tras: Karol Galicz

m) parametry tras — bieg dodatkowy:

AMATOR - 2,37 km /10 PK
MANIAC - 3,89/ 16

Nocna Wataha ¢ KT
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WKRECONY -5,81/21
CHOJRAK - 7,74 / 28

Budowa tras: Karol Galicz
12. Optaty startowe:

30 zt — bieg indywidualny zawodnicy petnoletni

20 7t — bieg indywidualny zawodnicy niepetnoletni

20 7t — bieg indywidualny zawodnicy ktérzy ukonczyli 70 rok zycia
80 zt — sztafeta

5 7t — wypoziyczenie czipa

Zawodnicy kategorii KM12 — KM 18 z optacong sktadka WMZOS, w biegu sredniodystansowym
oraz sztafetowym startuja bez optat

13. Parking

PIATEK — 26 kwietnia
Parking mozliwy wzdtuz szosy przy centrum zawodow

SOBOTA — 27 kwietnia

Parking mozliwy wzdtuz szosy przy centrum zawodow. Bardzo prosimy o stawianie samochodéw wyltacznie
po wschodniej stronie jezdni, z zachowaniem dogodnego miejsca na przejazd auta. Prosimy o przyjezdzanie
na zawody od strony poludniowej (od strony Dabkowizny) i opuszczanie zawodoéw w kierunku poéinocnym
(w stron¢ Biatobrzegoéw / Beniaminowa)

NIEDZIELA — 28 kwietnia

Parking mozliwy wzdtuz drogi, od przejazdu kolejowego w kierunku pétnocnym. Kilka miejsc do zaparko-
wania znajduje si¢ rowniez na potudnie od toréw

14. Nagrody

Medale i dyplomy dla kategorii KM12-KM75

Pamiatkowe upominki dla pierwszych trojek kazidej kategorii w biegu indywidualnym

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie

° organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczng (druzyna ratownictwa medycznego),
wode na mecie
° zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering Federation) oraz

PZOS (Polski Zwiazek Orientacji Sportowej)
mapa wykonane zgodnie ze specyfikacja lesng ISOM 2017-2
mapy beda zabezpieczone przed wilgocia

o zawody beda odbywac sie w terenie lesnym

Nocna Wataha ¢ KT
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zawodnik zobowiazany jest do posiadania ubioru niezbednego do bezpiecznego biegania w terenie lesnym
zawodnicy startuja na wfasna odpowiedzialnos¢ i nie moga miec¢ przeciwwskazan do wysitku fizycznego
zawodnicy niepetnoletni startuja wytacznie za zgoda rodzicow / opiekundw prawnych

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodoéw

wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtdwny

uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w mediach oraz
materiatach promocyjnych

ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodow

uczestnik zawodow zobowiazany jest bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego regulaminu
wyniki beda publikowane na bieiaco na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

mail kontaktowy do organizatorow: pucharbielan@gmail.com
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