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IV PRZEGLAD MELODYCH TALENTOW
»ARTYSTYCZNA WESOLA”

Juz po raz czwarty Osrodek Kultu-
ry w Dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy organizuje Przeglad Mfodych Ta-
lentéw , Artystyczna Wesotfa”. Gtow-
nymi celami Przegladu sg m.in.:
konfrontacja i ocena dorobku arty-
stycznego dzieci i mtodziezy z terenu
dzielnicy, podnoszenie poziomu
i rangi amatorskich dokonan arty-
stycznych, inicjowanie twoérczych po-

szukiwan i wypowiedzi artystycznych oraz
promocja najlepszych mtodych artystow.
Przeglad dotyczy wszelkich prezentacji ar-
tystycznych, scenicznych i estradowych,

i

takich jak: teatr, kabaret, piosenka, ta-
niec. Do udziatu zapraszamy dzieci i mfo-
dziez reprezentujacych placéwki kultury,
przedszkola, szkoty oraz instytucje i orga-
nizacje prowadzace dziatalnos¢ kultural-
na na terenie dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy. Przeglad odbedzie sie 11 i 12
kwietnia 2019 r., ale w przypadku zbyt
matej liczby zgtoszen uczestnicy zapre-
zentuja sie jednego dnia.

O szczegodtach poinformujemy na stro-
nie internetowej. Regulamin i karta zgfo-
szenia dostepne na stronie internetowej
Osrodka Kultury. W celu zgtoszenia sie do

Przegladu nalezy wypetni¢ karte zgtosze-
nia i dostarczy¢ osobiscie do siedziby
Osrodka Kultury. Zgtoszenia przyjmowane
sq do 4 kwietnia 2019 .

Organizatorzy:  Osrodek  Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, Dziel-
nica Wesota m.st. Warszawy oraz 1. War-
szawska Brygada Pancerna im. Tadeusza
Kosciuszki. Patronat medialny: Wiadomo-
Sci Sasiedzkie, portal staramilosna.pl, por-
tal miastodzieci.pl, portal czasdzieci.pl.
Sponsor: Piekarnie Cukiernie Putka.

Maria Wrzesinska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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KA OPTOMETRIA OKULISTYKA

OPTY
ALEKSANDER TRACEWICZ

Istnbeperny od 1967 roku
www tracewicz.pl

STARA MILOSNA

na drugq pa re ul. Jana Pawta Il 15H/i

Tel: 2276085 27

okularow JOZEFOW
- 3o 148

Tel: 226107992

Promocja obowiazuje
od 11 do 16 lutego
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DWUJEZYCINA
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

www.szkola-dwujezyczna.pl
Wspdlna 55, Warszawa Wesota © 22 773 40 28
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CHCESZ SCHUDNAQ?

° ° INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET
' X l r +SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY | VIP

z ANALIZA SKEADU CIALA

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

L] L]
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok
DOWIEDZ SIE WIECE)
I WYBIERZ PROGRAM

Mozliwos¢ ptatnosci karta 5 AT

& 2

AVANAT S niKaelixir.p ;
‘FIEHESSﬂTt WWW.FITNESSART.PL
& F ku - Klinik Elixi % SZCZEGOLY  tel. 695900216, 505 505 727
Jestesmy na Facebooku inika Dentystyczna Elixir w e T

. J
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Z prac Rady Dzielnicy

Oprocz sesji nadzwy-
czajnej, ktéra odbyla
si¢ 9.01, w styczniu —
w dniu 16.01 - odbyta
si¢ jeszcze jedna sesja,
wynikajaca z planu pra-
cy Rady. Rozpoczela
si¢ minutg ciszy, po-
Swigcong pamieci bru-
talnie zamordowanego Prezydenta Gdan-
ska pana Pawta Adamowicza.

Nastepnie odbyto sie Slubowanie dwojki
nowych radnych: pani Magdaleny Skaly (ob-
jela mandat po rezygnacji pani Joanny Go-
rzelinskiej) i pana Janusza Zdzieborskiego
(objal mandat po wyborze pani Aleksandry
Paradowskiej na funkcje wiceburmistrza).

Kolejnym punktem porzadku obrad byto
spotkanie z dyrektorem SPZLO doktorem
Dariuszem Mateckim, ktdéry przedstawit pla-
ny remontu generalnego przychodni przy ul.
Kilinskiego, a potem odpowiadal na szczegd-
fowe pytania radnych dot. obsady lekarskiej
i dostepu do specjalistow. Sporo kontrower-
sji wzbudzit obowiazujacy system zapiséw do
lekarzy. Doktor Matecki zapowiedziat wpro-
wadzenie w niedlugim czasie mozliwoSci za-

~ 7

Y

Ks. Pawlowi Bakowi
i calej Rodzinie skladamy
serdeczne wyrazy wspolczucia
w zwiazku ze Smiercig Taty
— $p. Jozefa Baka.

Parafianie
sw. Hieronima w Starej Mitosnie

pisow przez Internet. Do
sprawy radni maja wrdci¢
na forum Komisji Zdrowia.

Nastepnie radni zapoznali si¢ z informa-
cjami o toczacych si¢ sprawach sadowych
z udzialem Dzielnicy oraz o planowanych
dziataniach zwiazanych z jubileuszem 50-le-
cia nadania praw miejskich Wesotej. Rada
przyjela takze stanowisko, w ktorym zwraca
si¢ do Rady Warszawy o wprowadzenie w te-
gorocznym budzecie kontynuacji programu
budowy o$wietlenia ulic. W minionych la-
tach na ten program Dzielnica otrzymata
ponad 4 min ztotych, za ktore zostalo oswie-
tlonych wiekszo$¢ ulic naszej dzielnicy. Zo-
stato jednak jeszcze 29 ulic (lub ich fragmen-
tow). Na budowe oswietlenia na nich potrze-
ba jeszcze kolejne 1,7 mln zlotych i o takie
wlasnie Srodki zabiega nasza Dzielnica. Ze
wstepnych obietnic radnych Rady Warszawy
wynika, ze w ciagu kilku tygodni duza cze$¢
z potrzebnych §rodkéw otrzymamy.

Kolejng sprawa bylo zaopiniowanie
uchwaly dzielgcej projektowany plan zago-
spodarowania przestrzennego dla Starej
Milosny na 4 mniejsze obszary. Plan ten jest
procedowany prawie 15 lat. Niestety, mimo
trzykrotnego wygrywania przed SKO, Mia-
sto nie moze uzyska¢ od marszatka woje-
wodztwa mazowieckiego zgdd na zmiang
przeznaczenia terenow na obrzezach osiedla
z celéw lesnych na cele nielesne. W zwiazku
z tym zostal wydzielony obszar I, obejmujacy
srodkowa cze$¢ osiedla (migdzy Traktem
Brzeskim a ul. Jana Pawta II), gdzie nie ma
terendw leSnych i jest szansa na szybkie
uchwalenie planu. Pozostate fragmenty zo-
staly podzielone na 3 mniejsze obszary, z na-
dzieja, ze moze dla mniejszych obszaréw uda
sie przekona¢ marszatka do wydania korzyst-
nych dla wtascicieli terenéw rozstrzygniec.
Nasza rada dodatkowo zgtosita wniosek, aby
wydzieli¢ dodatkowy obszar w rejonie cmen-
tarza w Starej Milosnie. Uchwalenie planu
dla tego obszaru jest niezbedne dla powigk-
szenia jego terenu, co powoli staje si¢ pilna
koniecznoscia, a na tak niewielkim obszarze
i na taki cel powinno si¢ udaé przekonac
marszatka do korzystnej decyzji.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

Pracownicy Urzedu Skarbowego
Warszawa Wawer beda petnili dyzury
w Urzedzie Dzielnicy Warszawa Wesofa

w terminach:

25.02.2019 ° 18.03.2019 - 15.04.2019

w godzinach 10.00-18.00
w zakresie ustugi e-PIT.

Na koniec sesji Rada Dzielnicy wylonita
ze swojego sktadu komisje tematyczne oraz
wybrala ich przewodniczacych i wiceprze-
wodniczacych. W tej kadencji dziata¢ beda:
- Komisja Os$wiaty, Kultury i Sportu — prze-

wodniczaca Ewa Tucholska, zastgpca Gra-

zyna Weber,

- Komisja Budzetu i Planowania Prze-
strzennego — przewodniczacy Edward
Klos, zastepca Malgorzata Zaremba,

- Komisja Zdrowia i Spraw Spotecznych
— przewodniczacy Janusz Zdzieborski,
zastepca Anna Kozlowska,

- Komisja Bezpieczefistwa i Ochrony Sro-
dowiska — przewodniczaca Anna Kezik,
zastgpca Hubert Zielinski,

- Komisja Infrastruktury — przewodniczacy
Stefan Stowikowski, zast¢pca Janusz
Zdzieborski,

- Komisja Rewizyjna — przewodniczaca Ka-
tarzyna Zakrzewska, zastgpca Elzbieta
Nowosielska,

- Komisja Mieszkaniowa — przewodniczaca
Grazyna Weber, zastepca Ryszard Bombik.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana
jest na dzien 21 lutego br. Sesja rozpocznie
si¢ 0 godz. 14.00 w sali Rady w budynku na-
szego Urzedu Dzielnicy. Przypominam, ze
zgodnie ze znowelizowang ustawa o samo-
rzadzie terytorialnym kazda sesja od poczat-
ku tej kadencji jest transmitowana on-line
w Internecie. Zainteresowanych serdecznie
zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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27. Finat WOSP w SP nr 385

Po raz kolejny uczniowie, nauczy-
ciele, rodzice i przyjaciele idei
WOSP zagrali w naszej szkole
na rzecz potrzebujacych.

To wazna akcja w naszym $rodowi-
sku. Wolontariusze tak méwig o tej
inicjatywie: ,,...kazdy finat WOSP jest
najpiekniejszym dniem w roku, w kto-
rym wszyscy sie jednocza. Orkiestra to
mito$¢, przyjazn, muzyka, wrazliwosc
i bezinteresownos¢”, ,...bierzemy
udziat w finatach WOSP — kwestujemy
na ulicach, pracujemy w kawiarence,
organizujemy licytacje. Czujemy, ze bierzemy
udziat w czym$ wielkim, niecodziennym i bar-
dzo waznym”, ,..bedziemy gra¢ za rok, za
dwa, do kornca $wiata i jeden dzien diuzej!
WOSP pomaga ludziom od najmtodszych do
najstarszych, a sama $wiadomos¢ uczestnicze-
nia w tak szlachetnym przedsiewzieciu jest dla
nas najwieksza nagroda!”.

Tegoroczna edycja WOSP-u wprowadzita do
naszej szkoty mnéstwo wspaniatych emocji, nie-
zaprzeczalnie przezyliSmy magiczny czas. Nie za-
pominamy jednak o tym, co wydarzyto sie w jej
kulminacyjnym momencie w Gdansku. Smier¢
pana prezydenta Pawfa Adamowicza wstrzasne-
ta nami wszystkimi. Dzi$ juz wiemy, ze ta trage-
dia nie zgasita ducha pomagania. JesteSmy
dumni, ze wraz z innymi uczestniczymy w ak-
cji szerzacej dobro i uczacej, ze ofiarnos¢,
szlachetno$¢ i empatia sg zrodtem szczescia.

Z wielkg satysfakcjg informujemy, Zze sztab
przy SP 385 zebrat 64 408,82 zt, w tym dochdd
z kawiarenki wyniost 3761,63 zt, a z licytacji —
7785,00 zt.

Serdecznie dziekujemy darczyncom — cukierni
Arte Wanilia, ALE pracowni ceramiki p. Agnieszki
Leonczuk, pracowni rekodzieta p. Grazyny Mil-

czarczyk oraz p. Katarzynie Trembeckiej — autorce
rekodzieta artystycznego i malarce — p. Jadwidze
Kwiatkowskiej, drukarni Vespa Druk, Centrum
Aikido Aikikai oraz wielu, wielu innym.

Wyrazamy wdziecznos¢ za obecno$¢, hojnosé
i wspaniatg atmosfere, ktérg budowali Panstwo
jako publiczno$¢ podczas licytacji i wystepow ar-
tystow.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Serdeczne podziekowania sktadamy firmom,
ktore jak co roku wspieraty naszych wolontariu-
szy: Cukierni — Piekarni ,Putka” za stod-
kie buteczki i przekaski oraz firmie ,Da-
nex" za pyszny zurek.

Szczegdlne podziekowania pragniemy
zlozy¢ wystepujacym na scenie artystom
z Mambo Fitness Club, Soul Connection
Gospel Group, Centrum Aikido Aikikai,
Klubowi Sztuki Walk Martial Sports, dzie-
ciom i wychowawczyniom z SP 171,
173, 353 i 385, finalistom szkolnego kon-
kursu ,Mam Talent!” w SP 385 i uczniom
obstugujacym sprzet nagtasniajacy.

Wielkie podziekowania kierujemy
réwniez do uczniéw i rodzicdw, wspotor-
ganizujacych sztabowa kawiarenke, ab-
solwentéw Gim. 119, nauczycieli i pra-
cownikow SP 385.

PN
Dziekujemy wszystkim uczniom kwestujgcym
z nami, ze szkot SP 171, 173, 353 i ich opieku-

nom oraz innym wolontariuszom wspoétpracuja-
cym z naszym sztabem.

Badzcie z nami za rok
Sztab WOSP przy SP 385

OTWORZMY SERCA
h 4

Drodzy dziatkowcy i mieszkancy
Zarzad Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego wigczyt sie do akeji

UBRANIA DO ODDANIA

WYSTARCZY:

Spakowaé Przyniesc do Domu  Zebrane ubrania Kazdy kilogram
niepotrzebne  Dialtkowca ROD zostang zebranych ubran
ubrania Zﬁt:iﬁ;d:{; 1':“1 ":E:me to zlotéwka

u e ’ ! urier

W godz. 1919 na koncie ZUZI @
Kamponia prowadrona
prres organizocje: :;qmuﬁ kontakt z ROD ZACHETA:
Fundacfa Rycerae | Kslgintorki o 504-991-339 lub 509-104-112
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Pierwszy budzet Prezydenta Rafata Trzaskowskiego

24 stycznia Rada m.st.
Warszawy przyjefa nowy
budzet na 2019 rok. Tym
razem jest to takze pierw-
szy budzet zaproponowany
przez nowego prezydenta

. Warszawy Rafafa Trzaskow-
A~ skiego, zg\{vier_ajqc_y szereg
propozydji i obietnic przed-

stawionych podczas kampanii wyborczej.

Przede wszystkim w budzecie zostata zapisa-
na kwota 36 min zt, ktéra ma zagwarantowac
mozliwos¢ bezptatnego przyjecia wszystkich
warszawskich dzieci do Zztobkéw miejskich
i prywatnych. Jednoczesnie zaplanowano bu-
dowe w ciggu najblizszych 5 lat 19 ztobkéw
publicznych z 1000 nowych miejsc. Realizacja
tego programu pozwoli za 5 lat zapewni¢ pra-
wie wszystkim warszawskim maluchom pobyt
w miejskich placéwkach.

Warszawska edukacja od lat pozostaje najlep-
sza w Polsce. W opublikowanym przez ,Perspek-
tywy” corocznym rankingu najlepszych licedw
wygrato liceum z stolicy. Tym razem jest to
XIV LO im. Stanistawa Staszica, a na 20 najlep-
szych szkét 10 to licea warszawskie.

Nie byfoby takich osiggniec bez dobrej i doce-
nianej kadry nauczycielskiej szkét na kazdym
etapie nauczania. Dlatego druga niezwykle waz-
na obietnica wyborcza, ktéra znalazta odzwier-
ciedlenie w tegorocznym budzecie, sg oczekiwa-
ne podwyzki dla nauczycieli i personelu obstugi
administracyjnej. Co prawda beda one nieznacz-
nie nizsze od tych obiecywanych podczas kam-

panii wyborczej, ale trzeba podkresli¢, ze war-
szawscy pedagodzy maja zdecydowanie najwyz-
sze dodatki motywacyjne w poréwnaniu z pozo-
statymi najwiekszymi miastami Polski. Na ten cel
zarezerwowano 39 min zt.

Z waznych obietnic wyborczych odzwiercie-
dlenie w budzecie znalazt program dodatkowych
bezptatnych szczepien ochronnych dla dzieci
(6 + 1), a takze rozszerzenie programu in vitro.
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze od chwili je-
go rozpoczecia ponad rok temu juz ponad 500
mtodych warszawianek spodziewa sie dziecka,
a na Swiat juz przyszto 160 mfodych mieszkan-
cOdw naszego miasta.

Na razie niewielka, ale niezwykle wazng pozy-
Cjg W budzecie na rok 2019 sg $rodki na opraco-
wanie koncepcji budowy IIl linii metra. Kwota po-
nad 12 min zt pozwoli na rozpoczecie powaznych
badan, konsultacji i opracowanie analiz pozwala-
jacych wybrac najlepsza koncepcje budowy nie-
zwykle potrzebnej w stolicy kolejnej linii metra.

272 min zt to kwota zarezerwowana na roz-
poczecie niezwykle ambitnego programu budo-
wy corocznie co najmniej 1500 mieszkan komu-
nalnych, przeznaczonych nie tylko dla oséb
potrzebujacych wsparcia, ale takze dla rodzin
o srednich dochodach, ktére jednak nie mogg
pozwoli¢ sobie na wziecie kredytu hipotecznego.
W ramach tego projektu planowana jest takze
budowa mieszka na wynajem dla oséb przyjez-
dzajgcych do Warszawy na kilka lat.

Wprowadzany jest takze program wsparcia fi-
nansowego dla tych rodzin, ktére zostaty zakwa-
lifikowane do przydziatu mieszkania komunalne-

go, a na jego przydziat musza czeka¢ w kolejce.
Jezeli czas oczekiwania przekroczy 6 m-cy, to be-
dzie im wypfacana rekompensata za wynajem
dotychczasowego mieszkania.

Kolejng obietnicg wyborcza, ktérej realizacje
powinnismy nawet w sensie dostownym odczu¢
w 2019 roku, jest walka z smogiem. 30 min zfo-
tych to kwota pozwalajgca na zmiane sposobu
ogrzewania ponad 1000 budynkéw w Warsza-
wie. Problem ten dotyczy nie tylko dzielnic,
w ktdrych dominuje budownictwo jednorodzin-
ne, ale takze Pragi-Potudnie. SzczegdlInie wyraz-
nie smog mozna odczu¢ na Goctawiu, gdy wie-
je wiatr z potudnia, z Wawra, gdzie funkcjonuje
jeszcze ponad 400 piecéw starego typu w bu-
dynkach miejskich. Takze na terenie starego
Grochowa i Kamionka do likwidacji pozostaje
jeszcze 350 kopciuchéw tylko w nieruchomo-
sciach bedacych wtasnoscig m.st. Warszawy.
| do tego co najmniej drugie tyle w budynkach
prywatnych.

Zagwarantowanie w budzecie Warszawy
przez najblizsze 10 lat zblizonych kwot umozliwi
pozbycie sie tego jednego z najwiekszych obec-
nie zagrozen dla naszego zdrowia.

Prezydent Rafat Trzaskowski zapowiedziaf tak-
ze na kolejnych sesjach wprowadzanie kolejnych
korekt budzetu, w ramach ktérych realizowane
bedg pozostate jego obietnice wyborcze dla
warszawiakow.

Pawet Lech
Radny Rady m.st. Warszawy,
Przewodniczacy Komisji Zdrowia

77 milionéw na budzet partycypacyjny w Warszawie

Pod koniec stycznia warszawscy
radni zdecydowali o budzecie
partycypacyjnym na 2020 rok.
Nowoscig w széstej edycji ma by¢
mozliwos¢ zgtaszania pomystow
ogo6lnowarszawskich, a takze
dla kilku dzielnic, co wigze sie
z powstaniem miejskiego zespo-
fu ds. budzetu partycypacyjnego.

— Na ksztaft tegorocznej edycji
wptynety wyniki konsultacji spotecz-
nych i wymogi z ustawy o samorzadzie
gminnym, ktéra w 2018 r. urequlowata zasady
przeprowadzenia budzetu partycypacyjnego,
jedng z regulacji [byto] to, ze to radni nowej ka-
dendji ustalajg zasady przeprowadzania budze-
tu partycypacyjnego. W zwigzku z konieczno-
Scig ukonstytuowania sie nowej rady miasta, 6.
edycja budzetu partycypacyjnego zacznie sie
troche pdzniej niz poprzednie — informuje
Urzad m.st. Warszawy na swojej oficjalnej stro-
nie internetowej.

| 4

Szosta edycja budzetu partycypacyj-

nego bedzie innowacyjna ze wzgle-

du na zasady gfosowania. Kazdy

mieszkaniec bedzie uprawniony do

oddania gtosu na 15 projektow

dzielnicowych i 10 ogélnowar-

szawskich. Co ciekawe, dzielni-

ce bedg mogty podzieli¢ sie na

mniejsze obszary, ale niemozli-

we bedzie dzielenie przyznanej

kwoty. — W kazdym obszarze do re-

alizacji przechodzi projekt, ktdry

uzyskat najwiekszq liczbe gtosow

oraz zagfosowato na niego co naj-

mniej 50 mieszkaricow. Pozostate pro-

jekty przechodza do realizacji, gdy

otrzymaja najwiekszg liczbe gtoséw

do wyczerpania ogdlnej kwoty w danej

dzielnicy. Zwiekszy to szanse na realizacje przy-

najmniej jednego projektu w mniejszych obsza-

rach, rzadziej zaludnionych — czytamy w oficjal-
nym komunikacie Urzedu m.st. Warszawy.

Ponadto we wszystkich dzielnicach bedzie

obowigzywato to samo kryterium ogdlnodo-

stepnosci, ale zmieni sie liczha podpiséw wy-

maganych do zgtoszenia poparcia projektu.
W budzecie partycypacyjnym na 2020 rok wy-
starczy 20 podpiséw na projekt dzielnicowy i 40
na ogdlnomiejski. Jednak wiecej gtoséw bedzie
konieczne do realizacji projektu — co najmniej
50 przy pomystach dla konkretnej dzielnicy
i 100 przy ogdlnowarszawskich.

— Projekt uchwaty to efekt prac radnych,
urzednikow, a takze mieszkaricow, ktérzy w ra-
mach dwdch tur konsultacji spotecznych zgtosili
ponad 500 uwag i propozycji jak ulepszy¢ bu-
dzet partycypacyjny. Tak duze zainteresowanie
pokazuje jak wazny jest to mechanizm dla war-
szawiakéw — méwi Ewa Kolankiewicz, dyrektor-
ka Centrum Komunikacji Spotecznej.

W ramach budzetu partycypacyjnego na prze-
strzeni ostatnich pieciu lat w catej Warszawie
zrealizowanych zostato 3400 projektéw za kwo-
te ponad 262 min zt. W ramach nowej edycji bu-
dzetu partycypacyjnego zdecydujemy, jak rozdy-
sponowac 77 miliondw zt, to 0 12 min wiecej niz
w poprzedniej edydji.

Redakcja,
zrédto: Urzad m.st. Warszawy
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Liccum w Wesotej o krok

Coraz blizej do powsta-
nia wyczekiwanego przez
liczne grono mieszkancow
liccum ogéInoksztatcace-
go w Wesotej. Wielomie-
sieczne zabiegi Zarzadu
Dzielnicy, a w szczegdlno-
$ci burmistrza Mariana
Mahora zaczety przynosi¢
efekty. Zapadta decyzja o przyznaniu naszej
Dzielnicy dodatkowych 100 tys. zt na prace przy-
gotowawcze dla tej inwestycji, poparta dalszy-
mi, co prawda nadal ustnymi, deklaracjami pre-
zydenta Rafata Trzaskowskiego o wygospoda-
rowaniu kolejnych $rodkéw finansowych na
realizacje inwestycji. Przypomne, ze utworzenie
LO w naszej dzielnicy byto jednym z elementéw
jego programu wyborczego dla Wesote;.

Z przyznanej kwoty zostanie sfinansowane
studium wykonalnosci budowy nowego obiektu
szkolnego, bedace podstawg do ogtoszenia
przetargu na projekt. Wstepnie pod budowe li-
ceum przygotowywana jest lokalizacja na Gro-
szowce, przy ul. Mickiewicza, gdzie Miasto po-
siada duzy, prawie 3-hektarowy teren, na ktérym
kiedy$ planowane byty obiekty sportowe. Budo-
wa liceum w tej lokalizacji nie oznacza rezygna-
¢ji z budowy tego kompleksu. Wrecz przeciwnie,
zwieksza szanse na jego realizacje, gdyz mdgthy
powstac jako zaplecze sportowe nowej szkoty.

Wedtug optymistycznych zatozen, budowa
miafaby sie zakonczy¢ w pierwszym poétroczu
2021 roku, tak by od wrzesnia 2021 mtodziez
mogta rozpocza¢ nauke w murach nowej szkoty.
To dos¢ napiety, ale przy sprawnym prowadzeniu
realny termin, uzalezniony rzecz jasna od zapew-
nienia finansowania ze strony wiadz Warszawy.

Do czasu wybudowania tego budynku, stara-
jac sie cho¢ czesciowo poméc miodziezy poszko-
dowanej ,podwdjnym naborem” bedacym skut-
kiem catkowicie nieprzemyslanej, wymyslonej
przez MEN reformy o$wiaty, wiadze dzielnicy sta-
raja sie, aby liceum mogfo rozpoczac¢ dziatalnos¢
juz od wrzesnia br. Po uzyskaniu wstepnej akcep-
taqji przez miejskie Biuro Oswiaty przez kilka ty-
godni trwaty poszukiwania obiektu, w ktérym na
okres przejéciowy szkota mogtaby znalez¢ swojg
siedzibe. Z kilku wytypowanych obiektéw jeden
nawet dawat szanse na jej ulokowanie. Niestety
bardzo wysokie koszty adaptacji i zaporowa
stawka czynszu zaproponowana przez wiascicie-
la spowodowaty, ze trzeba byto od tego pomystu
odstapic. Podobnie, ze wzgledu na koszty niewie-
le nizsze niz budowa nowego obiektu, upadt po-
myst montazu szkoty kontenerowe;.

W tej sytuacji Zarzad Dzielnicy zaproponowat,
aby w okresie przejsciowym, do czasu wybudo-
wania wiasnej siedziby, liccum goscinnie korzy-
stafo z pomieszczent SP 383 (dawnego gimna-
zjum 119). Niestety, aby to sie odbyto bez pogor-

REKLAMA

w sztuce stworzonej przez Mistrza Jigoro Kano.

w czasie randorii (walki sparingowe).

ZAJECIA ODBYWAJA SIE W SP NR 385, UL. KLIMATYCZNA 1
05-077 WESOLA, BUDYNEK HALI SPORTOWEJ, | PIETRO

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

JUDO DLA DOROSLYCH

tel. 513-96-16-16 WWW.JUDOFIGHTCLUB.PL
Treningi judo dla dorostych kierowane s3 do kazdego. Nie ma znaczenia czy

dopiero rozpoczynasz swoja przygode ze sztukami walki czy od wielu lat
¢wiczysz sporty walki, nie wazne czy jestes amatorem czy zaawansowanym

Nie ustalamy limitu wiekowego. Zapraszamy wszystkich mtodych, starszych

i najstarszych. Cwiczenia sa tak prowadzone, aby kazdy bez wzgledu na wiek mito
spedzat czas na treningach, poprawiat swoje samopoczucie i kondycje fizyczna.

W czasie treningéw uczymy sie rzutéw (techniki w stéjce) oraz trzyman,
duszen i dzwigni (techniki w parterze). Nauczone techniki doskonalimy

Pierwsze zajecia sa darmowe. Zapraszamy wszystkich na pierwszy,
niezobowiazujacy trening.

Panie mile widziane!
Treningi odbywaja sie
w poniedziatki i sSrody
w godz. 20:00-21:30

PARTNERSTWO
Z JAKOSCIA.

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

szenia warunkéw nauczania w szkofach podsta-
wowych osiedla Stara Mitosna, w tym okresie |i-
ceum bedzie mogfo by¢ jedynie 2-oddziatowe
(po 2 klasy dla absolwentéw gimnazjow i po
dwie dla absolwentéw podstawéwek). Propozy-
Cja spotkafa sie z akceptacja zaréwno miejskiego
Biura O$wiaty, jak i odpowiedzialnej za o$wiate
wiceprezydent Renaty Kaznowskiej.

W zwiazku z tym Zarzad Dzielnicy wystapit
o nadanie numeru planowanej szkole (jesli po-
wstanie, bedzie nosita numer 163) i przygoto-
wal jej statut, akt zatozycielski oraz projekt
uchwaty Rady Warszawy o utworzeniu liceum
ogolnoksztatcgcego w Wesotej. W trybie nad-
zwyczajnym, na poniedziatek 11 lutego zostata
zwotana sesja Rady Dzielnicy, ktéra, jak sadze,
gdy beda Paristwo czytali ten tekst, pozytywnie
zaopiniuje te dokumenty, tak by moc przedtozyc¢
je pod obrady zaplanowanej na 14 lutego ses;ji
Rady Warszawy.

Oczywiscie do tego czasu nic jeszcze przesadzo-
ne nie jest. Ze strony Dzielnicy zostato zrobione
wszystko co mozliwe, poczawszy od konsultacji,
w ktorych mieszkancy gremialnie wypowiedzieli
sie za utworzeniem liceum, az po przygotowanie
wszystkich koncepdji i projektow. Dalsze decyzje
w tej sprawie sq juz w rekach wiadz Warszawy.
Jednak na tyle wielu powaznych i odpowiedzial-
nych ludzi powiedziato TAK utworzeniu naszego
liceum, Ze raczej mozna pozwoli¢ sobie na odrobi-
ne optymizmu w tej sprawie.

Marcin Jedrzejewski

ORYGINALNE CZESCI DOSTARCZA
DEALER BMW AUTO FUS GROUP.

MOTOLAB

Serwis Samochodowy Bosch
Warszawa Wesola, Trakt Brzeski 1
tel.: 22 773 22 50, 22 773 22 49
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2018 rok w Strazy Miejskiej

Co jaki$ czas w mediach ogoélnopolskich, a takze lokalnych prowadzona jest debata po-
$wiecona dziafalnosci Strazy Miejskiej w danym miescie, zapotrzebowaniu na dodatko-
wa stuzbe sprawujaca nadzér nad bezpieczenstwem, a takze jej kompetencjom. Stofecz-
na Straz Miejska podsumowata ubiegty rok swojej dziatalnosci. Z zebranych danych wy-

nika, ze co okoto 50 sekund straznicy otrzymywali zgtoszenie z proshg o interwencje.

Warszawiacy coraz bardziej ufajg straznikom
miejskim i doceniajg wykonywana przez nich
prace. W 2018 r. do strazy miejskiej wptyneto
627 676 zgtoszen - to o ponad 11% zgloszeri
wiecej niz rok wczesniej i az o 42% wiecej niz
5 lat temu. Srednio w ciagu doby rejestrowano
1720 présb o podjecie interwengji. Najwiecej
zgtoszen wpfywato od mieszkaricéw i stanowity
one az 80% wszystkich zgtoszer — informuje re-
ferat prasowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy.

Oczywiscie najwiecej zgtoszen Straz Miejska
otrzymata w zwigzku z zaktécaniem porzadku pu-
blicznego i bezpieczenstwa, a nastepnie z niepra-
widtowosciami w ruchu drogowym. Funkcjonariu-
sze ponad 23 tys. razy podejmowali procedure
usuniecia pojazdéw, wypisywali mandaty karne
(ponad 160 tys.), ale takze pomagali osobom bez-
domnym, kontrolowali otoczenia placéwek
o$wiatowych (niespetna 30 tys. razy) i podejmo-
wali dziatania wobec nieletnich (ponad 3 tys.).

Kontrole w naszej dzielnicy

W Wesotej Straz Miejska objefa dziataniami
pomocowymi 44 osoby bezdomne. Najwiecej in-
terwengji tego typu podijefa w dzielnicach Sréd-
miescie, Praga-Potudnie, Praga-Pdtnoc, Wola

8698
informacji o miejscach

<+ ol
5986 G

= i_f\j weydanych posilidw
=l

1709 8628
0360 berdommxh
sk hronisk

Wiczbi aséh bezdomn
bjghch dzataniami

i Wiochy. Interesujacy jest fakt, ze w Wesofej
w ciggu ostatniego roku Straz Miejska doprowa-
dzita do Policji tylko dwie osoby podejrzane

Aotive Ladios

o popetfnienie czynéw zabronionych. W catej
Warszawie byto ich az 388!

Podobng dysproporcje miedzy interwencjami
w Wesotej a w catej stolicy wida¢ w liczbie dys-
pozycji usuniecia pojazdéw. W naszej dzielnicy
w ubiegtym roku kalendarzowym byto ich tylko
4, podczas gdy np. w sasiadujacym z nami Waw-
rze juz 50, a na Pradze-Potudnie 2193! Warsza-
wiacy sq coraz mniej tolerancyjni dla kierowcéw
famigcych przepisy i coraz czesciej zwracaja sie do
straznikéw miejskich o podjecie interwengji.
W 2018 r. straz przyjeta 370 573 tysiecy zgtoszer,
a wciggu ostatnich pieciu lat - ponad milion.
Funkcjonariusze nie tylko reaguja na zgfoszenia
mieszkaricow, ale prowadzg tez dziatania wtasne
w miejscach, w ktdrych kierowcy nagminnie fa-
mig przepisy — podkresla Referat Prasowy Strazy
Miejskiej m.st. Warszawy.

6159

Liczba dyspozycji usunigcia pojazdow

Niestety funkcjonariusze w Wesotej musieli in-
terweniowac az 394 razy w zwiazku podejrze-
niem spalania substancji niedozwolonych. W catej
Warszawie przeprowadezili 8807 kontroli, najwie-
cej w Wawrze (1728) oraz na Biafotece (1316).

Profilaktyka i pomoc zwierzetom
W ubiegtym roku kalendarzowym Straz Miej-
ska prowadzita programy edukacyjne dla dzieci

REKLAMA

Szukasz pracy?
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TRENING -

Moze czekamy wtasénie na Ciebie?

Jezeli jeste$ otwarta, wysportowana
i lubisz pracowac z ludZzmi skontaktuj sie z nami!

Szukamy trenerki do naszego klubu :)
Studentki AWF, dietetyki lub fizjoterapii mile widziane.

Oferujemy elastyczny grafik i Swietne warunki pracy :)
Dotacz do nas - wyslij swoje CV na praca@activeladies.pl

DIETA - MASAZ

Miejsca omaczone
[znak T-24}

= 12801

E ]

Preypadki utrudniania/zagratania
bezpieczenstwu w ruchu drogowym

N
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Procedury usunigeia pojazdéw

SPRZEDAZ l MONTAZ

i mtodziezy. W 2018 r. przeprowadzono 8906
godzin zajec¢ edukacyjnych z uczniami. Za dziata-
nia zwiekszajace bezpieczenstwo dzieci i mfo-
dziezy znajdujgcych sie w okolicach szkét odpo-
wiedzialne byly referaty szkolne. Ich gtownym
zadaniem byfo zapobieganie i eliminowanie zja-
wisk patologicznych wystepujacych na terenie
i w poblizu placowek oswiatowych, a takze
w miejscach gromadzenia sie mfodziezy.
W 2018 r. zrealizowano facznie 7410 stuzb pa-
trolowych, w tym 1306 patroli szkolnych wspdl-
nych z Policjg. Wykonano 29 480 kontroli w oto-
czeniu 405 szkdt. Straznicy podjeli czynnosci
wobec 3718 0s6b nieletnich. Najczestszymi przy-
czynami interwencji byto palenie papieroséw
przez dzieci i mtodziez oraz uchylanie sie od obo-
wigzku szkolnego — informuje Referat Prasowy
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy.

EKOPATROL 12621
10553 10904 O
a5 (D) IS

2015 2016 2017 2018

¥ 4

wyszkolonych stratnikéw

odlowionych swierzat w 2018 1.

Ponadto w ramach struktur
Strazy Miejskiej funkcjonuje
Ekopatrol, ktéry w 2018 roku
przeprowadzit ponad 18 tys. in-
terwengji dotyczacych zwierzat!
W ich trakcie [straznicy] odfowi-
1i 12 621 zwierzat - to o prawie
16% wiecej niz rok wczesniej
i az 0 38% wiecej w stosunku
do 2015 r. — przyznaje Referat
Prasowy Strazy Miejskiej m.st.
Warszawy.

Co ciekawe, wedtug najnowszego badania
.Barometru Warszawskiego”, az 2/3 mieszkan-
cOw stolicy prace Strazy Miejskiej ocenia dobrze
i jest to najlepszy wynik tej instytucji w ciggu
trzynastoletniej historii badania!

Olga tecka

* PANEL - SIATKA
* PALISADA
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Pomoc z Osrodka Pomocy Spotecznej

Osoby starsze, mniej sprawne, niesamodziel-
ne oraz samotne mogg ubiegac sie o pomoc
z Osrodka Pomocy Spofecznej w postaci tzw.
ustug opiekunczych.

Ustugi opiekuncze sq dla osob, ktére z powo-
du wieku, samotnosci czy stanu zdrowia nie ra-
dza sobie z codziennymi obowigzkami, lub naj-
blizsza rodzina z réznych przyczyn nie jest w sta-
nie sie nimi zaopiekowa¢, moga skorzystac
z pomocy w formie ustug opiekunczych lub spe-
qjalistycznych ustug opiekunczych z Osrodka Po-
mocy Spotecznej. Ustugi $wiadczone s w do-
mu/mieszkaniu osoby, ktéra potrzebuje wsparcia.
Polegaja na pomocy w codziennych zajeciach ta-
kich jak robienie zakupdw, sprzatanie, gotowa-
nie, zafatwianie spraw urzedowych itp. oraz my-
ciu, kapaniu, pomocy osobom chorym, zapobie-
ganiu odlezynom i odparzeniom, karmieniu oraz
pielegnacji wspierajacej proces leczenia.

Osoba zainteresowana ustugami opiekunczy-
mi powinna zgtosi¢ sie do Osrodka Pomocy Spo-
tecznej albo zadzwoni¢ lub napisa¢ wniosek.
Zgtoszenia moze dokonac takze kto$ z rodziny
lub sasiedztwa. W czasie 14 dni roboczych od
zgtoszenia pracownik socjalny przeprowadzi wy-
wiad Srodowiskowy, na podstawie ktérego
i zgromadzonych w sprawie dokumentéw be-

dzie mégt oceni¢ sytuacje osoby potrzebujacej
pomocy. Od wynikéw wywiadu miedzy innymi
bedzie zalezafo ustalenie ewentualnej odpfatno-
$ci za przyznane ustugi. Ustugi sg odpfatne w za-
leznosci od dochodu netto przypadajacego na
osobe mieszkajacg samotnie lub dochodu na
osobe w rodzinie. Dla 0séb o dochodach nie-
przekraczajacych 701,00 zt dla osoby samotnie
gospodarujacej lub 528,00 zt dla osoby w rodzi-
nie ustugi swiadczone s nieodptatnie.

Osoby zaineresowane takim wsparciem zapra-
szamy do nawigzania kontaktu z pracownikiem
socjalnym Osrodka Pomocy Spotecznej — Panig
Agnieszka Koba, tel.: 22 773 44 12 wew. 115.

Osoby starsze lub niepetnosprawne, czesto
samotne, ktdre bardziej potrzebuja towarzystwa
i rozmowy niz pomocy specjalistycznej, moga
skorzysta¢ ze wsparcia wolontariuszy, ktérzy
chetnie nie tylko wystuchaja, ale péjda tez na
wspdlny spacer, a jezeli bedzie potrzeba, zrobig
drobne zakupy czy odgarna $nieg.

Osoby zainteresowane wolontariatem zapra-
szamy do kontaktu z Panig Marzeng Decyk, tel.:
22 773 44 12 wew. 109.

Agnieszka Koba
Specjalista pracy socjalnej

Dotacja na usuniecie azbestu

Azbest moze bardzo niekorzystnie wptywac
na nasze zdrowie i Srodowisko, dlatego Urzad
m.st. Warszawy regularnie zacheca do jego usu-
wania przy wsparciu finansowym miasta.

Warszawiacy muszg sprawdzic¢ stopien zuzycia
materiatdw zawierajgcych azbest i okreslaja, jak
szybko nalezy je wymienic¢ badz usungc. Mocno
uszkodzone ptyty czy rury moga negatywnie
wplynac na zdrowie domownikéw oraz srodowi-
sko. Obowigzkowe zgtoszenia przyjmowane sg
w stofecznym Biurze Ochrony Srodowiska i dziel-
nicowym Wydziale Obstugi Mieszkaricéw — in-
formuje Urzad m.st. Warszawy.

Istotng kwestig jest fakt, ze samemu nie mozna
usuwac azbestu! Nie wolno takze przechowywac
go w niedozwolonych miejscach (za co grozi kara
grzywny). Usuwanie azbestu nalezy powierzyc¢
wyspecjalizowanej firmie, ktdra zajmie sie nie tyl-
ko likwidacja materiafu, ale takze transportem
oraz dokonaniem formalnosci zwigzanych z prze-
prowadzonymi pracami. Wykaz uprawnionych do
tego przedsiebiorstw dostepny jest na stronie in-
ternetowej www.bazaazbestowa.gov.pl.

Miasto pokrywa do 100 proc. kosztéw de-
montazu, pakowania, wywozu oraz przekazania
[...] na skfadowisko odpaddw niebezpiecznych.

Co gubimy? I czy odnajdujemy...

Zdarza sie niekiedy, ze bedac poza domem,
podrézujgc komunikacjg miejskg badz odwie-
dzajac warszawskie osrodki kulturalne, gubimy
cenne przedmioty. W ubiegtym roku kalenda-
rzowym do stotecznego Biura Rzeczy Znalezio-
nych przy ul. Dzielnej 15 trafito ponad 9700 rze-
czy. | wcale nie sg to tylko torby, plecaki, telefo-
ny czy zegarki i bizuteria. Okazuje sie, ze zdarza
nam sie zapodzia¢ przenosne pianino, wiertar-
ke, a nawet gitare!

Przedmioty dostarczane sg gféwnie przez sto-
feczne kina, centra handlowe, Centrum Nauki Ko-
pernik, Metro Warszawskie, Lotnisko Chopina
oraz policjantow i straznikow miejskich — informu-
je Urzad m.st. Warszawy. Zguby przechowywane

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

sq W siedzibie Biura Rzeczy Znalezionych przez
dwa lata, a o ich bytnosci przy ulicy Dzielnej 15
urzednicy informuja za pomocg Biuletynu Infor-
macji Publicznej i na tablicy informacyjnej Biura
Rzeczy Znalezionych. Jak informuje Urzad m.st.
Waraszawy: Pracownicy Biura Rzeczy Znalezio-
nych przy ul. Dzielnej 15 starajg sie identyfikowac
i poszukiwac wiascicieli przedmiotow. Kontaktuja
sie drogg mailowa lub dzwonig pod numery tele-
fondéw, znajdujace sie na wizytowkach pozosta-
wionych w teczkach i dokumentach oraz pod
ostatnio wybierane numery w telefonach komér-
kowych, o ile jest to mozliwe. Po dwoch latach
znaleziony przedmiot przechodzi w posiadanie
znalazcy, ktéry ma okreslony termin na jego ode-

BEZPIECZNE
| OSIEDLE _ ¢

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota

uprzejmie informuje, ze w lutym dyzu-
ry dla mieszkancoéw beda petnione we-
dtug ponizszego harmonogramu:

= 11 lutego, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkancéw
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).
= 13 lutego, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).
= 20 lutego, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
— parking przy sklepie Lidl)
m 27 lutego, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspdlnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzuréw mogg Panstwo
zgtaszac wszelkie nieprawidtowosci
wpltywajgce na poczucie Panstwa
bezpieczenstwa, zagrazajace zyciu lub
zdrowiu czy wynikajgce z wandalizmu
i h negatywnych zjawisk.
\ i innyc /

Whioski o dotacje do inwestycji realizowanej

w tym roku mozna skfadac do 31 marca — infor-
muje Urzad m.st. Warszawy.

Redakdja,

zrédto: UM Warszawa

branie. Gdy nie jest to mozliwe, zguba przechodzi
w posiadanie miasta. Co ciekawe, tylko 5% zna-
lezisk trafia do swoich pierwotnych wiascicieli.

Aby odebrac zagubione przedmioty w miej-
skim biurze przy ul. Dzielnej nalezy przedstawi¢
dowdd zakupu lub inny dokument poswiadcza-
jacy wiasnos¢. W przypadku, kiedy jest to nie-
moZzliwe (np. obraczki, zegarka czy pierscionka)
konieczne bedzie dokfadne opisanie zguby,
wskazanie potencjalnego miejsca zagubienia
i okreslenie jego cech szczegdinych. NaleZy tak-
Ze opfacic koszty przechowania i utrzymania rze-
czy oraz poszukiwania osoby uprawnionej do
odbioru — czytamy na oficjalnej stronie interne-
towej Urzedu m.st. Warszawy.

Biuro Rzeczy Znalezionych dziata juz od 65 lat.

Olga tecka
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Wesote Biegi Gorskie i WesollnO
— piata odstona podwadjnego cyklu juz w toku!

Nie wiadomo, czy bieganie — z mapg lub bez
— jest w jaki$ sposdb poréwnywalne ze stucha-
niem piosenek, ale najwyrazniej w Starej Mito-
$nie da sie zauwazy¢ liczne grono oséb do-
tknietych syndromem inzyniera Mamonia, kt6-
rym podoba sie to, czego juz sprébowali. Co
wiecej — z roku na rok liczba tych oséb syste-
matycznie wzrasta...

Ledwie minie nowy rok,
a juz na starcie Wesotych
Biegéw Gorskich oraz za-
woddow na orientacje — We-
solln0 — meldujg sie spra-
gnieni scigania zawodniczki
i zawodnicy. Sporo jest
o0s6b, ktére biorg udziaf
w tych zawodach juz po raz
piaty (inauguracyjne serie
przeprowadzono w roku 2015) — ale niemato
i takich, ktdére z malowniczymi trasami w Starej
Mitosnie mierzg sie pierwszy raz. Nic zreszty
dziwnego — w opinii wielu uczestnikéw petle do
biegu przetajowego maja unikalny na Mazowszu
charakter; tryumfator drugiej rundy biegéw na
dystansie szesciu kilometréw, Tomasz Lipiec,
okreslit charakter trasy jako typowy ,bieg anglo-
saski” — z dos¢ dtugimi, wymagajacymi podbie-
gami i technicznymi zbiegami. Lepiej bysmy tego

nie ujeli — a najwyrazniej tego typu wyzwania
odpowiadajg nie tylko czempionom, ale i pozo-
statym uczestnikom, bowiem co roku (co zimy,
wiasciwie...) staje ich na starcie coraz wiece;j.

Ozdoba pierwszej rundy zawoddéw byt pan
Mieczystaw Zielczynski; liczacy sobie 89 lat we-
teran biegéw na orientacje tym razem prébowat
swoich sit w biegu przetajo-
wym na dwa kilometry. Dru-
ga runda zmagan — zaréw-
no tych w ramach WBG, jak
i podczas zawodéw na
orientacje — to byt heroiczny
bdj zawodnikéw z naturg,
ktéra zapewnita atrakcje
w postaci zlodzonych Scie-
zek, btotnistych katuz i mo-
krego $niegu w zacienio-
nych miejscach. Na szczedcie, w bazie zawodow
(SP nr 173 w Starej Mitosnie) mozna byto sie po
wszystkim napi¢ goracej herbaty...

Na razie rozegrano w ramach WBG i Wesoll-
nO po dwa biegi — cata seria to po sze$¢ imprez,
przy czym do klasyfikacji generalnej liczg sie trzy
z pieciu rund. Ostatnia, szosta, to juz bedzie run-
da finafowa, po ktdrej nastapi dekoracja tryum-
fatorow catego cyklu. W kazdym razie — jesli na-
wet kto$ opuscit pierwszy i drugi bieg, to nadal

Koio PTTK Wesola zaprasza

N Powoli zaczyna sie nowy sezon
turystyczny, na ktdry nasze Kofo
PTTK przygotowato dla pan-
stwa szereg ciekawych propo-
zyqji. Tradycyjnie bedg to spty-
wy kajakowe (w tym jeden
w wakacje), zaréwno blisko
Warszawy (jednodniowy Swidrem),
jak i dalsze, dwudniowe Drwecg, Kamienng
i Wkra. Beda tez 3 wycieczki gorskie: jesienna
w Beskid Niski, z malowniczymi, niezbyt dfugimi
trasami, nieco trudniejsza: zimowa, ale za to fan-
tastyczna widokowo w Beskidzie Zywieckim oraz
w wakacje: widczega (bo jedziemy pociggiem,
nocujemy w schroniskach gérskich, niosac caty
ekwipunek w plecakach) po Beskidzie Slaskim.
Zapraszamy tez na wedréwke po malowniczym
Przetomie Bugu, na wycieczki rowerowe: nad
Zalew Zegrzynski oraz do Czerska. Planujemy tak-
ze dwie wycieczki autokarowe, objazdowe: po za-
chodnim Mazowszu oraz po Galicyjskim Szlaku.
Wiecej informacji o wycieczkach bedzie publi-
kowanych na 2—3 miesigce przed ich terminem na
naszej stronie internetowej www.pttkwesola.pl.
Tez poprzez formularz na stronie mozna sie be-
dzie na nie zapisywac. Ponizej szczegdtowy ter-
minarz wyjazdow.
6-7 kwietnia — wedrdwka przez Podlaski
Przetom Bugu — kierownik Marcin Jedrzejewski
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11 maja — splyw kajakowy rzekg Swider
— kierownik Ania Ksiezopolska

25-26 maja — wycieczka autokarowa po Za-
chodnim Mazowszu — kierownik Bozena Jaz-
winska

8-9 czerwca — sptyw kajakowy rzeka Drwecg
— kierownik Arek Ciupak

15 czerwca — wycieczka rowerowa nad Za-
lew Zegrzynski — kierownik Bozena Jazwinska
20-21 lipca — sptyw kajakowy rzeka Kamien-
ng — kierownik Ania Ksiezopolska

22-25 sierpnia — wt6czega gorska przez Be-
skid Slaski — kierownik Marcin Jedrzejewski

7 wrzesnia — wycieczka rowerowa do Czer-
ska — kierownik Bozena Jazwinska

14-15 wrzed$nia — sptyw kajakowy rzeka
Wkra — kierownik Arek Ciupak

26-29 wrzesnia — wedréwka gdrska przez
Beskid Niski — kierownik Marcin Jedrzejewski
11-13 pazdziernika — wycieczka autokarowa
Galicyjskim Szlakiem — kierownik Bozena Jaz-
winska

5-8 grudnia — zimowa wedréwka godrska
w Beskidzie Zywieckim — kierownik Marcin Je-
drzejewski

Serdecznie zapraszamy do udziatu!

Marcin Jedrzejewski

EL i, e e

ma szanse na ,zatapanie sie” do klasyfikacji ge-
neralnej. Trzeba jednak wystartowac w pozosta-
tych biegach tej zimy. Do czego zapraszamy
—w koncu setki zawodniczek i zawodnikéw, kté-
rzy juz sprébowali sit w naszych biegach, nie
moga sie myli¢!

Terminy imprez: 16 lutego, 2 marca, 9 marca,
23 marca (bieg finafowy)

Whyniki: http://www.wesolino_2019.team360.pl/
rank/db/1/se

Sponsorzy cyklu: Perfect Sport — domenaspor-
towa.pl, doktorA, Hutik, Ferron

Zawody organizowane s przy wsparciu Urze-
du Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Team 360 Stopni

Podlaski Przetom Bugu

Malownicze zakola, wysokie piaszczyste
skarpy, bezkresne pola na niewysokich
wzgdrzach. Wérdd laséw ukryte drewniane
cerkwie i niewielkie wioski. Kraina, w ktorej
jakby czas sie zatrzymat... To tu krecono
zdjecia do ekranizacji ,Nad Niemnem". Dro-
hiczyn, Mielnik, Janéw Podlaski, Grabarka.
Torfowiska, bagna, starorzecza. Istna mie-
szanka doznan. Bedzie troche chodzenia
i troche zwiedzania. Dla rodzin z dzie¢mi
bedzie mozliwos¢ alternatywnych, krot-
szych tras wedrowki.

Wyjazd autokarem w sobote 6 kwietnia,
godz. 7.30, powrét w niedziele 7 kwietnia
kofo 20.00. Nocujemy w pensjonacie ,Pano-
rama” w Mielniku n. Bugiem. Koszt udziatu
obejmujgcego przejazd, nocleg, obiad i kola-
cje w sobote oraz $niadanie i obiad w nie-
dziele oraz bilety wstepow to 220 zt od oso-
by dorostej oraz 190 zt od dzieci do lat 15.

Wszystkich zainteresowanych serdecznie
zapraszam do udziatu. Ze szczegétami pro-
gramu mozna sie zapoznac na naszej stro-
nie internetowej www.pttkwesola.pl, takze
za posrednictwem tej strony bedzie mozna
sie na wycieczke zapisac.

Marcin Jedrzejewski
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Na potmetku zimy

W decydujaca faze wkracza rywalizacja w te-
gorocznym zimowym cyklu imprez na orientacje
w warszawskiej Falenicy pod nazwg FallnO. Wta-
$nie w ostatnig sobote, 26.01.2019 rozegrana
zostata Ill runda i w ten sposdéb osiagnelismy
poétmetek w walce o jak najlepsze lokaty w kla-
syfikacji koricowej. W dotychczas rozegranych
imprezach udziat wziefo juz 200 uczestnikéw, co
$wiadczy o coraz wigkszej popularnosci tego ro-
dzaju zawoddw, ktére przyciggaja cate rodziny
na spacer lub pobieganie z mapg w terenie. Ko-
lejne dwie rundy odbeda sie w lutym: runda
IV na zakonczenie zimowych ferii 9 lutego i run-
da V w dniu 26 lutego, a wielki finat potaczony
z wreczeniem medali, pucharéw i dyploméw dla
najlepszych w poszczegolnych grupach wieko-
wych odbedzie sie w dniu 16 marca.

W tym roku mielismy szczescie do pigknej zi-
mowej aury, w jakiej zostaly przeprowadzone
obie rundy, i wykorzystaliémy zasoby $nieznego

puchu, aby przeprowadzi¢ cztery
starty Pucharu Warszawy i Ma-
zowsza w Narciarskim Biegu na
Orientacje. Dwa starty odbyty sie wiasnie wspdl-
nie z zawodami biegowymi, ale uczestnicy star-
tujacy na nartach mieli inne trasy i wiele os6b
dwa razy wyruszafo w tym
dniu z mapa do lasu w po-
szukiwaniu lampionow. Jesli
wzig¢ pod uwage, ze infor-
macje o tym, ze bedziemy
biega¢ na nartach, ogfasza-
my w ostatniej chwili, to licz-
ba dotychczas bioracych
udziat uczestnikow napraw-
de napawa duzym optymi-
zmem, bowiem mamy juz 44
zawodnikéw poruszajacych
sie na nartach biegowych.
Mieli$my przy tym spore wy-
czucie i szczgscie: zaufalismy
prognozom pogody prezen-
towanym przez rdzne porta-
le i wyciagnelismy z tego
odpowiednie wnioski. Dzieki temu udato sie
przeprowadzi¢ az cztery starty, w tym dwa jed-
nego dnia — 27 stycznia, a jak juz wszyscy wré-
cili do domu, obejrzeli konkurs skokéw na Wiel-
kiej Krokwi i pézniej wyjrzeli przez okna, to $nie-
gu juz nie byfo ani $ladu. Dlatego wszystkich
chetnych do sprébowania swoich sit w odnajdy-
waniu lampionikéw w terenie podczas biegania
na nartach zachecam do $ledzenia informacji na
stronie www.orienteering.waw.pl. Jak tylko po-

Radosfaw Jaroszek

WESOLA <y . 8"
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jawi sie logo pingwinka na nartach, to bedzie
oznaczato, ze czeka nas kolejna mozliwos¢ wy-
startowania na biegowkach.

Jesli chodzi o narciarski bieg na orientacje, to
nie mozna tu nie wspomniec o historycznym wy-
darzeniu, jakie bedzie miafo miejsce w tym roku.
Po raz pierwszy na Zimowej
Uniwersjadzie, ktéra odbedzie
sie w Krasnojarsku — czyli na
Syberii — oficjalnie zostang ro-
zegrane zawody w tej wiasnie
dyscyplinie sportu. To nie ko-
niec dobrych wiadomosci, bo-
wiem jedynym reprezentan-
tem naszego kraju bedzie stu-
dent Politechniki Rzeszowskiej
Radostaw Jaroszek. Jakby tych
dobrych wiesci byto mato, jest
on zawodnikiem klubu Stowa-
rzyszenie Team 360°, ktory
swojg siedzibe ma w war-
szawskiej Wesotej. Trzymajmy
kciuku za Radka! Rywalizacja
rozpoczyna sie 2 marca i kon-
czy 11 marca, piszacy te stowa bedzie towarzy-
szyt Radkowi podczas Uniwersjady jako trener
kadry narodowej. Czyli naprawde warto pomy-
$le¢ zimg o bieganiu na nartach z mapka — bo-
wiem dyscyplina ta dos¢ dynamicznie sie rozwija
i bedzie miec¢ szanse dostania sie do programu Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich.

Serdecznie zapraszam na kolejne przygody
z mapa w terenie.

Jan Cegietka

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

oglasza

POCZATEK REKRUTACJI

do klas I-VII

SZCZEGOLY: tel. (22) 773 55 92 w godz. 9.30-15.00

www.szkolybulhaka.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Ferie na sportowo

Przetom stycznia i lutego to czas ferii zimo-
wych. Od pierwszych dni aktywnie spedzalismy
czas wolny. W pierwszy weekend ferii wystarto-
waly nasze sportowiska w Biatce Tatrzanskiej
oraz Szczyrku. DziafaliSmy tam na najwyzszych
obrotach, by wypetni¢ zatozenia programowe,
spetnic¢ oczekiwania Mtodych i catych rodzin. By-
to duzo ruchu, Swietna zabawa, klubowa atmos-

Prezydent Tizaskowski dotrzymatl sto-
wa i jedna z obietnic wyborczych juz dzia-
fa. Ratusz oferuje starszym warszawia-
kom bezplatng pomoc przy usuwaniu
drobnych usterek.

Jesli skonczytes 75 lat, mieszkasz samot-
nie, masz niskie dochody albo jestes kom-
batantem i potrzebujesz pomocy w napra-
wieniu usterki, to ta oferta jest dla Ciebie.

ee0cccccccssecccccsccccssecsccsscccsscsoe,

fera i wiele pozytywnych emocji. Brawa, usciski
i podziekowania dla wszystkich.

Dla osdb, ktdre wolg spedzac ferie w miescie,
przygotowali$my stacjonarne sportowisko Zima
w Miescie 2019. Codziennie od rana do pdzne-
go popotudnia prowadziliémy zajecia z tenisa,
ptywania, gier druzynowych: baseballa, rughby,
pitki noznej, hokeja. Uczestnicy mogli sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w warsztatach kulinarnych
Master Chef Junior, szkoleniu z pierwszej pomo-
¢y, grze terenowej Sladami Wielkiej Stopy. Tra-

Uwaga, Seniorzy 75+!
Projekt ,,Ztota Raczka dla Seniora” juz dziata!

Chodzi o takie drobne usterki jak ciek-
nacy kran, udraznianie odptywow, podia-
czenie pralki, wymiana gniazdka elektrycz-
nego, przymocowanie lustra, powieszenie
obrazu itp. Wynagrodzenie i koszt mate-
riatdbw potrzebnych do usunigcia usterki
nie moga przekroczy¢ 180 zlotych. Koszt
zakupu materialow przekraczajacy 80 zto-
tych pokrywa zglaszajacy usterke. Z ustugi

Kongres Zdrowego Seniora
»Nie daj sie smogowi”

Nasza wesotowska Rada Senioréw zapro-
szona zostata 21 stycznia br. przez Najwyz-
sza Izbe Kontroli (NIK) do udzialu w Kon-
gresie Zdrowego Seniora. Kongres zajmo-
wal si¢ wplywem smogu na nasze zdrowie.
W obradach udzial wzigli zajmujacy si¢ tym
problemem naukowcy z Warszawy i Krako-
wa, a otworzyl go i po czeSci prowadzil sam
prezes NIK pan Krzysztof Kwiatkowski.

Dotychczas wydawato mi si¢, ze wiemy
juz sporo o smogu i jego ztym wplywie na
nas. Tymczasem okazato sie, ze tak szacow-
ne grono wiele jeszcze moze nam przeka-
za¢ wiadomosci, naczeSciej bardzo prak-
tycznych i przydatnych, w zwiazku z czym
pragne si¢ nimi podzielié.

Smog, jak wiadomo, jest problemem
w calej Europie, ale w wigkszosci nie tak
wielkim jak w naszym kraju. Szczegdlnie po-
tudniowa Polska ma czgsto jakos$¢ powietrza
wrecz niszezycielska dla zdrowia mieszkan-
cow, a juz dzieci i senioréw w szczegdlnosci.

Im bardziej na poinoc Polski, tym z po-
wietrzem lepiej, ale to tez nie znaczy do-
brze. W Warszawie tez mamy raz lepsze,
a raz catkiem zle powietrze i warto mie¢ te-
go $wiadomosc.

My, seniorzy, mozemy si¢ cze¢Sciowo
przed skutkami smogu zabezpieczac, ale tez
jako ludzie §wiadomi nie przyczyniac si¢ do
pogorszenia sytuacji. Z pewnoscia najlepiej
byloby zlikwidowac przyczyny powstawania
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smogu, ale to trudne, wigc starajmy si¢ je
chociaz ograniczal. Zanieczyszczenia po-
wietrza maja negatywny wplyw na caly nasz
organizm, ale w szczeg6lnosci na system
nerwowy. Dodatkowo zle powietrze, jakie
mamy w Polsce, powoduje, ze nie mamy
zdrowej zywnoSci. Na pola, taki i tereny
uprawne spadaja rézne substancje, w tym
metale cigzkie, rosliny je wchianiaja, a my je
zjadamy. W ten sposob wchtaniamy rowniez
droga pokarmowa to, co zte. Zwierzgta pa-
sa si¢ na skazonych Iakach, wigc ich migso
tez nie jest pozbawione zanieczyszczen.

Nawet miejscowoSci sanatoryjne, pobie-
rajace oplaty klimatyczne, a wigc zakladaja-
ce zdrowotng aure, tez nie sg wolne od
grzechu i ich w zalozZeniu zdrowe powietrze
wcale takie nie jest.

Cos sie jednak dzieje dla polepszenia sy-
tuacji.

Przedstawiciel Biura Ochrony Srodowi-
ska poinformowat zgromadzonych senio-
row, ze wkrotce w Warszawie pojawia si¢
czujniki informujace o stopniu zanieczysz-
czenia powietrza, m.in. na ul. Grochowskiej
i w wielu innych miejscach miasta.

Kolor zo6ity oznacza zanieczyszczenie
Srednie, pomaranczowy duze, natomiast je-
§li pojawi si¢ kolor czerwony, nalezy dzwo-
ni¢ pod numer 19115 (warszawski system
powiadomienl). Wowczas komunikacja
w miescie stanie si¢ bezplatna.

dycyjnie na podsumowanie sportowego tygo-
dnia odbyt sie Sportteam Cup Zima 2019 z na-
grodami i medalami dla wszystkich naszych
sportowcéw! Podsumowujac... mega ekipa,
program na bombie, miliony szalenstw, tryliony
energii, jedyne, co mozemy powiedzie¢, to
DZIEKUJEMY!!! 2)

Jestescie niesamowici <3

Piona :)

Trenerzy Sportteam

mozna korzysta¢ dwa razy w miesigcu.
Zgloszenia usterek przyjmowane sg
w godz. 8-16 pod nr. telefonu 22 614 13 16
oraz 500 288 007.
Zachecam do korzystania

Bozena Borys
byta przewodniczaca
Dzielnicowej Rady Senioréw

W ramach ochrony coraz wigcej osob za-
ktada maseczki. Powinny to jednak by¢ spe-
cjalne maseczki antysmogowe, zwykle me-
dyczne nie nadaja si¢ do tego celu.

Na wzrost zanieczyszczenia powietrza
duzy wplyw maja tzw. ,.kopciuchy”, w kto-
rych pali si¢ nieodpowiednim materiatem,
ale takze spalanie samego wegla, samocho-
dy, a nawet spalanie drewna. Tu trzeba
wspomnie¢ o szkodliwosci tak lubianych
przez wielu kominkow, a i dodacd, ze w wie-
lu krajach sa one po prostu zakazane.

Fachowcy badajacy sprawe powietrza
uwazaja, ze szkodliwy jest réwniez nasz
Swiateczny zwyczaj ubierania choinki. Tak,
tak, bo najpierw si¢ je wycina, a na koncu
spala. Proponuja ustawia¢ w domach choin-
ki sztuczne, a naturalne ubiera¢ jedynie te
rosnace przed domem. Przykre, ale gdyby
mialo przyczynié si¢ do poprawy sytuacji?!

W pewnym sensie trudniej jest wprowadzi¢
te zmiany w sektorze bytowo-komunalnym
niz w przemysle. Okre§lono juz np. paliwo do-
puszczone do uzytku jako nieszkodliwe. Wy-
starczy przestrzegac przepisow. Aby zapoznac
z nimi spofeczenstwo, planuje si¢ edukacje
,,od przedszkola do seniora”. Chodzi wszak
o0 jako$¢ powietrza i tzw. ,,czyste ciepto”.

Wiele duzych i drobnych krokéw musimy
wykona¢ dla poprawy jakoSci powietrza
i ochrony naszego Srodowiska. Sprawy juz
ruszyly, o aktualnej sytuacji dowiedzieliSmy
si¢ wiele. Przyszte zmiany na lepsze bedzie-
my $ledzi¢, a takze podejmowac inicjatywy
we wlasnym otoczeniu.

Izabella Ruli
Rada Senioréw Dzielnicy Wesota
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Zachecamy do publikacji zdje¢ najmiodszych mieszkancow Wesotej. Wersje elektroniczna

mozna przesia¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢
wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdje-

cie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

Dzialania Polskiego Komitetu
Pomocy Spolecznej w 2019 roku

9. Paidziernik — Pokoleniowy Dzien Senio-

ra — stodki poczestunek przy muzyce. Na
ten miesiac planujemy tez spotkanie inte-
gracyjne z cyklu ,,Zdrowie” — lekarz, die-
tetyk, rehabilitant.

Polsl.d Komitet Pomocy Spg- 6“"1 Kouy 2 6. Cz.erwigc - .wycieczka.d.o Bi- 10. Listopad — uroczystosé z okazji Dnia
tecznej w Wesolej pragnie o % blioteki Uniwersyteckiej. Po- Niepodleglosci: msza polowa, koncert
przedstawi¢ swoje propozycje q kaz kolekcji historycznych patriotyczny .swojski bigos”, W tym
na 2019 rok i zaprosi¢ wszyst- . d o i wizyta w pawilonie herbacia- dniu odwiedz’in’;y Marszatka Piléudskiego
kich chetnych do uczestnictwa ?; \ ,;" nym. Planujemy tez koncert w Sulejowku i w holdzie zlozymy kwiaty
w zaplanowanych przez nas Op ﬁ.& organizowany przez Polska Rok 2019 jest Rokiem Stanistawa Mo-
dziafaniach. ¥ spov Opere Kameralng. niuszki w 200 rocznice jego urodzin.

3 . . . . . W planach mamy pdjscie do Opery Naro-

1. ?tyczen —za nami pierwsze wyj- o— 7. L.lplec. - .planu]emy dwle wy- dowej na balet z jego muzyka pod tytu-
Scie do Teatru Kamienica na ( cieczki. Pierwsza na Wojskowe tem . Fredriana”
spektakl ,Lekko nie bedzie”. _ Powazki w 75 rocznice Powsta- 7 ’

= . T nia Warszawskiego. Zwiedzimy 11 Grydzien — czar Swiat Bozego Naro-

2. Luty - Teatr. i}’/’rena »Czarow- za\@‘ wie k\yaterq Jpowstanczg 1 w h(.)l- dzenia i Nowego Roku — wigilia pokolen

nice z Eastwick”. ma dzie zlozymy wiazanke kwia- (zyczenia dla senioréw), spotkania §wia-

3.Marzec - Migdzynarodowy

Dzien Kobiet pod tytutem

,Kobiety w 50-lecie uzyskania praw
miejskich Wesotej”. Spotykamy si¢
8 marca o godz. 12.00 w Bistro Zakatek,
ktoére miesci si¢ w budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Wesolej, na stodki po-
czestunek i koncert. Dzien podzniej,
9 marca spotykamy si¢ w Teatrze Naro-
dowym na porywajacej operetce wszech
czasOw — ,,ZemsScie Nietoperza” Johanna
Straussa. Natomiast 27 marca odbedzie

8. Wrzesien

tow. Druga to wycieczka krajo-

znawcza do Mszczonowa i na

baseny termalne. Juz po raz
kolejny odwiedzimy to miejsce bogate w mi-
neraly podziemnych wod, ktére maja zdro-
wotne wlasciwosci dla naszego organizmu.

— wycieczka krajoznawcza ,, To-
runskie Pierniki”. W rocznice wstgpienia
Polski do Unii Europejskiej zorganizuje-
my wycieczke do Kancelarii Prezesa Ra-
dy Ministréw. Planujemy tez wzig¢ udziat
w ,,Szalonych dniach muzyki” w ostatni

teczno-noworoczne. Rozwazamy kolejna
wycieczke do siedziby Mazowsza na kon-
cert Betlejem Polskie wedlug Lucjana
Rydla.

Wszelkich informacji udziela Prezes
PKPS oddziat Wesota Helena Kazmierczak
pod numerem telefonu 22 773-54-44.

Projekt wspiera Urzad Dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy, a medialnie ,,Wiadomosci
Sasiedzkie”.

sie wycieczka pokoleniowa do Zamku weekend wrze$nia. PKPS
Krolewskiego na wystawe ,,Znaki wol-
nosci. O trwaniu polskiej tozsamosci na-
rodowe;j”.
.Kwiecien — Wycieczka krajoznawcza do Polski Komitet Pomocy Spolecznej
Kazimierza Dolnego, Janowca i okolic. @ zaprasza do
Kolejne spotkanie ze sztuka w Operze
Narodowe] na operze ,,Billy Budd”. Ma- \3 il S ARBINOWA
gia Sw1qt Wielkanocnych: zyczenia dla
seniorow, spotkanle sw]qteczne samot- K mdary w terminie 16-30 sierpnia 2019 roku
nych, niepetnosprawnych oraz miesz- na wezasy wypoczynkowe w oSrodku Politechniki Warszawskiej.
kaficow — ,grupa wsparcia” odwiedza Ofrodek jest usytuowany w odlegtosei 80 metrow od morza.
w domach.
Zapewniamy:
5.Maj - Wycieczka pokoleniowa — Do- « przejazd autokarem,
wodztwo Garnizonu Warszawskiego. » wyzywienie 3 positki dziennie,
Zwiedzimy Sale Tradycji z okazji 80 rocz- « zakwaterowanie w pokojach typu ,studio”,
nicy wybuchu II wojny Swiatowe;j. Ztozy- « wicle atrakgji, niespodzianek,
my kwiaty przy Grobie Nieznanego Zot- » mozliwosé skorzystania z zabiegdw rehabilitacji (konkurencyjne ceny),
nierza w asyScie warty honorowej. Z oka- « ubezpieczenie w czasie podrdzy i pobytu.
zji Dnia Matki odbedzie si¢ celebrowana - - d
msza $wigta w intencji matek z naszej fSiezba i i o T,
dzielnicy uwienczona koncertem. W pla- Wszelkich informacji udziela Helena Kazmierczak pod numerem telefonu 22 773-54-44.
nach mamy jeszcze Teatr Ateneum
i ,,Lekcje historii” Jacka Kaczmarskiego.
www.wiadomoscisasiedzkie.pl 11 |
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9 lutego w godz. 10.00-11.30 odbedg sie
Otwarte Warsztaty Perkusyjne. Warsztaty or-
ganizowane sg dla dzieci w wieku szkolnym
i ich rodzicéw. Uczestnicy zaje¢ beda mieli oka-
zje zapoznac sie z podstawowymi zasadami gry
na instrumentach perkusyjnych. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na bezptatne zajecia pod nr.
tel. 22 773 55 99.

W tym miesigcu zapraszamy takze na spek-
takl pt. ,Matka Zona Kochanka” 17 lutego
0 godz. 17.00. Wydawatoby sie, ze bycie ko-
chanka to totalny flow i czysta przyjemnosc¢. Zo-
na — oldskulowa fucha, a matkg — duma i od-
powiedzialnos¢. Jak ogarng¢ jednoczesnie te
trzy role? Jak pogodzi¢ ze sobg prace na trzech
rownolegtych etatach? | to w dodatku nie
otrzymujac za zadna z nich wynagrodzenia. Czy
jest sposob, zeby by¢ jednoczesnie kobietka
i taranem, mistrzem kuchni, cichym zarzadcg,
mdzgiem, chodzacg subtelnoscia, kokietka
i blond putapka? ,Pokochaj samg siebie”
— krzycza slogany z okfadek kobiecych pism
— tylko co to znaczy? Aneta Todorczuk-Perchu¢
w muzodramie ,Matka Zona Kochanka” stara
sie udzieli¢ odpowiedzi na powyzsze pytania.
Moga sie one nie spodobac. Moga one zmoty-

()

Eliminacje: 9.03.2019 r., godz. 10.00
Regulamin wraz z karty zgloszenia dostgpne na stronie
www.domkulturywesola.net

Luty w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesola

wowac do dziatania. Moga takze rozémieszyc.
Podczas spektaklu ustyszmy takie utwory jak:
LAll about a bass”, ,Winda do nieba”, ,Jej por-
tret”, ,Polska Madonna” czy ,Kotysanka dla
nieznajomej”. Bedzie szczerze, bedzie bardzo
zabawnie, kobieco, a czasem rubasznie. Na
pewno prawdziwie i bez $ciemy.

W tym miesigcu zapraszamy dzieci do wystu-
chania koncertu Filharmonii Narodowej dla
dzieci pt. ,,Muzyczne fajerwerki”. Zréznicowa-
ne w swych muzycznych tresciach, ale petne
blasku i finezji dzwiekowe ,fajerwerki” czekaja
na dzieci. Wszyscy mali stuchacze bedg przeko-
nani o niezwykto$ci muzycznego $wiata oraz za-
checeni do jego poznawania. Grupy zorganizo-
wane obowigzujg zapisy, ale zapraszamy roéw-
niez uczestnikow indywidualnych 22 lutego
0 godz. 10.50 do Filii ,Pogodna” przy ul. Jana
Pawta Il 25, a 0 godz. 11.50 do Osrodka Kultu-
ry przy ul. Starzynskiego 21.

Luty zakoriczymy pokazem slajdow
i opowiesciami z podrézy Anny Ktos-
sowskiej o Antylach Pofudniowych.
Uczestnicy wydarzenia wybiorg sie
w rejs po wyspach ABC, Curacao, Gre-
nadzie, Margaricie oraz atolu Tobago
Cays. Do-
wiedza sie,
skad nazwa
Karaiby oraz
co to jest
papiamento, spotkaja
sie  z kanibalami,
Krzysztofem Kolum-
bem i gigantyczng
osmiornica oraz za-
nurkuja na rafach
przy najmniejszej wy-
sepce $wiata. Po pre-

Konkurs

—A>Z0XH>T NLVD>Z

Obrodel Kultury w D7ieinicy Wesola m.sz, Warzawy
ul. Starryhakingo 21, el 22 773 55 99

SRy - P
v dombusLyveesola et www.facebook.comiokwesok —
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zentacji mozliwe bedzie nabycie ksigzki i uzyska-
nie dedykacji. Na pokaz zapraszamy 23 lutego
0 godz. 17.00.

W lutym na Pogodnej

Za oknem zimno, a Ty marzysz o tym, aby zna-
lez¢ sie na malutkiej wyspie, gdzie czas ptynie
zupetnie inaczej? Nic prostszego! Przyjdz 9 lute-
go o godz. 17.00 na pokaz slajdéw i opowiesci
z podrézy Michata Szulima na Sri Lanke. Usty-
szymy o stoniach, najlepszej herbacie na $wiecie,
cudownych plazach, jedzeniu ulicznym ...
usmiechnietych ludziach.

.Romantyczna fantazja”
to tytut wystawy rysunkow
i grafik Dariusza Szulima. Ar-
tysta urodzit sie w 1975 roku.
Pocigg do rysowania ma od
dawna. Na poczatku byt oto-
wek i maty romans z we-
glem. W koncu odkryt tusz.
Tworzy czesciej w technice
czarno-biafej, ale nie ukrywa
fascynacji ko-
lorami i kul-
turg hippiséw. Na wernisaz wy-
stawy, ktorej tematem sq prze-
zycia autora, zapraszamy
14 lutego o godz. 19.00. Za-
checamy réwniez dzieci w wie-
ku 6-12 lat do wziecia udziatu
w warsztatach plastycznych to-
warzyszacych wystawie, ktdre
odbeda sie 16 lutego o godz.
10.00. Podczas zajec pt. ,Opo-
wies¢ z kresek” sprobujemy odnalez¢ opowies¢
kryjacg sie w cyklu ilustracji prezentowanych na
wystawie. Stworzymy tez wfasne prace bedace
dalszym ciggiem tej historii. Zgtoszenia pod nu-
merem telefonu 22 427 37 74 lub mailowo:
wystawy@domkulturywesola.net.

Obecnie na rynku mamy dostepnych wiele
przedmiotow zwiagzanych z macierzyfistwem

»”

,,M)»,gm; 524"5@

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy jest or-
ganizatorem eliminacji dzielnicowych konkursu wokalne-
go ,,Wygraj Szanse"”. Gtownymi celami konkursu sg m.in.:
odkrywanie talentéw artystycznych dzieci i miodziezy, roz-
wijanie talentéw, budzenie zainteresowan kulturalnych i ar-
tystycznych wsrod dzieci i mtodziezy, wspieranie najzdolniej-
szych wokalistow. Uczestnikami konkursu moga byc¢ ucznio-
wie od | klas szkét podstawowych, przy czym wiek
wykonawcy nie moze przekroczy¢ 14 lat. Organizowane
przez nas eliminacje odbeda si¢ 9 marca 2019 r. o godz.
10.00 w siedzibie Osrodka Kultury przy ul. Starzynskiego 21. Re-
gulamin i karta zgtoszenia dostepne na stronie internetowej
Osrodka Kultury. Karty zgtoszenia nalezy dostarczy¢ osobiscie do
Osrodka Kultury w terminie do 4 marca 2019 r. Organizator kon-
kursu: TV MEDIA Agencja Telewizyjno Estradowa.

Maria Wrzesinska
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i pielegnacjg matych dzieci. llos¢ gadzetow co$
ufatwiajgcych, stymulujacych i wspierajacych
moze wywotac¢ zawrot glowy. Podczas spotka-
nia 15 lutego o godz. 11.00 pt. ,Gadzetoma-
nia, czyli co przyda sie mnie, a co mojemu
dziecku"” sprébujemy utozy¢ wspdlnie liste ga-
dzetéw ,must have”.

Z okazji Walentynek zapraszamy 16 lutego
0 godz. 18.00 na koncert Doroty Lanton z to-
warzyszeniem Marka Stefankiewicza i Bogusta-
wa Nowickiego pt. ,Mifos¢ w Paryzu”. Bedzie
to wyprawa do wspétczesnej stolicy Frandji,
gdzie stychac¢ wszystkie rytmy swiata. Pobrzmie-
wajg w nich jednak echa niezapomnianych nut
fenomenalnej Edith czy tajemniczej Juliette.
Podczas wydarzenia zapewniamy bezpfatng
opieke dla dzieci w wieku 3-10 lat.

Co sie robi w cyrku? Kim
jest zongler? Czy naprawde
da sie wyczarowac stonia
w przedszkolu? Na spektakl
w wykonaniu Teatru Tup Tup
pt. ,Swiat cyrku Pana
Abrakadabra” zapraszamy
24 lutego o godz. 16.00.
Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy od 18 lutego pod
nr. tel. 22 427 37 74.

Pogodna Grupa Teatralna to pierwsza taka
grupa w Wesotej, ktéra zajmuje sie sztukg im-
prowizacji zwang Improv. Jesli chciathys poczuc,
jak smakuje ta innowacyjna forma teatru, zapra-

godz. 18.00

Wistep walny!

“ku!bure

bl T3 40T 3T TA, veien Jocebonk. o)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

QARDDER DZTALAR TWORCEVOH "POGIONA
Filla Diresdin Kultury w Dzlslnicy Wesofa must. Worszawy
ul, Jone Pawla 1T 2%, 05-077 Worsnewa- Wesobs, [ pigtro

szamy na Otwartg Prébe Pogodnej Grupy Te-
atralnej 26 lutego o godz. 20.00.

Pogodne Ferie

Luty to czas ferii ziimowych. Aby kreatywnie
spedzi¢ wolny czas, filia ,Pogodna” przygoto-
wata dla dzieci w wieku 6-12 lat bogatg ofer-
te warsztatowa. 4 i 7 lutego bedziemy tworzy¢
wiasne filmy! Uzbrojeni w kredki, kolorowy pa-
pier i nozyczki stworzymy kolorowa, animowa-
ng parade zwierzat. Potem kto$ ryknie albo
kwiknie do mikrofonu i film gotowy. Bedziemy
tez tworzy¢ najstraszniejsze animowane plaste-
linowe grymasy!

Do stworzenia czegos$ z niczego, przeobrazen
i wcielania sie w rozne role wystarczy czasem
szczypta odwagi i wyobrazni.
5 lutego podczas warsztatow
teatralnych przeniesiemy sie do
krainy czarodziejow i czarownic.
Na pewno bedzie magicznie!

Po bardzo udanych wakacyj-
nych warsztatach Summer Dan-
ce 6 lutego wracamy z ich zimo-
wa odstong. Winter Dance to
zajecia opierajace si¢ na nowo-
czesnych formach tanecznych.
Zaczynajg sie od rozgrzewki, a nastepnie pro-
wadzona jest nauka zaréwno krokéw, jak i pro-
stych uktadéw tanecznych, podobnych do tych
prezentowanych w teledyskach!

N
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Donatello, Leonardo, Michael Angelo, Rafael...
Czterech wielkich, a jak réznie mogg sie kojarzyc.
Jedni w tych imionach widzg ulubionych wojow-
niczych bohaterdw, z6twie, ktére przybraty ludz-
kie cechy. Inni, styszac te imiona, widzg dziefa
wielkich artystéw. Na warsztatach plastycznych
Historia Sztuki dla dzieci, ktore odbeda sie 8 lu-
tego, skupimy sie jednak na tych drugich. Wszy-
scy zawitajg w jednej sali, by przedstawi¢ nam
swoje umiejetnosci. Dzieci, pracujgc w grupach
warsztatowych, poznajg tworczos¢ wybitnych lu-
dzi, ktérych imiona sa jednymi z najbardziej roz-
poznawalnych na Swiecie.

Wszystkie zajecia odbywajg sie w godz.
10.00-12.00. Liczba miejsc ograniczona. Obo-
wigzujg zapisy pod nr. telefonu: 22 427 37 74.

Szczegotow dotyczacych wydarzen
szukajcie réwniez na naszej stronie
internetowej oraz na Facebooku:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany

terminow lub odwotanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

e
e |
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Nie odktadaj zycia na pozniej
— nowa ksigzka Joanny Godeckiej

Twoje zycie uczuciowe przypomina zagra-
cony pokdj? Stres nie pozwala ci funkcjono-
wa¢, a Swiat jawi sie jako bezwzgledna
dzungla? Dobija cie rutyna?

Jesli odpowiedz na kazde z tych pytan jest
twierdzaca, to znak, ze pora na emocjonalny

drogimi ubraniami oraz gromadzenia niepo-

trzebnych przedmiotow.

Stres to tylko jeden z czynnikow, ktére nie po-
zwalajg normalnie funkcjonowad, zy¢ tu i teraz.
Pozostafe to rozpamietywanie przesztosci, praco-

holizm, samotnos¢, pospiech, zycie w wiecznej
prowizorce. Joanna Godecka, czerpigc z doswiad-
czenia wyniesionego z wiasnego gabinetu, opi-
suje metody psychologiczne majace ufatwic zdia-
gnozowanie probleméw i oczyszczenie zycia z te-
go wszystkiego, co jest w nim zbedne. Ksigzka
zawiera réwniez liczne ¢wiczenia, ktére pomaga-
ja cieszy¢ sie chwila i pokazuja, jakie zmiany war-
to wprowadzi¢ w zycie, by zaczeto przynosic¢ wie-
cej radosci, przyjemnosci i satysfakiji.

Wydawnictwo Muza

detoks. Jak go zrobi¢? Z pomoca przybywa
terapeutka Joanna Godecka. ,Nie odktadaj
zycia na pozniej” to skuteczny program na-
prawczy, ktéry pomaga wréci¢ na wiasciwe
tory. Premiera ksigzki juz 30 stycznia.

POSTAW NA
EMOCJONALNY

Stres. Stan wzmozonego napigecia nerwowe-
go, bedacy reakcjg na dziatanie negatywnych
bodzcow fizycznych lub psychicznych. Po-
wszechne zjawisko uwazane za jedng z choréb
cywilizacyjnych XXI wieku, ktére dotyka 98%
0s0b. Az blisko 1/4 swiatowej populacji boryka
sie z nim codziennie. W$réd najpopularniejszych
zrédet stresu wymienia sie kiopoty finansowe,
nadmiar pracy i obowigzkéw, problemy zdro-
wotne bliskich, a takze te mniej oczywiste: ttok,
korki, hatas i zgietk miasta. Rzeczywisto$¢ poka-
zuje, ze nie tylko boimy sie stawiac czoto nie-
przyjemnym emocjom, ale tez przejawiamy ten-
dencje do zamartwiania sie na zapas, zajadania
stresu sfodyczami, ukrywania komplekséw pod

DETOKS £

(L

Mamy bardzo dobrg wiadomos¢ dla mitosnikow ksigzek!

Pierwsze dwie osoby, ktére zadzwonig do redakcji w godz. 9.00-15.00
(tel. 22 810-26-04), otrzymaja od nas w prezencie
egzemplarz najnowszej ksigzki pani Joanny Godeckiej!

........................................................................................... REKLAMA ssocvcconssssccaconsssnscnsonsssnsensonsssnsenssnsssnsenssnsssnsonssnsssnsonssssssnsonssnns

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

| ZLOBEK NIEPUBLICZNY

KUBUS”

Warszawa-Wesofta
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

| —*CORPOMED=

¢ Centrum Rehabilitacji Wesota

ZAPRASZAMY DO NOWO
OTWARTEJ PLACOWKI!

PROMOCYJNE CENY! ol

REHABILITACJA
FIZYKOTERAPIA
MASAZ

LEKARZE SPECJALISCI

(ortopeda, neurolog, lekarz rehabilitacji medycznej, internista)

LECZYMY

(dyskopatie/rwe kulszowa, béle krzyza i konczyn,
stany po ztamaniach, stany po udarach/wylewach,
stany po endoprotezoplastyce bioder i kolan,
urazy sportowe miesni i $ciegien, stany po mastektomii)

ZATRUDNIE
NAUCZYCIELA
DO PRZEDSZKOLA
Warszawa Wesota, ul. Wspélna 2c lok. 12 WYNAGRODZENIE NETTO 2500 Zt

www.corpomed. pl Q 22 760 06 92
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Fragment ksigzki Joanny Godeckiej

»,Nie odkladaj zycia na pozniej

Co sprawia, ze nie potrafimy
wypoczywaé?

Kiedy czujesz, ze nie masz czasu
na odpoczynek, pamietaj, ze to ten moment,
kiedy musisz znalezZ¢ czas na odpoczynek.

Matt Haig

Co dziesiaty Polak boryka si¢ z obsesyjna
potrzeba pracy — wynika z badania CBOS.
Obowiazki zawodowe pochtaniaja ich na
tyle, ze nie dostrzegaja innych sfer zycia.

Efektem jest obnizanie jakosci zycia.

* Napiecie bedace efektem niekoficzacego
si¢ dnia pracy dziala na nas destruktywnie.

* Szkodzi naszym relacjom miedzyludzkim
oraz zdrowiu i obniza ogllny poziom
szczescia.

* Moze prowadzi¢ do powaznych proble-
méw  zdrowotnych czy zaburzen psy-
chicznych i emocjonalnych.

Osoby, ktore opieraja zadowolenie z sie-
bie, z zycia na tym, co robia, a nie na tym,
kim sg, znajduja si¢ na straconej pozycji.
Etapy, kiedy w naszym zyciu brak jest spek-
takularnych sukceséw, nie zblizamy si¢ do
zadnego zwyciestwa lub wrecz odnosimy
porazke, sa naturalng i nieunikniong czg-
Scig zycia. Jednak dla tych osob stagnacja
jest absolutnie niedopuszczalna i stanowi
zrodto cierpienia. Porazka za$ je przeraza.
W  konsekwencji osoby te odczuwaja
ogromny niepokdj w zwiazku z brakiem
dziatania, ktorego celem jest kolejny suk-
ces, zyja w stalym stanie aktywnosci. Czuja
si¢ warto$ciowe tylko wtedy, gdy robig cos,
aby potwierdzi¢ swoja samooceng. Ten stan
czujnosci, aktywnoSci sprawia, ze muszg by¢
,»w akcji”. Wydaje sie, ze sukcesy czynia je
szczesliwymi, a jednak, paradoksalnie, oka-
zuje si¢, ze nie potrafig skonsumowac swo-
jego szczescia, cieszyC sie nim i celebrowac.

Roéwniez wypoczynek wydaje sie by¢ cza-
sem bezproduktywnym, a wakacje strata
okazji, utrata kontroli nad sytuacja itp.*.

Z badania przeprowadzonego przez
Randstad wynika, ze tylko 68 proc. Pola-
kéw na urlopie zapomina o pracy, przy
Swiatowej Sredniej na poziomie 74 proc.
Badanie przeprowadzone przez IQS poka-
zuje za$, ze duza grupa Polakéw pracuje
podczas urlopu. Stuzbowe telefony odbiera
44 proc. 0osOb**.

Co jeszcze sprawia, Ze nie potrafimy
wypoczywac?
- Zbyt duze oczekiwania. Poprzez atrak-

cyjne, wrecz idealne spedzenie wolnych
dni, $wiat, urlopu chcemy sobie zrekom-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

[ 0,,

pensowaé ciezka pracg, nadmiar obo-
wiazkéw domowych i w rezultacie nie
potrafimy si¢ cieszy¢ tym, co jest. Kon-
centrujemy si¢ na tym, co odbiega od na-
szych zalozen, nie jest takie, jak oczeki-
wali$my. To ,,zabija” beztroske, ktdra po-
winna by¢ podstawg wypoczynku.

- Probujemy nadrabia¢ zalegto$ci w czyta-
niu, rozwiazywaniu krzyzowek, rozryw-
kach, na ktére nie mieliSmy czasu, i to
takze zamienia wypoczynek w zadanie do
wykonania.

- Odktadamy wazne rozmowy i rozwiaza-
nie probleméw na wolne dni i stajemy
w obliczu tego wyzwania. Urlop/wypoczy-
nek to nie jest czas na rozwiazywanie
problemow.

- Naduzywamy alkoholu, liczac na to, ze
odstresujemy sie, bedziemy si¢ lepiej ba-
wi¢, jednak to nie sprzyja prawdziwej re-
generacji organizmu i umystu.

- Z kolei w sytuacjach codziennych, kiedy
probujemy wypoczywa¢ w domu, trudno
nam cho¢ przez godzing wygospodaro-
wac czas dla siebie. JesteSmy bombardo-
wani wiadomo$ciami z r6znych zrodet,
ciggle wydaje sig, ze jest co§ do zrobienia.

Jak wypoczywa¢ efektywnie?

- Przyzwyczaj si¢ do tego, ze czas wypo-
czynku to pelnoprawny i istotny element
twego zycia, nie moéw wigc: moze jutro?
Dzi§ naprawd¢ nie mam czasu...

- Korzystaj z dobrodziejstwa muzyki medy-
tacyjnej lub klasycznej, ktéra pozwala ci
si¢ wyciszyc.

- Staraj si¢, aby twdj wypoczynek byt regu-
larny, czyli codziennie przeznacz na nie-
go okreslona ilo$¢ czasu, np. pdt godziny.

- Zmieniaj rodzaj aktywnosci, czyli jeSli ca-
ly dzien jeste§ w ruchu, to wypoczywaj
statycznie, a jeSli masz prace siedzaca,
poruszaj si¢, p6jdzZ na spacer.

- Nie przerywaj wypoczynku, gdy przypo-
mni ci sig, ze czegos$ jeszcze nie zrobites,
tylko zajmij si¢ tym po czasie relaksu.

- Jesli planujesz dluzszy urlop, podziel go
na trzy etapy — przez kilka dni przyzwy-
czajaj si¢ do nowej sytuacji, wejdz tagod-
nie w inny rytm, potem réb to, co pozwo-
li ci najskuteczniej zregenerowal sily,
a nastepnie przejdz do fazy aktywnosci,
czyli zwiedzaj, bierz udzial w zajeciach,
uprawiaj sporty itp.

- Wybieraj takie miejsca i formy wypoczyn-
ku, ktore sprawiaja, ze czujesz si¢ najbar-
dziej zrelaksowany.

WESOLtLA %ﬁﬂj/}j_zﬁ\
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CWICZENIE

Zapewnij sobie komfort, czyli wylacz te-
lefon i odizoluj si¢ od innych Zrodet
dzwieku.

Usigdz lub pot6z sie, zamknij oczy. Roz-
luznij cialo, wyobrazajac sobie, ze wdy-
chasz powietrze przez kolejne partie ciafa
(stopy, lydki, kolana, uda, posladki itd. az
do czubka glowy) i wydychasz je, uwalnia-
jac napiecie.

Skoncentruj si¢ na biciu swojego serca,
pulsowaniu krwi, na odczuciach ptynacych
z ciata. Skoncentruj si¢ na ciszy wewnetrz-
nej, powiedz sobie w myslach ,,jestem” i po-
czuj jako$¢, ktora zawiera si¢ w tym stanie.
Stanie istnienia.

Wyobraz sobie, ze twoje ,jestem” jest
Swiattem, dzwigkiem, wibracja. Pozostan
w tym stanie tak diugo, jak jest to mozliwe.

Wykonuj to ¢wiczenie w chwilach zme-
czenia, cho¢ przez krotka chwile.

* Zjawisko FOMO (fear of missing out, czyli
odczucie bycia pominigtym, przegapienia
czegos)

** http://praca.interia.pl

SPROSTOWANIE

W zwigzku z zaistniafg i niezamierzong
omytka pisarska Osrodek Pomocy Spotecz-
nej Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy ser-
decznie przeprasza Panig Aleksandre Pa-
radowska zastepce Burmistrza Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy za btad w zapisie
nazwiska, ktéry pojawit sie w artykule
opisujgcym | Gale Wolontariatu w wyda-
niu nr 208 styczen 2019 r. Prosimy o przy-
jecie przeprosin za zaistniafa sytuacje.
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

SMOG WARS

Jeszcze pare lat temu nikt nie mowit w Polsce
o smogu. Niektdrzy twierdza nadal, ze problem
jest wymyslony. Postanowilismy podyskutowac
na ten szeroki temat, 17 stycznia 2019 odbyfa
sie w Bibliotece Gtéwnej w Wesotej projekgja fil-
mu dokumentalnego ,Smog
Wars”. Gosciem spotkania
byt Michat Konopa, pomy-
sfodawca i producent filmu.

Skad sie bierze smog, ko-
mu szkodzi, a przede wszyst-
kim co mozna z nim zrobi¢?
Ten film w ciggu godziny od-
powiada na wszystkie pyta-
nia o zanieczyszczenie powie-
trza w naszym kraju.

Tworcami filmu sa rezyser
Jonathan Ramsey, Ameryka-
nin od 8 lat mieszkajacy
w Warszawie, i producent
— Michat Konopa. Film ukazuje problem z wielu
roznych perspektyw. Twércy oddali gtos zwy-
ktym obywatelom, naukowcom, politykom, spo-
tecznikom zaangazowanym w walke ze smo-
giem. Eksperci, ktdérzy zgodzili sie wystapic
przed kamera, nie majg ztudzen. To zagrozenie,
z ktérym borykac sie bedziemy dtugo.

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKA:
WYSTAWA ,,ZNAKI WOLNOSCI”

W sobote 19 stycznia 2019 Biblioteka w Weso-
tej zorganizowata wspdlne zwiedzanie wystawy
czasowe] ,Znaki wolnosci” eksponowanej na
Zamku Krélewskim w Warszawie. Wystawa jest
poswiecona stuleciu odzyskania przez Polske nie-
podlegfosci. Ekspozycja jest bardzo duza, zajmuje
az 28 sal na trzech kondygnacjach i niemal pofowe

powierzchni wystawienniczej Zamku. Zgromadzo-
no na niej ponad 500 dziet sztuki ze zbioréw Zam-
ku, wielu muzedw i zbioréw prywatnych. Imponu-
je przy tym rozmach i wielowatkowos¢ prezentadji.
Obrazy, rzezby, instalacje artystyczne dopetniane
sq przez setki fotografii dokumentalnych, prezenta-
qji filmowych, a takze nagran dzwiekowych.

Jak podkreslajg autorzy scenariusza, dr tukasz
Kossowski z Muzeum Literatury i dr Irena Kos-
sowska, jest to wystawa o trwaniu polskiej toz-
samosci narodowej, a jej ramy chronologiczne to
czas od wybuchu | wojny $wiatowej do wybo-
row w czerwcu 1989 r.
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Na wystawie spotkata nas niezwykta nie-
spodzianka. MieliSmy okazje obejrze¢ dwa
obrazy wieloletniego mieszkanica Wesotej
prof. Ludwika Macigga.

PAN DOREMI.
JAK ZAPISAC MUZYKE?

W roku 2019 obchodzimy 200. rocznice uro-
dzin Stanistawa Moniuszki. W zwigzku z rocznicg
urodzin kompozytora Biblioteka Gtéwna w Weso-
tej przygotowata zajecia z literaturg dla najmtod-
szych dzieci wprowadzajgce w $wiat muzyki. Pod-

czas spotkania z ksigzkg Jana Brzechwy ,,Pan Do-
remi i jego siedem cdrek” poznalisSmy podstawy
zapisu nutowego: pieciolinie, klucz wiolinowy,
game C-dur. Zastanawiali$my sie tez nad nieroz-
wigzanym dotychczas problemem — co byfo
pierwsze: rytm czy melodia? Na koniec spotkania
muzykowali$my wspdlnie na kolorowych rurkach.

WIECZORY BAJEK CZYTANYCH
W ZIELONE] I NIE TYLKO...

Popofudniowe spotkania z ksigzka dla naj-
mtodszych zdobyty juz popularnos¢ wsrdd
mieszkaicdw osiedla Zielona. Kazdy wieczér ma
atrakcyjng forme i aktywizuje mfodych czytelni-
kéw. Literatura staje sie inspiracja do zabawy
stowem, plastyka, muzyka, dramg. Wartoscig
tych wieczoréw jest aktywny udziat rodzicow
w zajeciach. Wieczor Bajek Czytanych jest kolej-
na okazja do spotkania z ksigzka w przyjaznej
i niezwyktej atmosferze biblioteki.

Dziekujemy rodzicom i nauczycielom w Weso-
tej za uczestniczenie i wspieranie Biblioteki
w wielu projektach dotyczacych promogji czytel-
nictwa dzieci i mtodziezy takich jak: ,0gdInopol-
ski Tydzien Czytania”, ,Jak nie czytam, jak czy-
tam”, ,Obudz w dziecku pasje czytania”.

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
m.sl, Warszawy

JJesli nie damy dziecku zabawek, bedzie
si¢ bawito kamykami lub patykami. Jesli nie
damy mu ksigzki — samo po nig nie siegnie.
Potrzeba wiele madrosci, dobrej woli i kon-
sekwencji w pielegnowaniu kietkujgcego
ziarna czytelniczych rozkoszy. Na poczatku
wystarczy, bysmy pozwolili dziecku poczu¢
rados$¢ stuchania, a potem czytania, wowczas
bedzie garneto sie do lektury, wyciggato po
ksiazke rece, domagato sie jej kazdego dnia"”.

Prof. Grzegorz Leszczyniski,
znawca literatury dzieciecej
z Uniwersytetu Warszawskiego

ZIELONA
- WIECE] NIZ BIBLIOTEKA

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu
w zajeciach w nowej siedzibie Biblioteki w Zielo-
nej na ul. Podlesnej 38. Zajecia sg nieodptatne,
informacje i zapisy pod numerem 785 502 029.

Warsztaty plastyczne — 21 lutego 2019
(czwartek), godz. 16.00-17.00. Temat: Ubie-
ramy Kopciuszka na bal — wycinanie sylwetki
oraz strojow na rézne okazje.

Wieczér Bajek dla matych czytelnikéw —
czwartki, godz. 17.00

Gry strategiczne w jezyku angielskim (wiek
uczestnikow od 8 lat) — 22 stycznia 2019.

SPOTKANIE O GUSTAWIE
HERLINGU-GRUDZINSKIM

W tym roku mija 100 lat od urodzin Gustawa
Herlinga-Grudzinskiego — jednego z najwybit-
niejszych pisarzy polskich XX wieku. W uznaniu
stowa i czynu pisarza, sejm ustanowit rok 2019
Rokiem Gustawa Herlinga-Grudzinskiego.

Zapraszamy na spotkanie z prof. Wiodzimie-
rzem Boleckim o twodrczoéci autora ,Innego
$wiata” — 28.02.2019 godz. 18.30 w Bibliotece
Gtéwnej, ul. 1 Praskiego Putku 31.

W MARCU - SPOTKANIE
Z ANDRZEJEM PILIPIUKIEM

Zapraszamy na spotkanie au-
torskie z Andrzejem Pilipiukiem
- 12.03.2019, godz. 18.30, Bi-
blioteka w Zielonej (Filia nr 2),
ul. Podlesna 38.

Andrzej Pilipiuk (ur. 20 marca
1974 w Warszawie) — polski pisarz
fantastyczny i publicysta, laureat
nagrody literackiej im. Janusza A.
Zajdla za rok 2002. Z wyksztatce-
nia archeolog. Najbardziej znany
jest z cyklu opowiadan o przygodach Jakuba We-
drowycza — plugawego degenerata, bimbrownika
i egzorcysty. Inne ksigzki autora to m.in. cykl Ku-
zynki, cykl Oko Jelenia, cykl Norweski Dziennik.

Justyna Kwiatkowska
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Rozmawiaj, stuchaj, szanuj

Hasto towarzyszace Fundacji Cyberetyka
w Szkole Podstawowej nr 172 im. POW w War-
szawie podczas realizacji projektu ,Moja etyka,
na co dzien i w szkole”.

Trzy proste stowa, ktérych znaczenie tak czesto
gubimy. Szczegolnie w dobie Internetu, gdzie czu-
jemy sie anonimowi, silni, a niekiedy wszechwie-
dzacy. Pamietajmy, nie jestesmy wcale anonimo-
wi, a co najwazniejsze, po drugiej stronie tez jest
cztowiek, taki sam jak my, z uczuciami i jedynie
wyglad oraz poglady nas od siebie odrozniaja.

Rozmowa jest podstawa w budowaniu relacji.
tatwo jest zapomnie¢, gdy piszac komentarze na
forum, nie widzimy twarzy, ale tam jest cztowiek,
jego uczucia, jego wartosci. Prowadz dialog, argu-
mentuj wypowiedzi i nie obrazaj. Zawsze masz
prawo do swojego zdania i do sprzeciwu, ale istot-
ne jest to, w jaki sposob wyrazasz swoj opinie.

Dialog polega na wzajemnym stuchaniu, dys-
kusja na wypracowaniu wspdlnych wnioskéw.
Gtuchy na wypowiedz innych nigdy nie poprowa-
dzisz dialogu. Stuchaj swojego rozméwcy, stuchaj
opinii. Badz otwarty na komunikacje. Gdy stu-
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chasz, pokazujesz szacunek drugiej osobie.

Brak szacunku prowadzi do nienawisci. Pamie-
taj, ze tak jak Ty nie zgadzasz sie z czyimis pogla-
dami, tak druga osoba nie musi z Twoimi. Szanuj
to, szanuj odmiennos¢. Przed napisaniem kolejne-
go przykrego komentarza zatrzymaj sie na chwile.

Nienawis¢ jest ponadczasowa, zawsze istnia-
ta w cztowieku i zawsze jest gotowa, zeby ude-
rzy¢. Niszczy cztowieczenstwo. Wistawa Szym-
borska w wierszu pt. ,Nienawis¢” trafnie poka-
zata prawdziwe jej oblicze:

.Czy trzeba méwic ile utozyta piesni./ lle stro-
nic historii ponumerowata./ lle dywanoéw z ludzi
porozposcierata/ na ilu placach, stadionach. (...)"

Skutki nienawisci odczuwamy wszyscy. Dotéz
swojg cegietke, odsun nienawis¢ i stuchaj, roz-
mawiaj, szanuj. Chciatbys, zeby Ciebie ktos ob-
razat za to, ze inaczej patrzysz na $wiat?

Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

................................................................................................................................................

Co zrohi¢, kiedy nam sie nie chce...?

Minat juz czas pierwszego bumu na sifow-
niach, ptywalniach, w salach fitness. Czgs¢ z nas
wytrzymata w noworocznych postanowieniach,
pozostali stwierdzili, Ze pewnie nie tym razem,
Ze to jeszcze nie ich czas. Zostali najwytrwalsi,
ci, ktérzy potrafili skutecznie sie zmotywowac do
regularnego treningu.

Gdzie znalez¢ ched i site do ¢wiczen? Co zro-
bi¢, zeby wytrwa¢ w drodze do naszego celu?
Na te pytania kazdy z nas ma odpowiedz w so-

WULKANIZACJA

UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

-

SZYBKO -

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

.......................... REKLAMA

) 698 422 928

“ul, Hebanowa 16 Stara Milosna
Zapraszamy na FB Warsaw Groomer!

AUTO BARTO0SZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

bie. Zamknijmy oczy i postuchajmy swojego
wewnetrznego gfosu. On nam podpowie, za-
ufajmy mu.

Zbliza sie wiosna. Nadchodza dtuzsze, cie-
plejsze dni. Pogoda za oknem sprzyja kazdej
aktywnosci na $wiezym powietrzu. Warto to
wykorzystac¢. Spacer, rower, nordic walking itp.
A moze plywanie, tenis, zajecia fitness? Mozli-
wosci jest wiele. Wazne, aby sie nie poddawac.
Jesli nawet trafi nam sie dzien lenistwa, to nie

*

TANIO

odpuszczajmy sobie. Jest nowy dzien, nowe
mozliwosci. Warto sie podniesc¢ i zacza¢ posta-
nowienie od nowa. Nie mamy wptywu na to,
co byto, ale mozemy zmieni¢ terazniejszos¢
i przysztosc.

Whniosek? Nie martwmy sie tym, ze co$ nam
nie wychodzi. Glowa do gory. Zrébmy pierwszy
krok. Ruszmy sie jutro na krétki spacer. Poczujmy
rados¢ z najprostszej aktywnosci fizycznej, a na-
stepny krok bedzie duzo tatwiejszy ©.

Ze sportowymi pozdrowieniami
Trenerzy Sportteam

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

KUPIE DZIALKE BUDOWLANA

W TEJ OKOLICY
tel. 884-864-592, 500-184-813
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WARTO ZOBACZYC:

Druga edycja cyklu
Sinfonia Varsovia Kameralnie od stycznia
powrdcila do siedziby Orkiestry. W tym
roku haslo przewodnie to ,,Od duetu do
oktetu”. Podczas siedmiu koncertéw mu-
zycy Sinfonii Varsovii zaprezentuja si¢
w zespotach kameralnych obejmujacych
od dwoch do oSmiu instrumentow. Pro-
gram koncertow rozcigga si¢ od sonat
Mozarta przez stynna ,Historie zolnie-

,Od duetu do oktetu”
— Sinfonia Varsovia Kameralnie

Sinfonia Varsovia, Grochowska 272

rza” Strawinskiego po aranzacje skandy-
nawskiej muzyki ludowej na kwartet
smyczkowy.

»,2Kameralnie”, czyli w niezbyt duzym
gronie, z przyjaciolmi, dla znajomych,
a tlumaczac swobodnie wioskie okreslenie
»da camera” — ,,w zaciszu komnaty”. Mu-
zycy Sinfonii Varsovii juz po raz drugi wy-
stapiag w ramach cyklu koncertow kame-
ralnych. Pierwsza odstona Sinfonia Varso-

Kilka stow o mediacji

Drodzy Czytelnicy, chciatam sie z Panstwem
podzieli¢ wiedzag w zakresie rozwigzywania
konfliktow. Jednym ze sposobow rozwigzywa-
nia sporéw jest mediacja. Celem mediagji jest
osiggniecie porozumienia — ugody przez strony
konfliktu przy udziale osoby trzeciej, czyli me-
diatora. Strony dzieki mediacji podejmuja pro-
by rozmowy, w ktérej przedstawiajg swoje
oczekiwania w zakresie zaistniatego konfliktu.
Mediacja nie opiera sie na dowodach, powoty-
waniu $wiadkow i biegtych, jak to odbywa sie
w trakcie procesu w sadzie. Jest znacznie szyb-
sza i tafisza od procesu sadowego. Kazdy mo-
ment na podjecie mediacji jest dobry. Mozemy
do mediacji przystgpi¢ w trakcie trwania sprawy
w sadzie (mediacja sadowa) oraz przed ,uru-
chomieniem” postepowania sagdowego (media-
Cja umowna).

Mediacja opiera si¢ na czterech podstawo-
wych zasadach:

1. dobrowolnosci (udziat w mediacji wyptywa

z wolnej woli stron, obie strony muszg wyra-

zi¢ zgode),

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

2. poufnosci (przebieg mediacji i jej rezultat ob-
jety jest tajemnica),

3. bezstronnosci (mediator nie moze opowia-
dac sie po zadnej stronie, nie reprezentuje ni-
czyich interesow),

4. neutralnosci (mediator nie jest zwigzany
z przedmiotem sporu).

Podstawowa rolg mediatora jest pomoc stro-
nom konfliktu we wzajemnej komunikacji i do-
prowadzenie do zawarcia ugody. Mediator stara
sie zapewni¢ réwnowage stron w mediagji.
Istotng kompetencjg mediatora jest umiejetnos¢
aktywnego stuchania stron.

Mediacja znajduje zastosowanie w réznych
dziedzinach naszego zycia. Na ptaszczyznie
prawa karnego stosowana jest np. w sprawach
miedzy ofiarg a sprawca przestepstwa, w spra-

wach nieletnich. Kolejnym obszarem, na kto-

rym mediacja jest szeroko stosowana, jest
prawo rodzinne, w zakresie kontaktéw i spra-
wowania wtadzy rodzicielskiej po ustaniu mat-

REKLAMA

Stara Milosna

Specjalista choréb wewnetrznych

Nefrolog

Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz os6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

|18

tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

via Kameralnie skupiona byta wokot mu-
zyki polskiej ostatnich 100 lat. Tegoroczna
edycja prowadzi natomiast stuchaczy
przez stopniowo rosngce zespoly, zaczy-
najac od dwoch, a koficzac na o§miu wy-
konawcach. W programach poszczeg6l-
nych koncertéw znajda si¢ klasyczne po-
zycje repertuaru kameralnego, ale
rowniez wiele mniej znanych kompozycji
i oryginalnych aranzacji. Cykl rozpoczat
si¢ 9 stycznia, w lutym (6.02) wystapilo
trio na trabke, skrzypce i fortepian.

Marcowy koncert (6.03) bedzie okazja
do spotkania z tradycyjnym kwartetem
smyczkowym.

Jesienna czg§¢ koncertdw rozpocznie
si¢ 3 pazdziernika.

Wstep wolny.

Maria Surawska

zenstwa, ustalania wysokosci alimentéw, po-
dziatu majatku w procesie rozwodowym. Poza
tym w zakresie prawa cywilnego, np. przy
zniesieniu _wspotwtasnosci  nieruchomosci,
w_sporach sasiedzkich, szkolnych. Mediacja
odgrywa réwniez istotng role w zakresie kon-
fliktéw na pfaszczyznie prawa gospodarczego
pomiedzy przedsiebiorcami. Bardzo dobrze
sprawdza sie réwniez postepowanie mediacyj-
ne w naprawie konfliktéw pomiedzy praco-
dawcg a pracownikiem, czyli w zakresie prawa
pracy. Ostatnig gatezig prawa, w ktorej rozwi-
ja sie mediacja, jest prawo administracyjne,
czyli mediacje np. pomiedzy urzedem skarbo-

wym a podatnikiem, pomiedzy ZUS-em a pfat-
nikiem skfadek.

Ugoda zawarta w obecnosci mediatora,
nastepnie ztozona do sadu z wnioskiem o jej
zatwierdzenie ma takg sama moc prawna jak
ugoda zawarta przed sadem. Po nadaniu
klauzuli wykonalnosci jest gotowa do poste-
powania egzekucyjnego.

Matgorzata Januszewicz
prawnik, mediator sgdowy

v catodobowa opieka
PENSJONAT pielegniarska
SENIORA v pobyt opiekuriczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820
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Koledowanie przedszkolakow z Burmistrzem

11 stycznia br. przedszkolaki z Przedszkola nr
259 ,Lesna Bajka” z Warszawy-Wesotej odwie-
dzity Pana Burmistrza Edwarda Kfosa. Wspélnie
z Panig Dyrektor Magdaleng Kraus oraz z wy-
chowawczyniami: Ewg Slusarz-Domzat i Karoli-
ng Antosiewicz udaty sie do Urzedu Dzielnicy
Warszawa-Wesofa, aby w $wigtecznej atmosfe-
rze i przy rytmie dzwieku dzwoneczkéw zaspie-
wac¢ koledy. Dzieci z Grupy Pomaranczowej
i z Grupy Zielonej byty mile zaskoczone, gdy
okazato sie, ze na ich pokaz koledowania przy-
szta cata najblizsza kadra wspotpracownikéw
Pana Burmistrza Urzedu Dzielnicy. Oklaskom
nie byto konca. Skoczne zwroty piosenki:
.Z wesofg piosenka, z muzyka i tancem... ida
przebieranice... wesofo Spiewamy... do okien
pukamy... hej koleda, koleda..."” rozweselaty za-

- -:ﬁ

réowno pracownikéw, jak i przybywajacych do
Urzedu mieszkancow.

Przedszkolaki w przebraniach Trzech Kréli, Aniot-
kéw i Pasterzy odwaznie odegraty swoje role.

W prezentacji koledowania wziety réwniez
udziat panie nauczycielki: pani Ewa jako Miotlarka
i pani Karolina jako Diabetek. Dyrektor przedszkola
zZlozyta serdeczne zyczenia z okazji Nowego Roku
2019. Kadra pedagogiczna zaprosita réwniez
pracownikéw do wspdlnego zaspiewania koled
,P6jdZmy wszyscy do stajenki” i, Przybiezeli do Be-
tlejem”. Pan Burmistrz wykonat wspélng fotografie
z przybytymi najmtodszymi gos¢mi oraz podzigko-
wat za wspanialy wystep i wreczyt upominki.

Przedszkolaki z Przedszkola nr 259 ,Le$na Baj-
ka" dziekujg Panu Burmistrzowi za ciepte przyje-
cie i niezmiernie ciesza si¢ juz na ponowng wizy-
te ze wspélnym koledowaniem za rok.

Ewa Domzat

III Szkolny Dzien Babci i Dziadka w SP 172

24 stycznia juz po raz trzeci uczniowie, na-
uczyciele, rodzice oraz Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 172 zaprosili wszystkich senioréw na-
szej lokalnej spotecznosci na Szkolny Dzien
Babci i Dziadka. Tego zimowego popotudnia
naszymi gos¢mi byli takze: Pan Leszek Winiarski
— wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy Wesota,
Pani Danuta Polakiewicz — kierownik filii Biblio-

teki Publicznej w Zielonej, stuchacze Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku, Pani Bozena Borys — prze-
wodniczgca ustepujgcej Rady Senioréw Dzielnicy
Wesofa, przedstawiciele Rady Senioréw Dzielni-
cy Wesofa, Pan Przemystaw Rusnarczyk — radny
dzielnicy Wesota.

Wszystkich obecnych w szkolnej auli powitata
prowadzaca uroczystos¢ pani Joanna Radomy-
ska. Nastepnie uczniowie zaprezentowali pro-
gram artystyczny w konwengji talent show ,,Bab-
ciu, Dziadku, ja sie nie chwale, ja po prostu
po Was mam talent”. Publiczno$¢ mogta podzi-
wiac recytacje, gre na gitarze i na pianinie, wy-
stepy wokalne indywidualne i zespotowe, polke
i menueta zatanczone przez uczniéw klas pierw-
szych, wystepy szkolnego zespotu cheerleaderek
Axel Wesota, pokazy taneczne i gimnastyczne
w wykonaniu uczennic klas sportowych. Zachwy-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

cona publiczno$¢ wszystkich artystéw nagrodzita
gromkimi brawami. Pani Dyrektor Katarzyna Pa-
ron-Bryta podziekowata wszystkim uczniom, ro-
dzicom i nauczycielom zaangazowanym w przy-
gotowanie tej pieknej uroczystosci, a przybytych
gosci zaprosita na stodki poczestunek. Babcie
i Dziadkowie otrzymali takze prezenty niespo-
dzianki przygotowane przez uczniéw wolontariu-
szy pod kierunkiem pani Joanny Radomyskiej. By-
ty to podstawki pod kubek wykonane w technice
szklanej mozaiki. Zimowy wieczor zakonczyt sie
rozmowami przy herbacie, kawie i pysznych cia-
stach przygotowanych przez rodzicéw.

16 stycznia klasy 0-3 uczestniczyty w uroczy-
stym podsumowaniu dziatah w ramach projektu
»Moja etykieta na co dzien i w szkole”. Przez

bR O G E R | E
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rok uczniowie brali udziat w zajeciach i dziafa-
niach zwigzanych z kulturg osobistg w szkole
i zachowaniem sie przy stole, kulturg rozmowy,
ustalili szkolne zasady dobrego zachowania i za-
sady porozumiewania sie bez przemocy, uczyli
sie nakrywac do stotu i nazywac elementy zasta-
wy stofowej, rozmawiali 0 zagrozeniach i sile In-
ternetu i netykiecie, wzieli udziat w konkursach
plastycznych, tworzyli plakaty promujace kulture
sfowa w kontaktach z réwiesnikami. Fundacja
CyberEtyka w ramach happeningu wykonata
mural dotyczacy netykiety w Internecie. Projekt
koordynowaty panie Barbara Zbikowska i Moni-
ka Ceglinska-Pietrow.

Szkota Podstawowa nr 172

™)

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLEA Il 108 - abok sklepu GROSZEK

&z ‘}}-'ézm 0 zasegqee ¥efce

wvwiwhw.drogerigjasmin. ol

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, kiére wymienisz na bony zakupowe!
|
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Sprobujymy by¢ razem — wolontariat
w SP 174 z oddzialami integracyjnymi

Szkolne Kofo Wolontariatu juz drugi raz (bo
juz drugi rok istniejemy) koledowato w Domu
Seniora w Warszawie-Wesotej. Oprécz naszych
wolontariuszy w wystepie braty udziat dzieci
z klasy Il. Przedstawilimy seniorom fragmenty
wystepu misyjnego zorganizowanego przez sio-
stre Bernarde. Spiewalismy pastoratki i koledy
wspolnie z pensjonariuszami. Mamy nadzieje, ze
seniorom byfo mifo, bo nam wszystkim sie podo-
bato. Nasze dzieci i mtodziez znajg sie z seniora-
mi, bo ich odwiedzamy, i oni, mamy nadzieje,
cieszg sie, ze nas gosz(zg.

Ale, ale... niektérzy z naszych ucznidw byli
tam po raz pierwszy. | znéw opiekunowie zosta-
li zasypani pytaniami dotyczacymi senioréw.
Czyli dzieci i mtodziez nie wiedzg duzo o tym
miejscu, o seniorach i o ich zyciu w takiej pla-
cowee. A ich ciekawos¢ powinna by¢ zaspokojo-

na i musimy, my, dorosli, temu sprosta¢, bo ci
mtodzi ludzie tego oczekujq. Bytoby dobrze, gdy-
by sprébowali sie w tym odnalez¢ i zintegrowac
sie miedzypokoleniowo. Z perspektywy o0sob
starszych takie spotkania sg okazjg do wspo-

mnien z dziecinstwa, powrotu do

biografii (odradzanie swojego

.Ja" z przesziosci), pomagaja

w przezwyciezeniu leku egzysten-

cjalnego, leku przed pustka zycia,

poprawiaja jakos¢ zycia poprzez
tagodzenie poczucia wykluczenia spo-
tecznego, przetamujg wzajemng nieuf-
nos¢, budujg pozytywne relacje z inny-
mi ludZmi. Mtodzi ludzie w wyniku spo-
tkan uzyskujg adekwatny wizerunek
staroéci, zwiekszajg swojg wrazliwosé
na potrzeby i oczekiwania, nawiazujg
blizsze relacje z osobami w pdznej do-
rostosci, majg szanse przygotowac sie
do wiasnej starosci, spotkania chronig
przed samotnoscig i umacniajg przeko-
nanie o byciu lubianym, potrzebnym.
Integracja jest ,szyldem” naszej szkoty, i jak sie
okazuje, ma wiele obliczy — jednym z nich jest
integracja miedzypokoleniowa.

Katarzyna Kalbarczyk

Z zycia Szkolnego Kola Wolontariatu SP 353

Biezacy rok szkolny zaczelismy od przy-
pomnienia o catorocznej akcji ,Zakrecona
nakretka” i cieszymy sie, ze prawie kazde-
go dnia do specjalnych pojemnikéw trafia-
ja plastikowe nakretki. Chwile pdzniej zor-
ganizowalismy zbiorke karmy dla zwierzat
z Przytuliska ZNAJDKI, ktéremu zawsze
chetnie pomagamy.

Z okazji Dnia Zyczliwosci zostalismy za-
proszeni do Przedszkola nr 260 w Starej
Mito$nie. Natalia i Wiktoria opowiedziaty
dzieciom o akcjach, ktére sa organizowane
w naszej szkole. Przedszkolaki dowiedziaty sie
rdwniez, na czym polega wolontariat i kim jest
wolontariusz, Byto to mite doswiadczenie i okazja
do zaplanowania kolejnego spotkania. W ramach
akgji ,100 na 100" ogtosilismy zbiorke zabawek

"""" REKLAMA

dla matych pacjentow warszawskich szpitali, kto-
re w okresie $wigtecznym zostaty im przekazane.

Jak co roku duzym wyzwaniem okazata sie or-
ganizacja Charytatywnego Kiermaszu Swiateczne-
go. Juz we wrzesniu w ruch poszty nozyczki, igly

z nitka, szpilki, koraliki itp. Zebrane fundusze
zostaty przekazane na potrzeby Polskiego Ho-
spicjum w Wilnie. W czasie trwania kierma-
szu odbyt sie po raz pierwszy w naszej szko-
le Maraton Pisania Listow. Chetni uczniowie
z klas VI-VIII, pracownicy szkoty, rodzice,
mieszkancy osiedla pisali listy w sprawie Gul-
zar Duszenowej, ktéra walczy o prawa 0sob
z niepetnosprawnosciami. Prosilismy, by rzad
Kirgistanu popart jej walke o zmiane podej-
$cia do oséb niepetnosprawnych. Naszymi li-
stami chcieliSmy réwniez sprawic, by wiadze
Kenii pozwolity spofecznosci Sengwer (brutalnie
wyrzuconej z ziemi swoich przodkow) zy¢ spokoj-
nie na wlasnej ziemi.

W grudniu z okazji obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Wolontariusza uczniéw klasy llc
odwiedzita p. Beata Zow-
czak — wolontariusz Przy-

IGHT CLUB

wtorek - czwartek, 17:00 - 18:00 - 5-6 lat

wtorek - czwartek, 18:00 - 19:30 - 7-9 lat
poniedziatek - sroda, 17:00 - 18:30 — 9-10 lat
poniedziatek - sroda, 18:30 - 20:00 — 11-13 lat
poniedziatek - sroda, 20:00 - 21:30 - dorosli od 15 lat

ZAJECIA ODBYWAJA SIE W SP NR 385, UL. KLIMATYCZNA 1
05-077 WESOLA - BUDYNEK HALI SPORTOWE), | PIETRO
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tuliska ZNAJDKI. Ucznio-
wie mieli okazje, dzieki
opowiesciom naszego go-
$cia, poznac blizej naszego
podopiecznego — psa Spar-
kiego, ktéremu pomagamy
od trzech lat.

Na sam koniec bedziemy
sie chwali¢. 6 grudnia,
podczas | Gali Wolontaria-
tu Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy, Wiktoria Czap-
ska i Natalia Podlasek z kl.
Villc otrzymaty dyplomy
uznania za dziatalno$¢ wo-
lontariacka.

Opiekunowie SKW:

Edyta Kowalczyk,
Izabela Krassowska,
Joanna Sonnenberg
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Wiesci z SP 173

Wraz z Fundacja Dbam o Méj Z@sieg wzieli-
$my udziat w projekcie pt. ,IDA SWIETA, NIE
O SMS-IE, LECZ O KARTCE PAMIETAJ".

Dzieki wfasnorecznie napisanym stowom na
kartce — podkreslamy wyjatkowos¢ oséb, ktdrym
wystalismy kartke Swigteczng. Jak zaznaczaja
autorzy kampanii: ,,Chcemy podkresli¢ wyjatko-
wos¢ faczacych nas wiezi i osobistych relacji
w Swiecie, w ktérym bardzo wazng role odgry-
wajg technologie informacyjno-komunikacyjne.
Najmtodsi sq Swiadomi réznicy pomiedzy istota

WESOLtA %A
wiadomosci sqs1edz lei

sfowa pisanego wiasnorecznie a wiadomoscig

;{_., cyfrowg — wygenerowang czesto z gotowych

wzoréw. A napisane kartki pozostawiaja po so-
bie trwaty $lad, ktérego nie mozna tak po prostu
wykasowac. Nie potrzebujemy do tego statego
potaczenia wi-fi — mozemy tworzy¢ je w kazdym
miejscu, o kazdej porze, angazujac bliskich”.
Zapraszamy jednoczesnie przysztych
pierwszoklasistow i szesciolatki na Dzien
Otwarty, ktéry odbedzie si¢ w naszej szkole
16 lutego 2019 r. w godzinach 10.00-12.00.

B. Gierczycka,
A. Szymulewicz

Zosia 1 Jan najpopularniejszymi imionami

Urzad m.st. Warszawy opublikowat liste naj- 2. Julia (671),
popularniejszych imion nadawanych w Warsza- 3. Zuzanna (667),
wie dzieciom w ubiegtym roku kalendarzowym. 4. Maria (650),
Wiekszych zaskoczen nie ma. Najczesciej nada- 5. Alicja (649),
wanym imieniem dla dziewczynki okazata sie 6. Hanna (618),
Zosia, a dla chtopca Jan. 7. Maja (552),

— Mieszkancy stolicy od lat niezmiennie wy- 8. Helena (468),
bierajg te imiona dla swoich dzieci. Cho¢ na po- 9. Aleksandra (438),
szczeg6lnych miejscach rankingu popularnosci  10. Natalia (426).

imion zaszty niewielkie zmiany, to ,TOP 10" od
lat jest ten sam — czytamy na oficjalnej stronie
Urzedu m.st. Warszawy. 1. Jan (1030),

Najpopularniejsze imiona zenskie: 2. Aleksander (777),
1. Zofia (718), 3. Antoni (708),

Najpopularniejsze imiona meskie:

4. Jakub (697),
5. Stanistaw (659),
6. Franciszek (641),
7. Adam (580),
8. Szymon (558),
9. Mikotaj (507),
10. Ignacy (468).

Co ciekawe, mieszkancy stolicy coraz czesciej
decyduja sie na zmiane nazwiska badz imienia.
Jak podaje Urzad, w 2016 roku takich zmian byto
2372, w 2017 — 2463, a w ubiegtym roku —2527.

Redakcja, Zzrédto: UM Warszawa

NAUKA GRY NA GITARZE
Tel. 695-622-848

Szybko i efektywnie, od pierwszej
lekcji gramy i spiewamy razem.

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rog ul. Warszawskiej

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS @%
tel.: 22 773 29 67 * 605 40 38 42 QQ?

PROTEZY « NAPRAWA %

5 PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

S OFERUJE:
@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Jasetka w SP nr 173

W dniu 21 grudnia 2018 r. w SP 173 odbyty
sie jasetka bozonarodzeniowe pt. , Aby byli jed-
no..." przygotowane przez uczniéw klas star-
szych, szczegdlnie klase 7a, pod opieka kateche-
tow. Temat jasetek nawigzywat oczywiscie do
narodzin Zbawiciela. W tym roku z nawigzaniem
do rocznic: 100-lecia odzyskania niepodlegtosci
przez Polske i 15-lecia bycia Polski w Unii Euro-
pejskiej. Kazdy z przedstawianych przez aktoréw
narodéw dat Europie co$ dobrego. Postacie z ja-
setek, w ktore wcielili sie uczniowie, stawiaty py-
tania, ktdre zadaje sobie cztowiek: o sens istnie-
nia, o to kim jest, 0 mozliwo$¢ petnego zjedno-
czenia sie ludzi, gdzie znalez¢ odpowiedz?

Fragmenty ponizej:

Cztowiek: Nie wiem, kim jestem. Nie wiem,
gdzie mieszkam. Czy ktos moze mi pomdc, odna-
leZ¢ droge do siebie? Tyle méwi sie o pomaga-
niu, ale ja nie widze wokét siebie nikogo.

Aniof |: Otwdrz swe oczy, to zobaczysz.
Otworz swe serce, to poczujesz. Otworz swe

uszy, to ustyszysz. Otwdrz sie na in-
nych, to i oni otworzg sie na ciebie.

Czfowiek: Kim ty jestes, ze tak
mowisz do mnie? Jak to mozliwe,
Ze mnie chcesz zrozumiec¢?

Aniot |: Jestem wystaricem Naj-
wyzszego! Ani mnie, ani Jego nie
zobaczysz tak normalnie jak widzi
sie cztowieka. Ale mozesz byc
Swiadkiem narodzin Niesmiertelne-
go. Oto juz wszystko sie zaczyna. Nadeszfa go-
dzina narodzin Bozego Syna.

Czfowiek: Ale ja nic nie mam poza dusza sko-
fatang, nic oprdcz serca rozdartego, nic oprécz
mysli ktebigcych sie w glowie.

(..)

Maryja: Przyszedtes do Jezusa. Dobrze, ze sta-
wiasz sobie pytania o to kim jestes, gdzie zdgzasz...

Jézef: Tutaj przy Jezusie znajdziesz odpowiedZz
na twoje pytania. Popatrz, oto stojg przed nami
przedstawiciele Europy i tych co do niej zdazaja.
Przyfacz sie do nich. Oni juz teraz wiedzg, z ja-

Przedszkole nr 262 w Migdzynarodowym Projekcie
Edukacyjnym , Piekna nasza Polska cata”

Przedszkole nr 262 z ogrom-
" migarmarsacy reje: ng radoscia i zapatem wzieto
udziat w Miedzynarodowym
Projekcie Edukacyjnym ,Piekna
nasza Polska cata”, ktory trwat
od wrzesnia do grudnia
2018 r. W ramach projektu zre-
alizowanych zostato wiele za-
dan. Juz we wrzeéniu w kazdej grupie stworzo-
ne zostaly kaciki patriotyczne. W pazdzierniku
zostal przeprowadzony rodzinny konkurs foto-
graficzny pt.: ,To wszystko Polska”, ktorego ce-
lem byto m.in. ukazanie réznorodnosci pigkna
naszego miasta i jego okolic. Wszyscy uczestnicy
zostali nagrodzeni dyplomami, a zwyciezcy
otrzymali nagrody rzeczowe. 10 pazdziernika
obchodziliSmy Dzien Drzewa i z tej okazji posa-
dzilismy na terenie przedszkola lipe szerokolist-
ng jako ,Drzewo Pamieci” — symbol zycia i wol-
nosci. Kilka dni pdzniej, bo 16 pazdziernika ob-
chodzilismy Dzien Chleba. W tym dniu nasze
zaprzyjaznione babcie pokazaty przedszkola-
kom, jak sie piecze chleb. Byt chlebek z zurawi-
ng, ze stonecznikiem, wieloziarnisty i z pestkami
dyni. Przedszkolaki z apetytem zjadty wszystkie
wypieki co do okruszka. Na zakonczenie tego
dnia w grupie Zabki odbyly sie zajecia otwarte
z rodzicami ,Wedtug przepisu babci lub dziad-
ka", na ktérych dzieci zaprezentowaly swoja
wiedze na temat powstawania pieczywa, zdro-
wego odzywiania i wspdlnie z rodzicami przygo-
towalii zjedli smaczne kanapki. Kolejne zadanie
to zawody sportowe ,Biato-czerwoni”, ktére od-
byty sie pod czujnym okiem profesjonalnych tre-
neréw ze szkoty tenisowej SPORTTEAM. Trenerzy

22
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zaplanowali i przeprowadzili z petnym zaanga-
zowaniem wspaniafe konkurencje, dzieci w at-
mosferze Swietnej zabawy doskonality swojg
sprawnos¢ fizyczng oraz rozwijaty umiejetnos¢
uczciwej rywalizacji, a panie dzielnie im kibico-
waty. Kolejnym zadaniem byto wykonanie pocz-
towki wifasnej miejscowosci i zrealizowaty to
przedszkolaki z grupy ,.Krasnale”. 8 listopada zo-
stat rozstrzygniety Rodzinny Konkurs Plastyczny
.Moja mata ojczyzna — orzet biaty”, ktérego ideg
byta popularyzacja wiedzy i Swiadomosci o go-
dle jako jednym z najwazniejszych symboli pan-
stwa polskiego oraz promowanie recyklingu. Na
podium znalazto sie czterech uczestnikéw ze
wzgledu na wybér dwdch prac ex aequo. 9 listo-
pada 2018 r. z okazji 100-lecia odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci nauczycielki wraz z dzie¢-
mi ze wszystkich grup wiekowych przygotowaty
bogaty program artystyczny z recytacjami, tan-
cem, Spiewem i scenografig. Gos¢mi specjalnymi
uroczystosci byli przedstawiciele Urzedu Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy, dyrektorzy wesofow-
skich przedszkoli, seniorzy z Klubu Seniora oraz
przyjaciele przedszkola. O godzinie 11.11 przed-

kich Zrédet czerpac nalezy site do dziatania nad
zjednoczeniem wszystkich.

Maryja: Zostaricie wszyscy bracmi i siostrami
dla siebie i innych przez osobe naszego drogiego
Syna, Jezusa Chrystusa. ,Dziecie sie nam naro-
dzito...”. Niech kazdy sie raduje! (fragm. cyt. za:
R. Drewniak, Aby byli jedno...).

Jasetka wprowadzity spotecznos¢ szkolng
w klimat Swiat.

Marcin Wojenka

szkolaki, grono pedagogiczne, pracownicy
przedszkola i zaproszeni goscie przytaczyli sie do
akgji ,Rekord dla Niepodlegtej” i wspdlnie za-
$piewali 4 zwrotki hymnu narodowego, ktérego
dzieci uczyly sie od wrzesnia. Podczas trwania
projektu dzieci poznaty i utrwality wiele zabaw
ludowych i Swietnie sie przy nich bawity, m.in.
,Stoi rézyczka”, ,Mam chusteczke haftowana”.
W listopadzie zostaty przeprowadzone zajecia
otwarte dla rodzicdw o tematyce patriotyczne;j,
podczas ktorych dzieci zaprezentowaty swoje
umiejetnosci i wiedze o Polsce. 27.11.2018 . od-
byt sie konczacy projekt w naszej placowce
Dzielnicowy Turniej Wiedzy Patriotycznej ,KO-
CHAM CIE POLSKO". Konkurs adresowany byt do
dzieci 5-letnich uczeszczajacych do przedszkoli
w dzielnicy Wesota m.st. Warszawy. Celem tur-
nieju byto wzbudzenie u dzieci poczucia patrio-
tyzmu i tozsamosci narodowej, ksztaftowanie
szacunku do wtasnego panstwa i jego symboli
narodowych oraz rozbudzanie zainteresowan hi-
storig wiasnego kraju. Zmagania uczestnikéw
oceniata komisja sedziowska, ktéra brata pod
uwage poprawnos¢ wykonywanych zadan, czas
ich wykonania i umiejetno$¢ wspdtpracy w ze-
spole. 1 miejsce ex aequo zajety Przedszkole
nr 262 i Przedszkole nr 434, 2 miejsce Przedszko-
le Niepubliczne ,Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”,
a 3 miejsce Przedszkole Niepubliczne ,Macie-
rzanka”. Dzieci otrzymaty dyplomy i nagrody
ufundowane przez Burmistrza Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy.

Czas realizacji projektu byt piekny i wyjatko-
wy. Dzieki temu przedsiewzieciu nasze przed-
szkolaki maja szanse zosta¢ patriotami kochaja-
cymi swojg Ojczyzne. Koniec projektu nie ozna-
cza konca naszych dziatan, one bedg trwac
dalej, aby szerzy¢ patriotyzm.

Aneta Zabrodzka
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MALOWANIE W WEEKENDY

Malowanie reczne lub agregatem do 200 m?
w sobote i niedziele. Kilkunastoletnie do$wiad-
czenie, dokfadny, uczciwy, bez natogow.

Tel. 503-759-763 (prosze dzwonic po 16)

" CIECIE DRZEW
PRACE ZlEMNE’
REBAK * WYWOZ
| 790554746

~ PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - platne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

ZLOTA RACZKA

Redakcja

» Wynajme lokal biurowy 50 m? w Galerii
Sosnowej przy ul. Jezdzieckiej 21f Stara
Mitosna- kontakt: 601-25-15-88.

D Zatrudnie kamieniarzy i montazystow
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie Brze-
skim — kontakt: 601-25-15-88.

D Nauczycielka jezyka angielskiego udzieli
lekeji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szkoty podstawowe], gimnazjum, po-
czatkujacym dorostym. Stara Mifosna. In-
dywidualnie — 60 zi, w grupie (2—5 0sdb)
—30zt. Tel 733 250 300.

D MATEMATYKA. Szkota $rednia. Egzamin

maturalny, gimnazjalny, ésmoklasisty.
Stara Mitosna 514 37 14 95.

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej,
Wesofa dla uczniéw podstawowek i li-
ceum. 18 lat doswiadczenia tel.
694 210 279.

DSprzedam lub zamienie na wieksze
mieszkanie 2 pokojowe 50 m? w Starej
Mifosnej. Tel. 601 623 552.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z Matematyki. Zakres:
gimnazjum i liceum. Przygotowania do
sprawdzianéw kartkowek, egzaminow
tel. 516 -309 -589.

» Poszukujemy kucharki, kucharza na impre-
2y okoliczno$ciowe (mafe przyjecia w ka-
meralnej sali w soboty, niedziele) w Weso-
tej. Tel. 608 078 441, 668 389 709.

DREMONTY | PRACE WYKONCZENIOWE
mieszkan, doméw, biur. Malowanie, gla-
zura, panele, hydraulika itp. Tel. 691-
761-220.

D Pranie dywandw, wykfadzin, tapicerki
meblowej i samochodowej. Dojazd i wy-
cena gratis. Tel. 500 753 803.

DSprzedam dziatke w Okuniewie, pow.
812 m. Cena 153 tys. do negogjadji tel.
606-615-551.

» Zdecydowanie kupimy réznego rodzaju
antyki, starocie od A do Z. Placimy go-
towka. Tel. 601 460 186.

Ustugi hydrauliczne -

F ZAMKI )

USLUGI GEODEZYJNE

. 508348728 .

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

* inne

"eEQSTaR" s.c.

+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

ODSNIEZANIE DACHOW | POSES)I

telN606-808-358

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

LEKTOR JEZ. WtOSKIEGO
| ANGIELSKIEGO
Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

ODSNIEZANIE OSTRZENIE
. . . nozyczek, cazek,
DACHOW, PARKI,NGOW sitek i n:i?/zﬁonmziggé, n0§3zdo krajalnic
PRACE WYSOKOSCIOWE NARZEDZI %trquollu_lczvc_H:dseiatqrowk
nozyc, szpadli, siekier, nozy do kosiare
79055 4746
MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT HYD RAU LI K
= kontrola dostepu = domofony — TANIO | SOLIDNIE -
kamery.anteny@wp.p|, tel. 663-677-701 506 173 607 160
SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sig OGRODY A-Z

w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl

PRACE PORZADKOWE
CZYSZCZENIE RYNIEN
790 55 47 46

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

naprawa, wymiana
DORABIANIE KLUCZY

Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

tel. 22 773 83 49
fax 22 773 83 69

ul. Jana Pawta Il 25

05-077 Warszawa-Wesota www.geostar.waw.pl

ZLOTA RACZKA
DROBNE NAPRAWY | MODERNIZACJE
o elekiryka e instalacja wod-kan e meble
e zamki e audio-video e internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

PRACE PORZADKOWE
TRANSPORT
Tel. 513-148-238

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej
Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

SPECIALISTVCZNY GABINED
DIERMATOLOGNCZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
°

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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I Zjazd Przyjaciol Kubusia Puchatka w Przedszkolu
Niepublicznym ,,Kubus Puchatek i Przyjaciele”

18 stycznia 1882 roku w Londy-
nie urodzit sie Alan Aleksander
Milne. W wyobrazni tego brytyj-
skiego pisarza powstat jeden z naj-
wspanialszych dzieciecych bohate-
row — Kubu$ Puchatek. Pierwsza
ksigzka opisujaca przygody tego
niesfornego misia zostata wydana
w 1926 r,, dokfadnie 93 lata temu
i trafifa do szerokiego grona od-
biorcow na catym Swiecie. Co roku
W rocznice urodzin autora, wtasnie
18 stycznia obchodzony jest Mie-
dzynarodowy Dzien Kubusia Puchatka.

Dla dzieci z naszych przedszkoli to szczegdlny
i wyjatkowy dzien, poniewaz naszym patronem
jest wiasnie Kubu$ Puchatek i jego Przyjaciele.
W zwigzku z tym 24 stycznia odbyt sie | Zjazd
Przyjaciét Kubusia Puchatka. Po raz pierwszy
w jednym dniu spotkaty sie wszystkie dzieci oraz
pracownicy z trzech naszych placéwek. Dzieci
uzbrojone w najlepsze humory, ubrane w zétto-
-pomaranczowe barwy zjechaty do gtéwnej sie-
dziby naszego przedszkola, ktéra miesci sie
w Rembertowie przy ulicy Kadrowej. Po oficjal-
nym powitaniu catej naszej spofecznosci przed-
szkolnej wszyscy odspiewalismy przygotowany
specjalnie na te okazje Kubusiowy hymn, a po-

PODATKOWE

© Pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej

© Peten zakres ustug ksiegowych

© Kadry, ptace, ZUS

 Rozliczenia wynajmu

© Zwrot podatkow z pracy za granica

o Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejsza
forme opodatkowania dochodéw
z dziatalnosci gospodarczej i najmu

Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 54A (pawilony handlowe)

tem w napieciu oczekiwali$my na dalsze atrakcje.

Gtéwnym punktem naszej imprezy byfo przed-
stawienie pt. ,Przygoda Kubusia” przygotowane
przez kadre z placéwki w Rembertowie. Dzieci by-
ty zachwycone wystepem, w ktérym wszyscy za-
prezentowali wysoki poziom umiejetnosci aktor-
skich. W trakcie przedstawienia byto duzo $mie-
chu, a artysci zostali nagrodzeni gromkimi
brawami. W nastepnej czesci imprezy pojawity sie
wspolne gry, zabawy, $piewy i tafice. Uhonoro-
wani zostali réwniez zafozyciele naszego przed-
szkola — Dariusz Rutkowski i Adam Sitnicki. Na
kazdego uczestnika czekata kubusiowa pamiatka,
a cafg impreze zwienczyty wspaniate torty, przy-
gotowane spegjalnie na te okazje.

REKLAMA

tel. 22 773 25 69,
22 773 2111, 500 036 889
e-mail: biuro@podatkiwesola.pl
www.podatkiwesola.pl

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

124

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

| Zjazd Przyjaciot Kubusia Pu-
chatka okazat sie dla wszyst-
kich uczestnikéw pamietnym
wydarzeniem. Wspélne swieto-
wanie byto okazja, by przypo-
mnie¢ dzieciom o znaczeniu
przyjazni w zyciu kazdego czfo-
wieka oraz o przyjemnosci, jaka
daje czas spedzony w gronie
przyjaciéf, i na pewno wpisze
sie w coroczny kalendarz im-
prez naszego przedszkola.

Majac w pamieci nauki na-
szego puchatkowego ulubienca, z niecierpliwo-
$cig czekamy na kolejne imprezy, ktére zorgani-
zuje nam dyrekcja i pracownicy Przedszkola
Niepublicznego ,Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”.
Zapraszamy do naszej fotogalerii na stronie
przedszkola www.puchatekprzedszkole.edu.pl.

- Kubusiu, jak sie pisze MItOSC?
- Prosiaczku, MItOSC sie nie pisze. MILOSC sie
czuje.

A. A. Milne, Kubus Puchatek

Agnieszka Bak-Kaminska
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego
»Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”

EOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY e KRZESLA
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

eble osnowe. u
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Juz rozpoczetla sie

REKRUTACJA

Do LICEUM BULHAKA

2019/2020

Nowoczesne profile
Wysokie wyniki na maturach
Doswiadczona kadra

= | Spoleczne Liceum Ogdlnoksztalcace im. E. Buthaka w Warszawie
ul. Trakt Brzeski 63, Warszawa — Wesola, tel. 22 773 36 00 (9.00-15.00)

www.szkolybulhaka.pl

G LAl io ) LA ERNANIGSEWE ] 5\ | ON DEKORACJI OKIEN

.
| O-SERVICE

- - SR i | ‘
b Can
TKANINY

e

KARNISZE

ROLETY

e .

Il H..ll!]ma”:' bl
DOSWIADCZENIE

PROFESJONALIZM tel: 22/760 10 52
509 95 95 97

ul.Kombatantow 63

_ ::..::l.:-: 10.00-14. I'ZII'.'I- N

'FACHOWA OBSLUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl |
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Special Offer

M AJ KOWY CZ e omicya!
- ANCELARIA PRAWN,
. Zabieg

Kancelaria MKP swiadczy pomoc prawng w zakresie: liftingujacy

. B z uzyciem zelazka
- dochodzenia odszkodowan przeciwzmarszczkowego
- spraw majatkowych

- spadkéw i spraw rodzinnych

Zabieg na twarz i szyje

g
ewalk {beauty
é ul. Jana Pawta I 23 lok. C2
mkp-legal.pl tel.: +48 692 479 841 ,;z Warszawa Wesola EEiE
. . . 3 tel: 504 17 20 19
kancelaria@mkp-legal.pl vis a vis Urzedu Wesota : www.ewabeauty.pl I TE!

Srybka pomoc w arans i =
'IT'.'.'a:Ii{::l:II:I mi::.lf .ani::vl.l ;:a!lier. P G LT‘WI E
konkurencyjnej i niezaletng] Wn e t rza rs I( | e

od ilogci m* cenie

Terazr projektowanie wnglrz jest w zasiego Twolch mozinwosci
Doswiadczenl projektanci o 4 Ciig w Twoim domu | zaproponug
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigda Twole problemy.

nieczystosci ptynnych DSy

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www‘ tra n s n ec . wawIlI p I . Sprawdz na www.pogolowiewnelrzarskie.pl

Jub zadzwoli 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - to modiiwe!

‘—-‘:.-

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

oM
_ www.wesbudmieszkania.pl
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