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Ju˝ po raz czwarty OÊrodek Kultu-
ry w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warsza-
wy organizuje Przeglàd M∏odych Ta-
lentów „Artystyczna Weso∏a”. G∏ów-
nymi celami Przeglàdu sà m.in.:
konfrontacja i ocena dorobku arty-
stycznego dzieci i m∏odzie˝y z terenu
dzielnicy, podnoszenie poziomu
i rangi amatorskich dokonaƒ arty-
stycznych, inicjowanie twórczych po-

szukiwaƒ i wypowiedzi artystycznych oraz
promocja najlepszych m∏odych artystów.
Przeglàd dotyczy wszelkich prezentacji ar-
tystycznych, scenicznych i estradowych,

takich jak: teatr, kabaret, piosenka, ta-
niec. Do udzia∏u zapraszamy dzieci i m∏o-
dzie˝ reprezentujàcych placówki kultury,
przedszkola, szko∏y oraz instytucje i orga-
nizacje prowadzàce dzia∏alnoÊç kultural-
nà na terenie dzielnicy Weso∏a m.st. War-
szawy. Przeglàd odb´dzie si´ 11 i 12
kwietnia 2019 r., ale w przypadku zbyt
ma∏ej liczby zg∏oszeƒ uczestnicy zapre-
zentujà si´ jednego dnia. 

O szczegó∏ach poinformujemy na stro-
nie internetowej. Regulamin i karta zg∏o-
szenia dost´pne na stronie internetowej
OÊrodka Kultury. W celu zg∏oszenia si´ do

Przeglàdu nale˝y wype∏niç kart´ zg∏osze-
nia i dostarczyç osobiÊcie do siedziby
OÊrodka Kultury. Zg∏oszenia przyjmowane
sà do 4 kwietnia 2019 r.

Organizatorzy: OÊrodek Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy, Dziel-
nica Weso∏a m.st. Warszawy oraz 1. War-
szawska Brygada Pancerna im. Tadeusza
KoÊciuszki. Patronat medialny: Wiadomo-
Êci Sàsiedzkie, portal staramilosna.pl, por-
tal miastodzieci.pl, portal czasdzieci.pl.
Sponsor: Piekarnie Cukiernie Putka.

Maria Wrzesiƒska
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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko 
Centrum Zdrowia Dziecka)

JUŻ OTWARTE!

Wawer: Wesoła:

118989
1 szt.

Majonez Kielecki
310 g
SM Kielce

Kawa Nescafe Classic
100 g
Nestle

Serek Almette
śmietankowy 
150 g
Hochland

Kefir Robico
400 ml
Robico

Coca Cola
330 ml
Coca Cola

Mąka 
Szymanowska 
pszenna
1 kg
Polskie Młyny

Polędwica map
cena za kilogram

Gobarto

Makaron 
świderki extra
500 g
Lubella

99999
1 szt.

15959
1 szt.

Bombonierka 
Raffaello
150 g
Ferrero

26969
1 szt.24949

1 szt.

42929
1 szt.37979

1 szt.

99999
1 szt.

28289999
1 kg
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Galeria Sosnowa
ul. Jeździecka 21f, lok. 5,  Warszawa-Wesoła

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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Oprócz sesji nadzwy-
czajnej, która odby∏a
si´ 9.01, w styczniu –
w dniu 16.01 – odby∏a
si´ jeszcze jedna sesja,
wynikajàca z planu pra-
cy Rady. Rozpocz´∏a
si´ minutà ciszy, po-
Êwi´conà pami´ci bru-

talnie zamordowanego Prezydenta Gdaƒ-
ska pana Paw∏a Adamowicza.

Nast´pnie odby∏o si´ Êlubowanie dwójki
nowych radnych: pani Magdaleny Ska∏y (ob-
j´∏a mandat po rezygnacji pani Joanny Go-
rzeliƒskiej) i pana Janusza Zdzieborskiego
(objà∏ mandat po wyborze pani Aleksandry
Paradowskiej na funkcj´ wiceburmistrza).

Kolejnym punktem porzàdku obrad by∏o
spotkanie z dyrektorem SPZLO doktorem
Dariuszem Ma∏eckim, który przedstawi∏ pla-
ny remontu generalnego przychodni przy ul.
Kiliƒskiego, a potem odpowiada∏ na szczegó-
∏owe pytania radnych dot. obsady lekarskiej
i dost´pu do specjalistów. Sporo kontrower-
sji wzbudzi∏ obowiàzujàcy system zapisów do
lekarzy. Doktor Ma∏ecki zapowiedzia∏ wpro-
wadzenie w nied∏ugim czasie mo˝liwoÊci za-

pisów przez Internet. Do
sprawy radni majà wróciç
na forum Komisji Zdrowia.

Nast´pnie radni zapoznali si´ z informa-
cjami o toczàcych si´ sprawach sàdowych
z udzia∏em Dzielnicy oraz o planowanych
dzia∏aniach zwiàzanych z jubileuszem 50-le-
cia nadania praw miejskich Weso∏ej. Rada
przyj´∏a tak˝e stanowisko, w którym zwraca
si´ do Rady Warszawy o wprowadzenie w te-
gorocznym bud˝ecie kontynuacji programu
budowy oÊwietlenia ulic. W minionych la-
tach na ten program Dzielnica otrzyma∏a
ponad 4 mln z∏otych, za które zosta∏o oÊwie-
tlonych wi´kszoÊç ulic naszej dzielnicy. Zo-
sta∏o jednak jeszcze 29 ulic (lub ich fragmen-
tów). Na budow´ oÊwietlenia na nich potrze-
ba jeszcze kolejne 1,7 mln z∏otych i o takie
w∏aÊnie Êrodki zabiega nasza Dzielnica. Ze
wst´pnych obietnic radnych Rady Warszawy
wynika, ˝e w ciàgu kilku tygodni du˝à cz´Êç
z potrzebnych Êrodków otrzymamy.

Kolejnà sprawà by∏o zaopiniowanie
uchwa∏y dzielàcej projektowany plan zago-
spodarowania przestrzennego dla Starej
Mi∏osny na 4 mniejsze obszary. Plan ten jest
procedowany prawie 15 lat. Niestety, mimo
trzykrotnego wygrywania przed SKO, Mia-
sto nie mo˝e uzyskaç od marsza∏ka woje-
wództwa mazowieckiego zgód na zmian´
przeznaczenia terenów na obrze˝ach osiedla
z celów leÊnych na cele nieleÊne. W zwiàzku
z tym zosta∏ wydzielony obszar I, obejmujàcy
Êrodkowà cz´Êç osiedla (mi´dzy Traktem
Brzeskim a ul. Jana Paw∏a II), gdzie nie ma
terenów leÊnych i jest szansa na szybkie
uchwalenie planu. Pozosta∏e fragmenty zo-
sta∏y podzielone na 3 mniejsze obszary, z na-
dziejà, ˝e mo˝e dla mniejszych obszarów uda
si´ przekonaç marsza∏ka do wydania korzyst-
nych dla w∏aÊcicieli terenów rozstrzygni´ç.
Nasza rada dodatkowo zg∏osi∏a wniosek, aby
wydzieliç dodatkowy obszar w rejonie cmen-
tarza w Starej Mi∏oÊnie. Uchwalenie planu
dla tego obszaru jest niezb´dne dla powi´k-
szenia jego terenu, co powoli staje si´ pilnà
koniecznoÊcià, a na tak niewielkim obszarze
i na taki cel powinno si´ udaç przekonaç
marsza∏ka do korzystnej decyzji.

Na koniec sesji Rada Dzielnicy wy∏oni∏a
ze swojego sk∏adu komisje tematyczne oraz
wybra∏a ich przewodniczàcych i wiceprze-
wodniczàcych. W tej kadencji dzia∏aç b´dà:
- Komisja OÊwiaty, Kultury i Sportu – prze-

wodniczàca Ewa Tucholska, zast´pca Gra-
˝yna Weber,

- Komisja Bud˝etu i Planowania Prze-
strzennego – przewodniczàcy Edward
K∏os, zast´pca Ma∏gorzata Zaremba,

- Komisja Zdrowia i Spraw Spo∏ecznych
– przewodniczàcy Janusz Zdzieborski,
zast´pca Anna Koz∏owska,

- Komisja Bezpieczeƒstwa i Ochrony Âro-
dowiska – przewodniczàca Anna K´zik,
zast´pca Hubert Zieliƒski,

- Komisja Infrastruktury – przewodniczàcy
Stefan S∏owikowski, zast´pca Janusz
Zdzieborski,

- Komisja Rewizyjna – przewodniczàca Ka-
tarzyna Zakrzewska, zast´pca El˝bieta
Nowosielska,

- Komisja Mieszkaniowa – przewodniczàca
Gra˝yna Weber, zast´pca Ryszard Bombik.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana
jest na dzieƒ 21 lutego br. Sesja rozpocznie
si´ o godz. 14.00 w sali Rady w budynku na-
szego Urz´du Dzielnicy. Przypominam, ˝e
zgodnie ze znowelizowanà ustawà o samo-
rzàdzie terytorialnym ka˝da sesja od poczàt-
ku tej kadencji jest transmitowana on-line
w Internecie. Zainteresowanych serdecznie
zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego

przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Ks. Paw∏owi Bàkowi 
i ca∏ej Rodzinie sk∏adamy 

serdeczne wyrazy wspó∏czucia 
w zwiàzku ze Êmiercià Taty 

– Êp. Józefa Bàka.

Parafianie 
Êw. Hieronima w Starej Mi∏oÊnie

Pracownicy Urz´du Skarbowego
Warszawa Wawer b´dà pe∏nili dy˝ury
w Urz´dzie Dzielnicy Warszawa Weso∏a

w terminach: 

25.02.2019 • 18.03.2019  • 15.04.2019 

w godzinach 10.00–18.00
w zakresie us∏ugi e-PIT. 
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Po raz kolejny uczniowie, nauczy-
ciele, rodzice i przyjaciele idei
WOÂP zagrali w naszej szkole
na rzecz potrzebujàcych.

To wa˝na akcja w naszym Êrodowi-
sku. Wolontariusze tak mówià o tej
inicjatywie: „...ka˝dy fina∏ WOÂP jest
najpi´kniejszym dniem w roku, w któ-
rym wszyscy si´ jednoczà. Orkiestra to
mi∏oÊç, przyjaêƒ, muzyka, wra˝liwoÊç
i bezinteresownoÊç”, „...bierzemy
udzia∏ w fina∏ach WOÂP – kwestujemy
na ulicach, pracujemy w kawiarence,
organizujemy licytacje. Czujemy, ˝e bierzemy
udzia∏ w czymÊ wielkim, niecodziennym i bar-
dzo wa˝nym”, „...b´dziemy graç za rok, za
dwa, do koƒca Êwiata i jeden dzieƒ d∏u˝ej!
WOÂP pomaga ludziom od najm∏odszych do
najstarszych, a sama ÊwiadomoÊç uczestnicze-
nia w tak szlachetnym przedsi´wzi´ciu jest dla
nas najwi´kszà nagrodà!”.

Tegoroczna edycja WOÂP-u wprowadzi∏a do
naszej szko∏y mnóstwo wspania∏ych emocji, nie-
zaprzeczalnie prze˝yliÊmy magiczny czas. Nie za-
pominamy jednak o tym, co wydarzy∏o si´ w jej
kulminacyjnym momencie w Gdaƒsku. Âmierç
pana prezydenta Paw∏a Adamowicza wstrzàsn´-
∏a nami wszystkimi. DziÊ ju˝ wiemy, ˝e ta trage-
dia nie zgasi∏a ducha pomagania. JesteÊmy
dumni, ˝e wraz z innymi uczestniczymy w ak-
cji szerzàcej dobro i uczàcej, ˝e ofiarnoÊç,
szlachetnoÊç i empatia sà êród∏em szcz´Êcia.

Z wielkà satysfakcjà informujemy, ˝e sztab
przy SP 385 zebra∏ 64 408,82 z∏, w tym dochód
z kawiarenki wyniós∏ 3761,63 z∏, a z licytacji –
7785,00 z∏.

Serdecznie dzi´kujemy darczyƒcom – cukierni
Arte Wanilia, ALE pracowni ceramiki p. Agnieszki
Leonczuk, pracowni r´kodzie∏a p. Gra˝yny Mil-
czarczyk oraz p. Katarzynie Trembeckiej – autorce
r´kodzie∏a artystycznego i malarce – p. Jadwidze
Kwiatkowskiej, drukarni Vespa Druk, Centrum
Aikido Aikikai oraz wielu, wielu innym.

Wyra˝amy wdzi´cznoÊç za obecnoÊç, hojnoÊç
i wspania∏à atmosfer´, którà budowali Paƒstwo
jako publicznoÊç podczas licytacji i wyst´pów ar-
tystów.

Dzi´kujemy wszystkim uczniom kwestujàcym
z nami, ze szkó∏ SP 171, 173, 353 i ich opieku-
nom oraz innym wolontariuszom wspó∏pracujà-
cym z naszym sztabem.

Serdeczne podzi´kowania sk∏adamy firmom,
które jak co roku wspiera∏y naszych wolontariu-

szy: Cukierni – Piekarni „Putka” za s∏od-
kie bu∏eczki i przekàski oraz firmie „Da-
nex” za pyszny ˝urek. 

Szczególne podzi´kowania pragniemy
z∏o˝yç wyst´pujàcym na scenie artystom
z Mambo Fitness Club, Soul Connection
Gospel Group, Centrum Aikido Aikikai,
Klubowi Sztuki Walk Martial Sports, dzie-
ciom i wychowawczyniom z SP 171,
173, 353 i 385, finalistom szkolnego kon-
kursu „Mam Talent!” w SP 385 i uczniom
obs∏ugujàcym sprz´t nag∏aÊniajàcy. 

Wielkie podzi´kowania kierujemy
równie˝ do uczniów i rodziców, wspó∏or-
ganizujàcych sztabowà kawiarenk´, ab-
solwentów Gim. 119, nauczycieli i pra-

cowników SP 385.

Bàdêcie z nami za rok
Sztab WOÂP przy SP 385

2277..  FFiinnaa∏∏  WWOOÂÂPP  ww  SSPP  nnrr  338855
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24 stycznia Rada m.st.
Warszawy przyj´∏a nowy
bud˝et na 2019 rok. Tym
razem jest to tak˝e pierw-
szy bud˝et zaproponowany
przez nowego prezydenta
Warszawy Rafa∏a Trzaskow-
skiego, zawierajàcy szereg
propozycji i obietnic przed-

stawionych podczas kampanii wyborczej.
Przede wszystkim w bud˝ecie zosta∏a zapisa-

na kwota 36 mln z∏, która ma zagwarantowaç
mo˝liwoÊç bezp∏atnego przyj´cia wszystkich
warszawskich dzieci do ˝∏obków miejskich
i prywatnych. JednoczeÊnie zaplanowano bu-
dow´ w ciàgu najbli˝szych 5 lat 19 ˝∏obków
publicznych z 1000 nowych miejsc. Realizacja
tego programu pozwoli za 5 lat zapewniç pra-
wie wszystkim warszawskim maluchom pobyt
w miejskich placówkach.

Warszawska edukacja od lat pozostaje najlep-
sza w Polsce. W opublikowanym przez „Perspek-
tywy” corocznym rankingu najlepszych liceów
wygra∏o liceum z stolicy. Tym razem jest to
XIV LO im. Stanis∏awa Staszica, a na 20 najlep-
szych szkó∏ 10 to licea warszawskie.

Nie by∏oby takich osiàgni´ç bez dobrej i doce-
nianej kadry nauczycielskiej szkó∏ na ka˝dym
etapie nauczania. Dlatego drugà niezwykle wa˝-
nà obietnicà wyborczà, która znalaz∏a odzwier-
ciedlenie w tegorocznym bud˝ecie, sà oczekiwa-
ne podwy˝ki dla nauczycieli i personelu obs∏ugi
administracyjnej. Co prawda b´dà one nieznacz-
nie ni˝sze od tych obiecywanych podczas kam-

panii wyborczej, ale trzeba podkreÊliç, ˝e war-
szawscy pedagodzy majà zdecydowanie najwy˝-
sze dodatki motywacyjne w porównaniu z pozo-
sta∏ymi najwi´kszymi miastami Polski. Na ten cel
zarezerwowano 39 mln z∏.

Z wa˝nych obietnic wyborczych odzwiercie-
dlenie w bud˝ecie znalaz∏ program dodatkowych
bezp∏atnych szczepieƒ ochronnych dla dzieci
(6 + 1), a tak˝e rozszerzenie programu in vitro.
Warto w tym miejscu zaznaczyç, ˝e od chwili je-
go rozpocz´cia ponad rok temu ju˝ ponad 500
m∏odych warszawianek spodziewa si´ dziecka,
a na Êwiat ju˝ przysz∏o 160 m∏odych mieszkaƒ-
ców naszego miasta.

Na razie niewielkà, ale niezwykle wa˝nà pozy-
cjà w bud˝ecie na rok 2019 sà Êrodki na opraco-
wanie koncepcji budowy III linii metra. Kwota po-
nad 12 mln z∏ pozwoli na rozpocz´cie powa˝nych
badaƒ, konsultacji i opracowanie analiz pozwala-
jàcych wybraç najlepszà koncepcj´ budowy nie-
zwykle potrzebnej w stolicy kolejnej linii metra.

272 mln z∏ to kwota zarezerwowana na roz-
pocz´cie niezwykle ambitnego programu budo-
wy corocznie co najmniej 1500 mieszkaƒ komu-
nalnych, przeznaczonych nie tylko dla osób
potrzebujàcych wsparcia, ale tak˝e dla rodzin
o Êrednich dochodach, które jednak nie mogà
pozwoliç sobie na wzi´cie kredytu hipotecznego.
W ramach tego projektu planowana jest tak˝e
budowa mieszkaƒ na wynajem dla osób przyje˝-
dzajàcych do Warszawy na kilka lat.

Wprowadzany jest tak˝e program wsparcia fi-
nansowego dla tych rodzin, które zosta∏y zakwa-
lifikowane do przydzia∏u mieszkania komunalne-

go, a na jego przydzia∏ muszà czekaç w kolejce.
Je˝eli czas oczekiwania przekroczy 6 m-cy, to b´-
dzie im wyp∏acana rekompensata za wynajem
dotychczasowego mieszkania.

Kolejnà obietnicà wyborczà, której realizacj´
powinniÊmy nawet w sensie dos∏ownym odczuç
w 2019 roku, jest walka z smogiem. 30 mln z∏o-
tych to kwota pozwalajàca na zmian´ sposobu
ogrzewania ponad 1000 budynków w Warsza-
wie. Problem ten dotyczy nie tylko dzielnic,
w których dominuje budownictwo jednorodzin-
ne, ale tak˝e Pragi-Po∏udnie. Szczególnie wyraê-
nie smog mo˝na odczuç na Goc∏awiu, gdy wie-
je wiatr z po∏udnia, z Wawra, gdzie funkcjonuje
jeszcze ponad 400 pieców starego typu w bu-
dynkach miejskich. Tak˝e na terenie starego
Grochowa i Kamionka do likwidacji pozostaje
jeszcze 350 kopciuchów tylko w nieruchomo-
Êciach b´dàcych w∏asnoÊcià m.st. Warszawy.
I do tego co najmniej drugie tyle w budynkach
prywatnych.

Zagwarantowanie w bud˝ecie Warszawy
przez najbli˝sze 10 lat zbli˝onych kwot umo˝liwi
pozbycie si´ tego jednego z najwi´kszych obec-
nie zagro˝eƒ dla naszego zdrowia. 

Prezydent Rafa∏ Trzaskowski zapowiedzia∏ tak-
˝e na kolejnych sesjach wprowadzanie kolejnych
korekt bud˝etu, w ramach których realizowane
b´dà pozosta∏e jego obietnice wyborcze dla
warszawiaków.

Pawe∏ Lech
Radny Rady m.st. Warszawy,

Przewodniczàcy Komisji Zdrowia

Pierwszy bud˝et Prezydenta Rafa∏a Trzaskowskiego

Pod koniec stycznia warszawscy
radni zdecydowali o bud˝ecie
partycypacyjnym na 2020 rok.
NowoÊcià w szóstej edycji ma byç
mo˝liwoÊç zg∏aszania pomys∏ów
ogólnowarszawskich, a tak˝e
dla kilku dzielnic, co wià˝e si´
z powstaniem miejskiego zespo-
∏u ds. bud˝etu partycypacyjnego.

– Na kszta∏t tegorocznej edycji
wp∏yn´∏y wyniki konsultacji spo∏ecz-
nych i wymogi z ustawy o samorzàdzie
gminnym, która w 2018 r. uregulowa∏a zasady
przeprowadzenia bud˝etu partycypacyjnego,
jednà z regulacji [by∏o] to, ˝e to radni nowej ka-
dencji ustalajà zasady przeprowadzania bud˝e-
tu partycypacyjnego. W zwiàzku z konieczno-
Êcià ukonstytuowania si´ nowej rady miasta, 6.
edycja bud˝etu partycypacyjnego zacznie si´
troch´ póêniej ni˝ poprzednie – informuje
Urzàd m.st. Warszawy na swojej oficjalnej stro-
nie internetowej.

Szósta edycja bud˝etu partycypacyj-
nego b´dzie innowacyjna ze wzgl´-
du na zasady g∏osowania. Ka˝dy

mieszkaniec b´dzie uprawniony do
oddania g∏osu na 15 projektów
dzielnicowych i 10 ogólnowar-
szawskich. Co ciekawe, dzielni-
ce b´dà mog∏y podzieliç si´ na
mniejsze obszary, ale niemo˝li-

we b´dzie dzielenie przyznanej
kwoty. – W ka˝dym obszarze do re-

alizacji przechodzi projekt, który
uzyska∏ najwi´kszà liczb´ g∏osów
oraz zag∏osowa∏o na niego co naj-

mniej 50 mieszkaƒców. Pozosta∏e pro-
jekty przechodzà do realizacji, gdy
otrzymajà najwi´kszà liczb´ g∏osów

do wyczerpania ogólnej kwoty w danej
dzielnicy. Zwi´kszy to szanse na realizacj´ przy-
najmniej jednego projektu w mniejszych obsza-
rach, rzadziej zaludnionych – czytamy w oficjal-
nym komunikacie Urz´du m.st. Warszawy.

Ponadto we wszystkich dzielnicach b´dzie
obowiàzywa∏o to samo kryterium ogólnodo-
st´pnoÊci, ale zmieni si´ liczba podpisów wy-

maganych do zg∏oszenia poparcia projektu.
W bud˝ecie partycypacyjnym na 2020 rok wy-
starczy 20 podpisów na projekt dzielnicowy i 40
na ogólnomiejski. Jednak wi´cej g∏osów b´dzie
konieczne do realizacji projektu – co najmniej
50 przy pomys∏ach dla konkretnej dzielnicy
i 100 przy ogólnowarszawskich.

– Projekt uchwa∏y to efekt prac radnych,
urz´dników, a tak˝e mieszkaƒców, którzy w ra-
mach dwóch tur konsultacji spo∏ecznych zg∏osili
ponad 500 uwag i propozycji jak ulepszyç bu-
d˝et partycypacyjny. Tak du˝e zainteresowanie
pokazuje jak wa˝ny jest to mechanizm dla war-
szawiaków – mówi Ewa Kolankiewicz, dyrektor-
ka Centrum Komunikacji Spo∏ecznej.

W ramach bud˝etu partycypacyjnego na prze-
strzeni ostatnich pi´ciu lat w ca∏ej Warszawie
zrealizowanych zosta∏o 3400 projektów za kwo-
t´ ponad 262 mln z∏. W ramach nowej edycji bu-
d˝etu partycypacyjnego zdecydujemy, jak rozdy-
sponowaç 77 milionów z∏, to o 12 mln wi´cej ni˝
w poprzedniej edycji. 

Redakcja, 
êród∏o: Urzàd m.st. Warszawy

77 milionów na bud˝et partycypacyjny w Warszawie
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Coraz bli˝ej do powsta-
nia wyczekiwanego przez
liczne grono mieszkaƒców
liceum ogólnokszta∏càce-
go w Weso∏ej. Wielomie-
si´czne zabiegi Zarzàdu
Dzielnicy, a w szczególno-
Êci burmistrza Mariana
Mahora zacz´∏y przynosiç

efekty. Zapad∏a decyzja o przyznaniu naszej
Dzielnicy dodatkowych 100 tys. z∏ na prace przy-
gotowawcze dla tej inwestycji, poparta dalszy-
mi, co prawda nadal ustnymi, deklaracjami pre-
zydenta Rafa∏a Trzaskowskiego o wygospoda-
rowaniu kolejnych Êrodków finansowych na
realizacj´ inwestycji. Przypomn´, ˝e utworzenie
LO w naszej dzielnicy by∏o jednym z elementów
jego programu wyborczego dla Weso∏ej. 

Z przyznanej kwoty zostanie sfinansowane
studium wykonalnoÊci budowy nowego obiektu
szkolnego, b´dàce podstawà do og∏oszenia
przetargu na projekt. Wst´pnie pod budow´ li-
ceum przygotowywana jest lokalizacja na Gro-
szówce, przy ul. Mickiewicza, gdzie Miasto po-
siada du˝y, prawie 3-hektarowy teren, na którym
kiedyÊ planowane by∏y obiekty sportowe. Budo-
wa liceum w tej lokalizacji nie oznacza rezygna-
cji z budowy tego kompleksu. Wr´cz przeciwnie,
zwi´ksza szans´ na jego realizacj´, gdy˝ móg∏by
powstaç jako zaplecze sportowe nowej szko∏y. 

Wed∏ug optymistycznych za∏o˝eƒ, budowa
mia∏aby si´ zakoƒczyç w pierwszym pó∏roczu
2021 roku, tak by od wrzeÊnia 2021 m∏odzie˝
mog∏a rozpoczàç nauk´ w murach nowej szko∏y.
To doÊç napi´ty, ale przy sprawnym prowadzeniu
realny termin, uzale˝niony rzecz jasna od zapew-
nienia finansowania ze strony w∏adz Warszawy.

Do czasu wybudowania tego budynku, stara-
jàc si´ choç cz´Êciowo pomóc m∏odzie˝y poszko-
dowanej „podwójnym naborem” b´dàcym skut-
kiem ca∏kowicie nieprzemyÊlanej, wymyÊlonej
przez MEN reformy oÊwiaty, w∏adze dzielnicy sta-
rajà si´, aby liceum mog∏o rozpoczàç dzia∏alnoÊç
ju˝ od wrzeÊnia br. Po uzyskaniu wst´pnej akcep-
tacji przez miejskie Biuro OÊwiaty przez kilka ty-
godni trwa∏y poszukiwania obiektu, w którym na
okres przejÊciowy szko∏a mog∏aby znaleêç swojà
siedzib´. Z kilku wytypowanych obiektów jeden
nawet dawa∏ szans´ na jej ulokowanie. Niestety
bardzo wysokie koszty adaptacji i zaporowa
stawka czynszu zaproponowana przez w∏aÊcicie-
la spowodowa∏y, ˝e trzeba by∏o od tego pomys∏u
odstàpiç. Podobnie, ze wzgl´du na koszty niewie-
le ni˝sze ni˝ budowa nowego obiektu, upad∏ po-
mys∏ monta˝u szko∏y kontenerowej.

W tej sytuacji Zarzàd Dzielnicy zaproponowa∏,
aby w okresie przejÊciowym, do czasu wybudo-
wania w∏asnej siedziby, liceum goÊcinnie korzy-
sta∏o z pomieszczeƒ SP 383 (dawnego gimna-
zjum 119). Niestety, aby to si´ odby∏o bez pogor-

szenia warunków nauczania w szko∏ach podsta-
wowych osiedla Stara Mi∏osna, w tym okresie li-
ceum b´dzie mog∏o byç jedynie 2-oddzia∏owe
(po 2 klasy dla absolwentów gimnazjów i po
dwie dla absolwentów podstawówek). Propozy-
cja spotka∏a si´ z akceptacjà zarówno miejskiego
Biura OÊwiaty, jak i odpowiedzialnej za oÊwiat´
wiceprezydent Renaty Kaznowskiej.

W zwiàzku z tym Zarzàd Dzielnicy wystàpi∏
o nadanie numeru planowanej szkole (jeÊli po-
wstanie, b´dzie nosi∏a numer 163) i przygoto-
wa∏ jej statut, akt za∏o˝ycielski oraz projekt
uchwa∏y Rady Warszawy o utworzeniu liceum
ogólnokszta∏càcego w Weso∏ej. W trybie nad-
zwyczajnym, na poniedzia∏ek 11 lutego zosta∏a
zwo∏ana sesja Rady Dzielnicy, która, jak sàdz´,
gdy b´dà Paƒstwo czytali ten tekst, pozytywnie
zaopiniuje te dokumenty, tak by móc przed∏o˝yç
je pod obrady zaplanowanej na 14 lutego sesji
Rady Warszawy.

OczywiÊcie do tego czasu nic jeszcze przesàdzo-
ne nie jest. Ze strony Dzielnicy zosta∏o zrobione
wszystko co mo˝liwe, poczàwszy od konsultacji,
w których mieszkaƒcy gremialnie wypowiedzieli
si´ za utworzeniem liceum, a˝ po przygotowanie
wszystkich koncepcji i projektów. Dalsze decyzje
w tej sprawie sà ju˝ w r´kach w∏adz Warszawy.
Jednak na tyle wielu powa˝nych i odpowiedzial-
nych ludzi powiedzia∏o TAK utworzeniu naszego
liceum, ˝e raczej mo˝na pozwoliç sobie na odrobi-
n´ optymizmu w tej sprawie.

Marcin J´drzejewski

Liceum w Weso∏ej o krok

ZAJĘCIA ODBYWAJĄ SIĘ W SP NR 385, UL. KLIMATYCZNA 1 
05-077 WESOŁA, BUDYNEK HALI SPORTOWEJ, I PIĘTRO

JUDO DLA DOROSŁYCH

Treningi judo dla dorosłych kierowane są do każdego. Nie ma znaczenia czy 
dopiero rozpoczynasz swoja przygodę ze sztukami walki czy od wielu lat 
ćwiczysz sporty walki, nie ważne czy jesteś amatorem czy zaawansowanym     
w sztuce stworzonej przez Mistrza Jigoro Kano.

Nie ustalamy limitu wiekowego. Zapraszamy wszystkich młodych, starszych           
i najstarszych. Ćwiczenia są tak prowadzone, aby każdy bez względu na wiek miło 
spędzał czas na treningach, poprawiał swoje samopoczucie i kondycję fizyczną.

W czasie treningów uczymy się rzutów (techniki w stójce) oraz trzymań, 
duszeń i dźwigni (techniki w parterze). Nauczone techniki doskonalimy           
w czasie randorii (walki sparingowe).

Treningi odbywają się 
w poniedziałki i środy 
w godz. 20:00–21:30

Pierwsze zajęcia są darmowe. Zapraszamy wszystkich na pierwszy,
niezobowiązujący trening.

Panie mile widziane!

tel. 513-96-16-16    WWW.JUDOFIGHTCLUB.PL

REKL AMA
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Warszawiacy coraz bardziej ufajà stra˝nikom
miejskim i doceniajà wykonywanà przez nich
prac´. W 2018 r. do stra˝y miejskiej wp∏yn´∏o
627 676 zg∏oszeƒ – to o ponad 11% zg∏oszeƒ
wi´cej ni˝ rok wczeÊniej i a˝ o 42% wi´cej ni˝
5 lat temu. Ârednio w ciàgu doby rejestrowano
1720 próÊb o podj´cie interwencji. Najwi´cej
zg∏oszeƒ wp∏ywa∏o od mieszkaƒców i stanowi∏y
one a˝ 80% wszystkich zg∏oszeƒ – informuje re-
ferat prasowy Stra˝y Miejskiej m.st. Warszawy. 

OczywiÊcie najwi´cej zg∏oszeƒ Stra˝ Miejska
otrzyma∏a w zwiàzku z zak∏ócaniem porzàdku pu-
blicznego i bezpieczeƒstwa, a nast´pnie z niepra-
wid∏owoÊciami w ruchu drogowym. Funkcjonariu-
sze ponad 23 tys. razy podejmowali procedur´
usuni´cia pojazdów, wypisywali mandaty karne
(ponad 160 tys.), ale tak˝e pomagali osobom bez-
domnym, kontrolowali otoczenia placówek
oÊwiatowych (niespe∏na 30 tys. razy) i podejmo-
wali dzia∏ania wobec nieletnich (ponad 3 tys.). 

Kontrole w naszej dzielnicy
W Weso∏ej Stra˝ Miejska obj´∏a dzia∏aniami

pomocowymi 44 osoby bezdomne. Najwi´cej in-
terwencji tego typu podj´∏a w dzielnicach Âród-
mieÊcie, Praga-Po∏udnie, Praga-Pó∏noc, Wola

i W∏ochy. Interesujàcy jest fakt, ˝e w Weso∏ej
w ciàgu ostatniego roku Stra˝ Miejska doprowa-
dzi∏a do Policji tylko dwie osoby podejrzane

o pope∏nienie czynów zabronionych. W ca∏ej
Warszawie by∏o ich a˝ 388! 

Podobnà dysproporcj´ mi´dzy interwencjami
w Weso∏ej a w ca∏ej stolicy widaç w liczbie dys-
pozycji usuni´cia pojazdów. W naszej dzielnicy
w ubieg∏ym roku kalendarzowym by∏o ich tylko
4, podczas gdy np. w sàsiadujàcym z nami Waw-
rze ju˝ 50, a na Pradze-Po∏udnie 2193! Warsza-
wiacy sà coraz mniej tolerancyjni dla kierowców
∏amiàcych przepisy i coraz cz´Êciej zwracajà si´ do
stra˝ników miejskich o podj´cie interwencji.
W 2018 r. stra˝ przyj´∏a 370 573 tysi´cy zg∏oszeƒ,
a wciàgu ostatnich pi´ciu lat – ponad milion.
Funkcjonariusze nie tylko reagujà na zg∏oszenia
mieszkaƒców, ale prowadzà te˝ dzia∏ania w∏asne
w miejscach, w których kierowcy nagminnie ∏a-
mià przepisy – podkreÊla Referat Prasowy Stra˝y
Miejskiej m.st. Warszawy. 

Niestety funkcjonariusze w Weso∏ej musieli in-
terweniowaç a˝ 394 razy w zwiàzku podejrze-
niem spalania substancji niedozwolonych. W ca∏ej
Warszawie przeprowadzili 8807 kontroli, najwi´-
cej w Wawrze (1728) oraz na Bia∏o∏´ce (1316). 

Profilaktyka i pomoc zwierz´tom 
W ubieg∏ym roku kalendarzowym Stra˝ Miej-

ska prowadzi∏a programy edukacyjne dla dzieci

i m∏odzie˝y. W 2018 r. przeprowadzono 8906
godzin zaj´ç edukacyjnych z uczniami. Za dzia∏a-
nia zwi´kszajàce bezpieczeƒstwo dzieci i m∏o-
dzie˝y znajdujàcych si´ w okolicach szkó∏ odpo-
wiedzialne by∏y referaty szkolne. Ich g∏ównym
zadaniem by∏o zapobieganie i eliminowanie zja-
wisk patologicznych wyst´pujàcych na terenie
i w pobli˝u placówek oÊwiatowych, a tak˝e
w miejscach gromadzenia si´ m∏odzie˝y.
W 2018 r. zrealizowano ∏àcznie 7410 s∏u˝b pa-
trolowych, w tym 1306 patroli szkolnych wspól-
nych z Policjà. Wykonano 29 480 kontroli w oto-
czeniu 405 szkó∏. Stra˝nicy podj´li czynnoÊci
wobec 3718 osób nieletnich. Najcz´stszymi przy-
czynami interwencji by∏o palenie papierosów
przez dzieci i m∏odzie˝ oraz uchylanie si´ od obo-
wiàzku szkolnego – informuje Referat Prasowy
Stra˝y Miejskiej m.st. Warszawy.

Ponadto w ramach struktur
Stra˝y Miejskiej funkcjonuje
Ekopatrol, który w 2018 roku
przeprowadzi∏ ponad 18 tys. in-
terwencji dotyczàcych zwierzàt!
W ich trakcie [stra˝nicy] od∏owi-
li 12 621 zwierzàt – to o prawie
16% wi´cej ni˝ rok wczeÊniej
i a˝ o 38% wi´cej w stosunku
do 2015 r. – przyznaje Referat
Prasowy Stra˝y Miejskiej m.st.
Warszawy. 

Co ciekawe, wed∏ug najnowszego badania
„Barometru Warszawskiego”, a˝ 2/3 mieszkaƒ-
ców stolicy prac´ Stra˝y Miejskiej ocenia dobrze
i jest to najlepszy wynik tej instytucji w ciàgu
trzynastoletniej historii badania!

Olga ¸´cka

2018 rok w Stra˝y Miejskiej
Co jakiÊ czas w mediach ogólnopolskich, a tak˝e lokalnych prowadzona jest debata po-
Êwi´cona dzia∏alnoÊci Stra˝y Miejskiej w danym mieÊcie, zapotrzebowaniu na dodatko-
wà s∏u˝b´ sprawujàcà nadzór nad bezpieczeƒstwem, a tak˝e jej kompetencjom. Sto∏ecz-
na Stra˝ Miejska podsumowa∏a ubieg∏y rok swojej dzia∏alnoÊci. Z zebranych danych wy-
nika, ˝e co oko∏o 50 sekund stra˝nicy otrzymywali zg∏oszenie z proÊbà o interwencj´.

REKL AMA

Jeżeli jesteś otwarta, wysportowana
i lubisz pracować z ludźmi skontaktuj się z nami!

Szukamy trenerki do naszego klubu :)
Studentki AWF, dietetyki lub fizjoterapii mile widziane.
Oferujemy elastyczny grafik i świetne warunki pracy :)

Dołącz do nas – wyślij swoje CV na praca@ac�veladies.pl

Szukasz pracy?

Może czekamy właśnie na Ciebie?

SPRZEDAŻ I MONTAŻSPRZEDAŻ I MONTAŻ
OGRODZEŃ: OGRODZEŃ: 
SPRZEDAŻ I MONTAŻSPRZEDAŻ I MONTAŻ
OGRODZEŃ: OGRODZEŃ: 
SPRZEDAŻ I MONTAŻ
OGRODZEŃ:
• PANEL  • SIATKA
• PALISADA

ROMBUD 
tel.: 884-864-592, 500-184-813
info.rombud@gmail.com

ORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRAD
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Azbest mo˝e bardzo niekorzystnie wp∏ywaç
na nasze zdrowie i Êrodowisko, dlatego Urzàd
m.st. Warszawy regularnie zach´ca do jego usu-
wania przy wsparciu finansowym miasta.

Warszawiacy muszà sprawdziç stopieƒ zu˝ycia
materia∏ów zawierajàcych azbest i okreÊlajà, jak
szybko nale˝y je wymieniç bàdê usunàç. Mocno
uszkodzone p∏yty czy rury mogà negatywnie
wp∏ynàç na zdrowie domowników oraz Êrodowi-
sko. Obowiàzkowe zg∏oszenia przyjmowane sà
w sto∏ecznym Biurze Ochrony Ârodowiska i dziel-
nicowym Wydziale Obs∏ugi Mieszkaƒców – in-
formuje Urzàd m.st. Warszawy.

Istotnà kwestià jest fakt, ˝e samemu nie mo˝na
usuwaç azbestu! Nie wolno tak˝e przechowywaç
go w niedozwolonych miejscach (za co grozi kara
grzywny). Usuwanie azbestu nale˝y powierzyç
wyspecjalizowanej firmie, która zajmie si´ nie tyl-
ko likwidacjà materia∏u, ale tak˝e transportem
oraz dokonaniem formalnoÊci zwiàzanych z prze-
prowadzonymi pracami. Wykaz uprawnionych do
tego przedsi´biorstw dost´pny jest na stronie in-
ternetowej www.bazaazbestowa.gov.pl. 

Miasto pokrywa do 100 proc. kosztów de-
monta˝u, pakowania, wywozu oraz przekazania
[...] na sk∏adowisko odpadów niebezpiecznych.

Wnioski o dotacj´ do inwestycji realizowanej
w tym roku mo˝na sk∏adaç do 31 marca – infor-
muje Urzàd m.st. Warszawy.

Redakcja, 
êród∏o: UM Warszawa

Dotacja na usuni´cie azbestu 

Osoby starsze, mniej sprawne, niesamodziel-
ne oraz samotne mogà ubiegaç si´ o pomoc
z OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w postaci tzw.
us∏ug opiekuƒczych.

Us∏ugi opiekuƒcze sà dla osób, które z powo-
du wieku, samotnoÊci czy stanu zdrowia nie ra-
dzà sobie z codziennymi obowiàzkami, lub naj-
bli˝sza rodzina z ró˝nych przyczyn nie jest w sta-
nie si´ nimi zaopiekowaç, mogà skorzystaç
z pomocy w formie us∏ug opiekuƒczych lub spe-
cjalistycznych us∏ug opiekuƒczych z OÊrodka Po-
mocy Spo∏ecznej. Us∏ugi Êwiadczone sà w do-
mu/mieszkaniu osoby, która potrzebuje wsparcia.
Polegajà na pomocy w codziennych zaj´ciach ta-
kich jak robienie zakupów, sprzàtanie, gotowa-
nie, za∏atwianie spraw urz´dowych itp. oraz my-
ciu, kàpaniu, pomocy osobom chorym, zapobie-
ganiu odle˝ynom i odparzeniom, karmieniu oraz
piel´gnacji wspierajàcej proces leczenia.

Osoba zainteresowana us∏ugami opiekuƒczy-
mi powinna zg∏osiç si´ do OÊrodka Pomocy Spo-
∏ecznej albo zadzwoniç lub napisaç wniosek.
Zg∏oszenia mo˝e dokonaç tak˝e ktoÊ z rodziny
lub sàsiedztwa. W czasie 14 dni roboczych od
zg∏oszenia pracownik socjalny przeprowadzi wy-
wiad Êrodowiskowy, na podstawie którego
i zgromadzonych w sprawie dokumentów b´-

dzie móg∏ oceniç sytuacj´ osoby potrzebujàcej
pomocy. Od wyników wywiadu mi´dzy innymi
b´dzie zale˝a∏o ustalenie ewentualnej odp∏atno-
Êci za przyznane us∏ugi. Us∏ugi sà odp∏atne w za-
le˝noÊci od dochodu netto przypadajàcego na
osob´ mieszkajàcà samotnie lub dochodu na
osob´ w rodzinie. Dla osób o dochodach nie-
przekraczajàcych 701,00 z∏ dla osoby samotnie
gospodarujàcej lub 528,00 z∏ dla osoby w rodzi-
nie us∏ugi Êwiadczone sà nieodp∏atnie.

Osoby zaineresowane takim wsparciem zapra-
szamy do nawiàzania kontaktu z pracownikiem
socjalnym OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej – Panià
Agnieszkà Kobà, tel.: 22 773 44 12 wew. 115.

Osoby starsze lub niepe∏nosprawne, cz´sto
samotne, które bardziej potrzebujà towarzystwa
i rozmowy ni˝ pomocy specjalistycznej, mogà
skorzystaç ze wsparcia wolontariuszy, którzy
ch´tnie nie tylko wys∏uchajà, ale pójdà te˝ na
wspólny spacer, a je˝eli b´dzie potrzeba, zrobià
drobne zakupy czy odgarnà Ênieg.

Osoby zainteresowane wolontariatem zapra-
szamy do kontaktu z Panià Marzenà Decyk, tel.:
22 773 44 12 wew. 109.

Agnieszka Koba
Specjalista pracy socjalnej

Pomoc z OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w lutym dy˝u-
ry dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione we-
d∏ug poni˝szego harmonogramu:

■ 11 lutego, godz. 16.00–18.00
– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 13 lutego, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 20 lutego, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 27 lutego, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo
zg∏aszaç wszelkie nieprawid∏owoÊci 
wp∏ywajàce na poczucie Paƒstwa

bezpieczeƒstwa, zagra˝ajàce ˝yciu lub
zdrowiu czy wynikajàce z wandalizmu

i innych negatywnych zjawisk. 

Zdarza si´ niekiedy, ˝e b´dàc poza domem,
podró˝ujàc komunikacjà miejskà bàdê odwie-
dzajàc warszawskie oÊrodki kulturalne, gubimy
cenne przedmioty. W ubieg∏ym roku kalenda-
rzowym do sto∏ecznego Biura Rzeczy Znalezio-
nych przy ul. Dzielnej 15 trafi∏o ponad 9700 rze-
czy. I wcale nie sà to tylko torby, plecaki, telefo-
ny czy zegarki i bi˝uteria. Okazuje si´, ˝e zdarza
nam si´ zapodziaç przenoÊne pianino, wiertar-
k´, a nawet gitar´!

Przedmioty dostarczane sà g∏ównie przez sto-
∏eczne kina, centra handlowe, Centrum Nauki Ko-
pernik, Metro Warszawskie, Lotnisko Chopina
oraz policjantów i stra˝ników miejskich – informu-
je Urzàd m.st. Warszawy. Zguby przechowywane

sà w siedzibie Biura Rzeczy Znalezionych przez
dwa lata, a o ich bytnoÊci przy ulicy Dzielnej 15
urz´dnicy informujà za pomocà Biuletynu Infor-
macji Publicznej i na tablicy informacyjnej Biura
Rzeczy Znalezionych. Jak informuje Urzàd m.st.
Waraszawy: Pracownicy Biura Rzeczy Znalezio-
nych przy ul. Dzielnej 15 starajà si´ identyfikowaç
i poszukiwaç w∏aÊcicieli przedmiotów. Kontaktujà
si´ drogà mailowà lub dzwonià pod numery tele-
fonów, znajdujàce si´ na wizytówkach pozosta-
wionych w teczkach i dokumentach oraz pod
ostatnio wybierane numery w telefonach komór-
kowych, o ile jest to mo˝liwe. Po dwóch latach
znaleziony przedmiot przechodzi w posiadanie
znalazcy, który ma okreÊlony termin na jego ode-

branie. Gdy nie jest to mo˝liwe, zguba przechodzi
w posiadanie miasta. Co ciekawe, tylko 5% zna-
lezisk trafia do swoich pierwotnych w∏aÊcicieli. 

Aby odebraç zagubione przedmioty w miej-
skim biurze przy ul. Dzielnej nale˝y przedstawiç
dowód zakupu lub inny dokument poÊwiadcza-
jàcy w∏asnoÊç. W przypadku, kiedy jest to nie-
mo˝liwe (np. obràczki, zegarka czy pierÊcionka)
konieczne b´dzie dok∏adne opisanie zguby,
wskazanie potencjalnego miejsca zagubienia
i okreÊlenie jego cech szczególnych. Nale˝y tak-
˝e op∏aciç koszty przechowania i utrzymania rze-
czy oraz poszukiwania osoby uprawnionej do
odbioru – czytamy na oficjalnej stronie interne-
towej Urz´du m.st. Warszawy. 

Biuro Rzeczy Znalezionych dzia∏a ju˝ od 65 lat.

Olga ¸´cka

Co gubimy? I czy odnajdujemy...
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Nie wiadomo, czy bieganie – z mapà lub bez
– jest w jakiÊ sposób porównywalne ze s∏ucha-
niem piosenek, ale najwyraêniej w Starej Mi∏o-
Ênie da si´ zauwa˝yç liczne grono osób do-
tkni´tych syndromem in˝yniera Mamonia, któ-
rym podoba si´ to, czego ju˝ spróbowali. Co
wi´cej – z roku na rok liczba tych osób syste-
matycznie wzrasta...

Ledwie minie nowy rok,
a ju˝ na starcie Weso∏ych
Biegów Górskich oraz za-
wodów na orientacj´ – We-
solInO – meldujà si´ spra-
gnieni Êcigania zawodniczki
i zawodnicy. Sporo jest
osób, które biorà udzia∏
w tych zawodach ju˝ po raz
piàty (inauguracyjne serie
przeprowadzono w roku 2015) – ale niema∏o
i takich, które z malowniczymi trasami w Starej
Mi∏oÊnie mierzà si´ pierwszy raz. Nic zresztà
dziwnego – w opinii wielu uczestników p´tle do
biegu prze∏ajowego majà unikalny na Mazowszu
charakter; tryumfator drugiej rundy biegów na
dystansie szeÊciu kilometrów, Tomasz Lipiec,
okreÊli∏ charakter trasy jako typowy „bieg anglo-
saski” – z doÊç d∏ugimi, wymagajàcymi podbie-
gami i technicznymi zbiegami. Lepiej byÊmy tego

nie uj´li – a najwyraêniej tego typu wyzwania
odpowiadajà nie tylko czempionom, ale i pozo-
sta∏ym uczestnikom, bowiem co roku (co zimy,
w∏aÊciwie...) staje ich na starcie coraz wi´cej.

Ozdobà pierwszej rundy zawodów by∏ pan
Mieczys∏aw Zielczyƒski; liczàcy sobie 89 lat we-
teran biegów na orientacj´ tym razem próbowa∏

swoich si∏ w biegu prze∏ajo-
wym na dwa kilometry. Dru-
ga runda zmagaƒ – zarów-
no tych w ramach WBG, jak
i podczas zawodów na
orientacj´ – to by∏ heroiczny
bój zawodników z naturà,
która zapewni∏a atrakcje
w postaci zlodzonych Êcie-
˝ek, b∏otnistych ka∏u˝ i mo-
krego Êniegu w zacienio-

nych miejscach. Na szcz´Êcie, w bazie zawodów
(SP nr 173 w Starej Mi∏oÊnie) mo˝na by∏o si´ po
wszystkim napiç goràcej herbaty...

Na razie rozegrano w ramach WBG i WesolI-
nO po dwa biegi – ca∏a seria to po szeÊç imprez,
przy czym do klasyfikacji generalnej liczà si´ trzy
z pi´ciu rund. Ostatnia, szósta, to ju˝ b´dzie run-
da fina∏owa, po której nastàpi dekoracja tryum-
fatorów ca∏ego cyklu. W ka˝dym razie – jeÊli na-
wet ktoÊ opuÊci∏ pierwszy i drugi bieg, to nadal

ma szans´ na „za∏apanie si´” do klasyfikacji ge-
neralnej. Trzeba jednak wystartowaç w pozosta-
∏ych biegach tej zimy. Do czego zapraszamy
– w koƒcu setki zawodniczek i zawodników, któ-
rzy ju˝ spróbowali si∏ w naszych biegach, nie
mogà si´ myliç!

Terminy imprez: 16 lutego, 2 marca, 9 marca,
23 marca (bieg fina∏owy)
Wyniki: http://www.wesolino_2019.team360.pl/
rank/db/1/se
Sponsorzy cyklu: Perfect Sport – domenaspor-
towa.pl, doktorA, Hutik, Ferron

Zawody organizowane sà przy wsparciu Urz´-
du Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

Team 360 Stopni

Weso∏e Biegi Górskie i WesolInO 
– piàta ods∏ona podwójnego cyklu ju˝ w toku!

Powoli zaczyna si´ nowy sezon
turystyczny, na który nasze Ko∏o
PTTK przygotowa∏o dla paƒ-
stwa szereg ciekawych propo-
zycji. Tradycyjnie b´dà to sp∏y-
wy kajakowe (w tym jeden

w wakacje), zarówno blisko
Warszawy (jednodniowy Âwidrem),

jak i dalsze, dwudniowe Drw´cà, Kamiennà
i Wkrà. B´dà te˝ 3 wycieczki górskie: jesienna
w Beskid Niski, z malowniczymi, niezbyt d∏ugimi
trasami, nieco trudniejsza: zimowa, ale za to fan-
tastyczna widokowo w Beskidzie ˚ywieckim oraz
w wakacje: w∏ócz´ga (bo jedziemy pociàgiem,
nocujemy w schroniskach górskich, niosàc ca∏y
ekwipunek w plecakach) po Beskidzie Âlàskim.
Zapraszamy te˝ na w´drówk´ po malowniczym
Prze∏omie Bugu, na wycieczki rowerowe: nad
Zalew Zegrzyƒski oraz do Czerska. Planujemy tak-
˝e dwie wycieczki autokarowe, objazdowe: po za-
chodnim Mazowszu oraz po Galicyjskim Szlaku.

Wi´cej informacji o wycieczkach b´dzie publi-
kowanych na 2–3 miesiàce przed ich terminem na
naszej stronie internetowej www.pttkwesola.pl.
Te˝ poprzez formularz na stronie mo˝na si´ b´-
dzie na nie zapisywaç. Poni˝ej szczegó∏owy ter-
minarz wyjazdów.
■ 6–7 kwietnia – w´drówka przez Podlaski

Prze∏om Bugu – kierownik Marcin J´drzejewski

■ 11 maja – sp∏yw kajakowy rzekà Âwider
– kierownik Ania Ksi´˝opolska

■ 25–26 maja – wycieczka autokarowa po Za-
chodnim Mazowszu – kierownik Bo˝ena Jaê-
wiƒska

■ 8–9 czerwca – sp∏yw kajakowy rzekà Drw´cà
– kierownik Arek Ciupak

■ 15 czerwca – wycieczka rowerowa nad Za-
lew Zegrzyƒski – kierownik Bo˝ena Jaêwiƒska 

■ 20–21 lipca – sp∏yw kajakowy rzekà Kamien-
nà – kierownik Ania Ksi´˝opolska

■ 22–25 sierpnia – w∏ócz´ga górska przez Be-
skid Âlàski – kierownik Marcin J´drzejewski

■ 7 wrzeÊnia – wycieczka rowerowa do Czer-
ska – kierownik Bo˝ena Jaêwiƒska 

■ 14–15 wrzeÊnia – sp∏yw kajakowy rzekà
Wkrà – kierownik Arek Ciupak

■ 26–29 wrzeÊnia – w´drówka górska przez
Beskid Niski – kierownik Marcin J´drzejewski

■ 11–13 paêdziernika – wycieczka autokarowa
Galicyjskim Szlakiem – kierownik Bo˝ena Jaê-
wiƒska

■ 5–8 grudnia – zimowa w´drówka górska
w Beskidzie ˚ywieckim – kierownik Marcin J´-
drzejewski

Serdecznie zapraszamy do udzia∏u!

Marcin J´drzejewski

Ko∏o PTTK Weso∏a zaprasza Podlaski Prze∏om Bugu
Malownicze zakola, wysokie piaszczyste

skarpy, bezkresne pola na niewysokich
wzgórzach. WÊród lasów ukryte drewniane
cerkwie i niewielkie wioski. Kraina, w której
jakby czas si´ zatrzyma∏... To tu kr´cono
zdj´cia do ekranizacji „Nad Niemnem”. Dro-
hiczyn, Mielnik, Janów Podlaski, Grabarka.
Torfowiska, bagna, starorzecza. Istna mie-
szanka doznaƒ. B´dzie troch´ chodzenia
i troch´ zwiedzania. Dla rodzin z dzieçmi
b´dzie mo˝liwoÊç alternatywnych, krót-
szych tras w´drówki.

Wyjazd autokarem w sobot´ 6 kwietnia,
godz. 7.30, powrót w niedziel´ 7 kwietnia
ko∏o 20.00. Nocujemy w pensjonacie „Pano-
rama” w Mielniku n. Bugiem. Koszt udzia∏u
obejmujàcego przejazd, nocleg, obiad i kola-
cj´ w sobot´ oraz Êniadanie i obiad w nie-
dziel´ oraz bilety wst´pów to 220 z∏ od oso-
by doros∏ej oraz 190 z∏ od dzieci do lat 15.

Wszystkich zainteresowanych serdecznie
zapraszam do udzia∏u. Ze szczegó∏ami pro-
gramu mo˝na si´ zapoznaç na naszej stro-
nie internetowej www.pttkwesola.pl, tak˝e
za poÊrednictwem tej strony b´dzie mo˝na
si´ na wycieczk´ zapisaç.

Marcin J´drzejewski
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W decydujàcà faz´ wkracza rywalizacja w te-
gorocznym zimowym cyklu imprez na orientacj´
w warszawskiej Falenicy pod nazwà FalInO. W∏a-
Ênie w ostatnià sobot´, 26.01.2019 rozegrana
zosta∏a III runda i w ten sposób osiàgn´liÊmy
pó∏metek w walce o jak najlepsze lokaty w kla-
syfikacji koƒcowej. W dotychczas rozegranych
imprezach udzia∏ wzi´∏o ju˝ 200 uczestników, co
Êwiadczy o coraz wi´kszej popularnoÊci tego ro-
dzaju zawodów, które przyciàgajà ca∏e rodziny
na spacer lub pobieganie z mapà w terenie. Ko-
lejne dwie rundy odb´dà si´ w lutym: runda
IV na zakoƒczenie zimowych ferii 9 lutego i run-
da V w dniu 26 lutego, a wielki fina∏ po∏àczony
z wr´czeniem medali, pucharów i dyplomów dla
najlepszych w poszczególnych grupach wieko-
wych odb´dzie si´ w dniu 16 marca.

W tym roku mieliÊmy szcz´Êcie do pi´knej zi-
mowej aury, w jakiej zosta∏y przeprowadzone
obie rundy, i wykorzystaliÊmy zasoby Ênie˝nego

puchu, aby przeprowadziç cztery
starty Pucharu Warszawy i Ma-
zowsza w Narciarskim Biegu na

Orientacj´. Dwa starty odby∏y si´ w∏aÊnie wspól-
nie z zawodami biegowymi, ale uczestnicy star-
tujàcy na nartach mieli inne trasy i wiele osób
dwa razy wyrusza∏o w tym
dniu z mapà do lasu w po-
szukiwaniu lampionów. JeÊli
wziàç pod uwag´, ˝e infor-
macj´ o tym, ˝e b´dziemy
biegaç na nartach, og∏asza-
my w ostatniej chwili, to licz-
ba dotychczas bioràcych
udzia∏ uczestników napraw-
d´ napawa du˝ym optymi-
zmem, bowiem mamy ju˝ 44
zawodników poruszajàcych
si´ na nartach biegowych.
MieliÊmy przy tym spore wy-
czucie i szcz´Êcie: zaufaliÊmy
prognozom pogody prezen-
towanym przez ró˝ne porta-
le i wyciàgn´liÊmy z tego
odpowiednie wnioski. Dzi´ki temu uda∏o si´
przeprowadziç a˝ cztery starty, w tym dwa jed-
nego dnia – 27 stycznia, a jak ju˝ wszyscy wró-
cili do domu, obejrzeli konkurs skoków na Wiel-
kiej Krokwi i póêniej wyjrzeli przez okna, to Ênie-
gu ju˝ nie by∏o ani Êladu. Dlatego wszystkich
ch´tnych do spróbowania swoich si∏ w odnajdy-
waniu lampioników w terenie podczas biegania
na nartach zach´cam do Êledzenia informacji na
stronie www.orienteering.waw.pl. Jak tylko po-

jawi si´ logo pingwinka na nartach, to b´dzie
oznacza∏o, ˝e czeka nas kolejna mo˝liwoÊç wy-
startowania na biegówkach.

JeÊli chodzi o narciarski bieg na orientacj´, to
nie mo˝na tu nie wspomnieç o historycznym wy-
darzeniu, jakie b´dzie mia∏o miejsce w tym roku.

Po raz pierwszy na Zimowej
Uniwersjadzie, która odb´dzie
si´ w Krasnojarsku – czyli na
Syberii – oficjalnie zostanà ro-
zegrane zawody w tej w∏aÊnie
dyscyplinie sportu. To nie ko-
niec dobrych wiadomoÊci, bo-
wiem jedynym reprezentan-
tem naszego kraju b´dzie stu-
dent Politechniki Rzeszowskiej
Rados∏aw Jaroszek. Jakby tych
dobrych wieÊci by∏o ma∏o, jest
on zawodnikiem klubu Stowa-
rzyszenie Team 360°, który
swojà siedzib´ ma w war-
szawskiej Weso∏ej. Trzymajmy
kciuku za Radka! Rywalizacja
rozpoczyna si´ 2 marca i koƒ-

czy 11 marca, piszàcy te s∏owa b´dzie towarzy-
szy∏ Radkowi podczas Uniwersjady jako trener
kadry narodowej. Czyli naprawd´ warto pomy-
Êleç zimà o bieganiu na nartach z mapkà – bo-
wiem dyscyplina ta doÊç dynamicznie si´ rozwija
i b´dzie mieç szans´ dostania si´ do programu Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich.

Serdecznie zapraszam na kolejne przygody
z mapà w terenie. 

Jan Cegie∏ka

Na pó∏metku zimy

Rados∏aw Jaroszek
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Prze∏om stycznia i lutego to czas ferii zimo-
wych. Od pierwszych dni aktywnie sp´dzaliÊmy
czas wolny. W pierwszy weekend ferii wystarto-
wa∏y nasze sportowiska w Bia∏ce Tatrzaƒskiej
oraz Szczyrku. Dzia∏aliÊmy tam na najwy˝szych
obrotach, by wype∏niç za∏o˝enia programowe,
spe∏niç oczekiwania M∏odych i ca∏ych rodzin. By-
∏o du˝o ruchu, Êwietna zabawa, klubowa atmos-

fera i wiele pozytywnych emocji. Brawa, uÊciski
i podzi´kowania dla wszystkich.

Dla osób, które wolà sp´dzaç ferie w mieÊcie,
przygotowaliÊmy stacjonarne sportowisko Zima
w MieÊcie 2019. Codziennie od rana do póêne-
go popo∏udnia prowadziliÊmy zaj´cia z tenisa,
p∏ywania, gier dru˝ynowych: baseballa, rugby,
pi∏ki no˝nej, hokeja. Uczestnicy mogli sprawdziç
swoje umiej´tnoÊci w warsztatach kulinarnych
Master Chef Junior, szkoleniu z pierwszej pomo-
cy, grze terenowej Âladami Wielkiej Stopy. Tra-

dycyjnie na podsumowanie sportowego tygo-
dnia odby∏ si´ Sportteam Cup Zima 2019 z na-
grodami i medalami dla wszystkich naszych
sportowców! Podsumowujàc... mega ekipa,
program na bombie, miliony szaleƒstw, tryliony
energii, jedyne, co mo˝emy powiedzieç, to
DZI¢KUJEMY!!! :)

JesteÊcie niesamowici <3
Piona :)

Trenerzy Sportteam

Ferie na sportowo

Prezydent Trzaskowski dotrzyma∏ s∏o-
wa i jedna z obietnic wyborczych ju˝ dzia-
∏a. Ratusz oferuje starszym warszawia-
kom bezp∏atnà pomoc przy usuwaniu
drobnych usterek.

JeÊli skoƒczy∏eÊ 75 lat, mieszkasz samot-
nie, masz niskie dochody albo jesteÊ kom-
batantem i potrzebujesz pomocy w napra-
wieniu usterki, to ta oferta jest dla Ciebie.

Chodzi o takie drobne usterki jak ciek-
nàcy kran, udra˝nianie odp∏ywów, pod∏à-
czenie pralki, wymiana gniazdka elektrycz-
nego, przymocowanie lustra, powieszenie
obrazu itp. Wynagrodzenie i koszt mate-
ria∏ów potrzebnych do usuni´cia usterki
nie mogà przekroczyç 180 z∏otych. Koszt
zakupu materia∏ów przekraczajàcy 80 z∏o-
tych pokrywa zg∏aszajàcy usterk´. Z us∏ugi

mo˝na korzystaç dwa razy w miesiàcu.
Zg∏oszenia usterek przyjmowane sà

w godz. 8–16 pod nr. telefonu 22 614 13 16
oraz 500 288 007.

Zach´cam do korzystania

Bo˝ena Borys 
by∏a przewodniczàca 

Dzielnicowej Rady Seniorów

Uwaga, Seniorzy 75+!
Projekt „Z∏ota Ràczka dla Seniora” ju˝ dzia∏a!

Nasza weso∏owska Rada Seniorów zapro-
szona zosta∏a 21 stycznia br. przez Najwy˝-
szà Izb´ Kontroli (NIK) do udzia∏u w Kon-
gresie Zdrowego Seniora. Kongres zajmo-
wa∏ si´ wp∏ywem smogu na nasze zdrowie.
W obradach udzia∏ wzi´li zajmujàcy si´ tym
problemem naukowcy z Warszawy i Krako-
wa, a otworzy∏ go i po cz´Êci prowadzi∏ sam
prezes NIK pan Krzysztof Kwiatkowski.

Dotychczas wydawa∏o mi si´, ˝e wiemy
ju˝ sporo o smogu i jego z∏ym wp∏ywie na
nas. Tymczasem okaza∏o si´, ˝e tak szacow-
ne grono wiele jeszcze mo˝e nam przeka-
zaç wiadomoÊci, nacz´Êciej bardzo prak-
tycznych i przydatnych, w zwiàzku z czym
pragn´ si´ nimi podzieliç.

Smog, jak wiadomo, jest problemem
w ca∏ej Europie, ale w wi´kszoÊci nie tak
wielkim jak w naszym kraju. Szczególnie po-
∏udniowa Polska ma cz´sto jakoÊç powietrza
wr´cz niszczycielskà dla zdrowia mieszkaƒ-
ców, a ju˝ dzieci i seniorów w szczególnoÊci. 

Im bardziej na pó∏noc Polski, tym z po-
wietrzem lepiej, ale to te˝ nie znaczy do-
brze. W Warszawie te˝ mamy raz lepsze,
a raz ca∏kiem z∏e powietrze i warto mieç te-
go ÊwiadomoÊç. 

My, seniorzy, mo˝emy si´ cz´Êciowo
przed skutkami smogu zabezpieczaç, ale te˝
jako ludzie Êwiadomi nie przyczyniaç si´ do
pogorszenia sytuacji. Z pewnoÊcià najlepiej
by∏oby zlikwidowaç przyczyny powstawania

smogu, ale to trudne, wi´c starajmy si´ je
chocia˝ ograniczaç. Zanieczyszczenia po-
wietrza majà negatywny wp∏yw na ca∏y nasz
organizm, ale w szczególnoÊci na system
nerwowy. Dodatkowo z∏e powietrze, jakie
mamy w Polsce, powoduje, ˝e nie mamy
zdrowej ˝ywnoÊci. Na pola, ∏àki i tereny
uprawne spadajà ró˝ne substancje, w tym
metale ci´˝kie, roÊliny je wch∏aniajà, a my je
zjadamy. W ten sposób wch∏aniamy równie˝
drogà pokarmowà to, co z∏e. Zwierz´ta pa-
sà si´ na ska˝onych ∏àkach, wi´c ich mi´so
te˝ nie jest pozbawione zanieczyszczeƒ.

Nawet miejscowoÊci sanatoryjne, pobie-
rajàce op∏aty klimatyczne, a wi´c zak∏adajà-
ce zdrowotnà aur´, te˝ nie sà wolne od
grzechu i ich w za∏o˝eniu zdrowe powietrze
wcale takie nie jest.

CoÊ si´ jednak dzieje dla polepszenia sy-
tuacji.

Przedstawiciel Biura Ochrony Ârodowi-
ska poinformowa∏ zgromadzonych senio-
rów, ˝e wkrótce w Warszawie pojawià si´
czujniki informujàce o stopniu zanieczysz-
czenia powietrza, m.in. na ul. Grochowskiej
i w wielu innych miejscach miasta.

Kolor ˝ó∏ty oznacza zanieczyszczenie
Êrednie, pomaraƒczowy du˝e, natomiast je-
Êli pojawi si´ kolor czerwony, nale˝y dzwo-
niç pod numer 19115 (warszawski system
powiadomieƒ). Wówczas komunikacja
w mieÊcie stanie si´ bezp∏atna.

W ramach ochrony coraz wi´cej osób za-
k∏ada maseczki. Powinny to jednak byç spe-
cjalne maseczki antysmogowe, zwyk∏e me-
dyczne nie nadajà si´ do tego celu.

Na wzrost zanieczyszczenia powietrza
du˝y wp∏yw majà tzw. „kopciuchy”, w któ-
rych pali si´ nieodpowiednim materia∏em,
ale tak˝e spalanie samego w´gla, samocho-
dy, a nawet spalanie drewna. Tu trzeba
wspomnieç o szkodliwoÊci tak lubianych
przez wielu kominków, a i dodaç, ˝e w wie-
lu krajach sà one po prostu zakazane. 

Fachowcy badajàcy spraw´ powietrza
uwa˝ajà, ˝e szkodliwy jest równie˝ nasz
Êwiàteczny zwyczaj ubierania choinki. Tak,
tak, bo najpierw si´ je wycina, a na koƒcu
spala. Proponujà ustawiaç w domach choin-
ki sztuczne, a naturalne ubieraç jedynie te
rosnàce przed domem. Przykre, ale gdyby
mia∏o przyczyniç si´ do poprawy sytuacji?!

W pewnym sensie trudniej jest wprowadziç
te zmiany w sektorze bytowo-komunalnym
ni˝ w przemyÊle. OkreÊlono ju˝ np. paliwo do-
puszczone do u˝ytku jako nieszkodliwe. Wy-
starczy przestrzegaç przepisów. Aby zapoznaç
z nimi spo∏eczeƒstwo, planuje si´ edukacj´
„od przedszkola do seniora”. Chodzi wszak
o jakoÊç powietrza i tzw. „czyste ciep∏o”.

Wiele du˝ych i drobnych kroków musimy
wykonaç dla poprawy jakoÊci powietrza
i ochrony naszego Êrodowiska. Sprawy ju˝
ruszy∏y, o aktualnej sytuacji dowiedzieliÊmy
si´ wiele. Przysz∏e zmiany na lepsze b´dzie-
my Êledziç, a tak˝e podejmowaç inicjatywy
we w∏asnym otoczeniu.

Izabella Ruli
Rada Seniorów Dzielnicy Weso∏a

Kongres Zdrowego Seniora 
„Nie daj si´ smogowi”
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Zach´camy do publikacji zdj´ç najm∏odszych mieszkaƒców Weso∏ej. Wersj´ elektronicznà
mo˝na przes∏aç na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdj´cie musi mieç

wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczoÊci 300 dpi). 
Nieposiadajàcym portretu nowo narodzonego maleƒstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdj´-

cie za darmo! Uka˝e si´ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbitk´ w rozmiarze 10 x 15 cm.
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Polski Komitet Pomocy Spo-
∏ecznej w Weso∏ej pragnie
przedstawiç swoje propozycje
na 2019 rok i zaprosiç wszyst-
kich ch´tnych do uczestnictwa
w zaplanowanych przez nas
dzia∏aniach.

1. Styczeƒ – za nami pierwsze wyj-
Êcie do Teatru Kamienica na
spektakl „Lekko nie b´dzie”.

2. Luty – Teatr Syrena „Czarow-
nice z Eastwick”.

3. Marzec – Mi´dzynarodowy
Dzieƒ Kobiet pod tytu∏em
„Kobiety w 50-lecie uzyskania praw
miejskich Weso∏ej”. Spotykamy si´
8 marca o godz. 12.00 w Bistro Zakàtek,
które mieÊci si´ w budynku Ochotniczej
Stra˝y Po˝arnej w Weso∏ej, na s∏odki po-
cz´stunek i koncert. Dzieƒ póêniej,
9 marca spotykamy si´ w Teatrze Naro-
dowym na porywajàcej operetce wszech
czasów – „ZemÊcie Nietoperza” Johanna
Straussa. Natomiast 27 marca odb´dzie
si´ wycieczka pokoleniowa do Zamku
Królewskiego na wystaw´ „Znaki wol-
noÊci. O trwaniu polskiej to˝samoÊci na-
rodowej”.

4. Kwiecieƒ – Wycieczka krajoznawcza do
Kazimierza Dolnego, Janowca i okolic.
Kolejne spotkanie ze sztukà w Operze
Narodowej na operze „Billy Budd”. Ma-
gia Âwiàt Wielkanocnych: ˝yczenia dla
seniorów, spotkanie Êwiàteczne samot-
nych, niepe∏nosprawnych oraz miesz-
kaƒców – „grupa wsparcia” odwiedza
w domach.

5. Maj – Wycieczka pokoleniowa – Do-
wództwo Garnizonu Warszawskiego.
Zwiedzimy Sal´ Tradycji z okazji 80 rocz-
nicy wybuchu II wojny Êwiatowej. Z∏o˝y-
my kwiaty przy Grobie Nieznanego ˚o∏-
nierza w asyÊcie warty honorowej. Z oka-
zji Dnia Matki odb´dzie si´ celebrowana
msza Êwi´ta w intencji matek z naszej
dzielnicy uwieƒczona koncertem. W pla-
nach mamy jeszcze Teatr Ateneum
i „Lekcj´ historii” Jacka Kaczmarskiego.

6. Czerwiec – wycieczka do Bi-
blioteki Uniwersyteckiej. Po-
kaz kolekcji historycznych
i wizyta w pawilonie herbacia-
nym. Planujemy te˝ koncert
organizowany przez Polskà
Oper´ Kameralnà. 

7. Lipiec – planujemy dwie wy-
cieczki. Pierwsza na Wojskowe
Powàzki w 75 rocznic´ Powsta-
nia Warszawskiego. Zwiedzimy
kwater´ powstaƒczà i w ho∏-
dzie z∏o˝ymy wiàzank´ kwia-
tów. Druga to wycieczka krajo-
znawcza do Mszczonowa i na
baseny termalne. Ju˝ po raz

kolejny odwiedzimy to miejsce bogate w mi-
nera∏y podziemnych wód, które majà zdro-
wotne w∏aÊciwoÊci dla naszego organizmu.

8. Wrzesieƒ – wycieczka krajoznawcza „To-
ruƒskie Pierniki”. W rocznic´ wstàpienia
Polski do Unii Europejskiej zorganizuje-
my wycieczk´ do Kancelarii Prezesa Ra-
dy Ministrów. Planujemy te˝ wziàç udzia∏
w „Szalonych dniach muzyki” w ostatni
weekend wrzeÊnia.

9. Paêdziernik – Pokoleniowy Dzieƒ Senio-
ra – s∏odki pocz´stunek przy muzyce. Na
ten miesiàc planujemy te˝ spotkanie inte-
gracyjne z cyklu „Zdrowie” – lekarz, die-
tetyk, rehabilitant.

10. Listopad – uroczystoÊç z okazji Dnia
Niepodleg∏oÊci: msza polowa, koncert
patriotyczny, „swojski bigos”. W tym
dniu odwiedzimy Marsza∏ka Pi∏sudskiego
w Sulejówku i w ho∏dzie z∏o˝ymy kwiaty.
Rok 2019 jest Rokiem Stanis∏awa Mo-
niuszki w 200 rocznic´ jego urodzin.
W planach mamy pójÊcie do Opery Naro-
dowej na balet z jego muzykà pod tytu-
∏em „Fredriana”.

11. Grudzieƒ – czar Âwiàt Bo˝ego Naro-
dzenia i Nowego Roku – wigilia pokoleƒ
(˝yczenia dla seniorów), spotkania Êwià-
teczno-noworoczne. Rozwa˝amy kolejnà
wycieczk´ do siedziby Mazowsza na kon-
cert Betlejem Polskie wed∏ug Lucjana
Rydla. 

Wszelkich informacji udziela Prezes
PKPS oddzia∏ Weso∏a Helena Kaêmierczak
pod numerem telefonu 22 773-54-44. 

Projekt wspiera Urzàd Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy, a medialnie „WiadomoÊci
Sàsiedzkie”. 

PKPS

Dzia∏ania Polskiego Komitetu
Pomocy Spo∏ecznej w 2019 roku

Zapewniamy:
• przejazd autokarem,
• wy˝ywienie 3 posiłki dziennie,
• zakwaterowanie w pokojach typu „studio”,
• wiele atrakcji, niespodzianek,
• mo˝liwoÊç skorzystania z zabiegów rehabilitacji (konkurencyjne ceny),
• ubezpieczenie w czasie podró˝y i pobytu.
 
Liczba miejsc ograniczona.
 
Wszelkich informacji udziela Helena Kaêmierczak pod numerem telefonu 22 773-54-44.

Polski Komitet Pomocy Społecznej 
zaprasza do 

SARBINOWA
 

w terminie 16–30 sierpnia 2019 roku 
na wczasy wypoczynkowe w oÊrodku Politechniki Warszawskiej.

OÊrodek jest usytuowany w odległoÊci 80 metrów od morza.
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9 lutego w godz. 10.00-11.30 odb´dà si´
Otwarte Warsztaty Perkusyjne. Warsztaty or-
ganizowane sà dla dzieci w wieku szkolnym
i ich rodziców. Uczestnicy zaj´ç b´dà mieli oka-
zj´ zapoznaç si´ z podstawowymi zasadami gry
na instrumentach perkusyjnych. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy na bezp∏atne zaj´cia pod nr.
tel. 22 773 55 99.

W tym miesiàcu zapraszamy tak˝e na spek-
takl pt. „Matka ˚ona Kochanka” 17 lutego
o godz. 17.00. Wydawa∏oby si´, ˝e bycie ko-
chankà to totalny flow i czysta przyjemnoÊç. ˚o-
nà – oldskulowa fucha, a matkà – duma i od-
powiedzialnoÊç. Jak ogarnàç jednoczeÊnie te
trzy role? Jak pogodziç ze sobà prac´ na trzech
równoleg∏ych etatach? I to w dodatku nie
otrzymujàc za ˝adnà z nich wynagrodzenia. Czy
jest sposób, ˝eby byç jednoczeÊnie kobietkà
i taranem, mistrzem kuchni, cichym zarzàdcà,
mózgiem, chodzàcà subtelnoÊcià, kokietkà
i blond pu∏apkà? „Pokochaj samà siebie”
– krzyczà slogany z ok∏adek kobiecych pism
– tylko co to znaczy? Aneta Todorczuk-Perchuç
w muzodramie „Matka ˚ona Kochanka” stara
si´ udzieliç odpowiedzi na powy˝sze pytania.
Mogà si´ one nie spodobaç. Mogà one zmoty-

wowaç do dzia∏ania. Mogà tak˝e rozÊmieszyç.
Podczas spektaklu us∏yszmy takie utwory jak:
„All about a bass”, „Windà do nieba”, „Jej por-
tret”, „Polska Madonna” czy „Ko∏ysanka dla
nieznajomej”. B´dzie szczerze, b´dzie bardzo
zabawnie, kobieco, a czasem rubasznie. Na
pewno prawdziwie i bez Êciemy.

W tym miesiàcu zapraszamy dzieci do wys∏u-
chania koncertu Filharmonii Narodowej dla
dzieci pt. „Muzyczne fajerwerki”. Zró˝nicowa-
ne w swych muzycznych treÊciach, ale pe∏ne
blasku i finezji dêwi´kowe „fajerwerki” czekajà
na dzieci. Wszyscy mali s∏uchacze b´dà przeko-
nani o niezwyk∏oÊci muzycznego Êwiata oraz za-
ch´ceni do jego poznawania. Grupy zorganizo-
wane obowiàzujà zapisy, ale zapraszamy rów-
nie˝ uczestników indywidualnych 22 lutego
o godz. 10.50 do Filii „Pogodna” przy ul. Jana
Paw∏a II 25, a o godz. 11.50 do OÊrodka Kultu-
ry przy ul. Starzyƒskiego 21.

Luty zakoƒczymy pokazem slajdów
i opowieÊciami z podró˝y Anny K∏os-
sowskiej o Antylach Po∏udniowych.
Uczestnicy wydarzenia wybiorà si´
w rejs po wyspach ABC, Curacao, Gre-
nadzie, Margaricie oraz atolu Tobago

Cays. Do-
wiedzà si´,
skàd nazwa
Karaiby oraz
co to jest
papiamento, spotkajà
si´ z kanibalami,
Krzysztofem Kolum-
bem i gigantycznà
oÊmiornicà oraz za-
nurkujà na rafach
przy najmniejszej wy-
sepce Êwiata. Po pre-

zentacji mo˝liwe b´dzie nabycie ksià˝ki i uzyska-
nie dedykacji. Na pokaz zapraszamy 23 lutego
o godz. 17.00.

W lutym na Pogodnej
Za oknem zimno, a Ty marzysz o tym, aby zna-

leêç si´ na malutkiej wyspie, gdzie czas p∏ynie
zupe∏nie inaczej? Nic prostszego! Przyjdê 9 lute-
go o godz. 17.00 na pokaz slajdów i opowieÊci
z podró˝y Micha∏a Szulima na Sri Lank´. Us∏y-
szymy o s∏oniach, najlepszej herbacie na Êwiecie,
cudownych pla˝ach, jedzeniu ulicznym i...
uÊmiechni´tych ludziach. 

„Romantyczna fantazja”
to tytu∏ wystawy rysunków
i grafik Dariusza Szulima. Ar-
tysta urodzi∏ si´ w 1975 roku.
Pociàg do rysowania ma od
dawna. Na poczàtku by∏ o∏ó-
wek i ma∏y romans z w´-
glem. W koƒcu odkry∏ tusz.
Tworzy cz´Êciej w technice
czarno-bia∏ej, ale nie ukrywa

fascynacji ko-
lorami i kul-
turà hippisów. Na wernisa˝ wy-
stawy, której tematem sà prze-
˝ycia autora, zapraszamy
14 lutego o godz. 19.00. Za-
ch´camy równie˝ dzieci w wie-
ku 6–12 lat do wzi´cia udzia∏u
w warsztatach plastycznych to-
warzyszàcych wystawie, które
odb´dà si´ 16 lutego o godz.
10.00. Podczas zaj´ç pt. „Opo-

wieÊç z kresek” spróbujemy odnaleêç opowieÊç
kryjàcà si´ w cyklu ilustracji prezentowanych na
wystawie. Stworzymy te˝ w∏asne prace b´dàce
dalszym ciàgiem tej historii. Zg∏oszenia pod nu-
merem telefonu 22 427 37 74 lub mailowo:
wystawy@domkulturywesola.net.

Obecnie na rynku mamy dost´pnych wiele
przedmiotów zwiàzanych z macierzyƒstwem

Luty w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a

OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy jest or-
ganizatorem eliminacji dzielnicowych konkursu wokalne-
go „Wygraj Szans´”. G∏ównymi celami konkursu sà m.in.:
odkrywanie talentów artystycznych dzieci i m∏odzie˝y, roz-
wijanie talentów, budzenie zainteresowaƒ kulturalnych i ar-
tystycznych wÊród dzieci i m∏odzie˝y, wspieranie najzdolniej-
szych wokalistów. Uczestnikami konkursu mogà byç ucznio-
wie od I klas szkó∏ podstawowych, przy czym wiek
wykonawcy nie mo˝e przekroczyç 14 lat. Organizowane
przez nas eliminacje odb´dà si´ 9 marca 2019 r. o godz.

10.00 w siedzibie OÊrodka Kultury przy ul. Starzyƒskiego 21. Re-
gulamin i karta zg∏oszenia dost´pne na stronie internetowej
OÊrodka Kultury. Karty zg∏oszenia nale˝y dostarczyç osobiÊcie do
OÊrodka Kultury w terminie do 4 marca 2019 r. Organizator kon-
kursu: TV MEDIA Agencja Telewizyjno Estradowa.

Maria Wrzesiƒska

Konkurs „Wygraj Szans´”
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i piel´gnacjà ma∏ych dzieci. IloÊç gad˝etów coÊ
u∏atwiajàcych, stymulujàcych i wspierajàcych
mo˝e wywo∏aç zawrót g∏owy. Podczas spotka-
nia 15 lutego o godz. 11.00 pt. „Gad˝etoma-
nia, czyli co przyda si´ mnie, a co mojemu
dziecku” spróbujemy u∏o˝yç wspólnie list´ ga-
d˝etów „must have”. 

Z okazji Walentynek zapraszamy 16 lutego
o godz. 18.00 na koncert Doroty Lanton z to-
warzyszeniem Marka Stefankiewicza i Bogus∏a-
wa Nowickiego pt. „Mi∏oÊç w Pary˝u”. B´dzie
to wyprawa do wspó∏czesnej stolicy Francji,
gdzie s∏ychaç wszystkie rytmy Êwiata. Pobrzmie-
wajà w nich jednak echa niezapomnianych nut
fenomenalnej Edith czy tajemniczej Juliette.
Podczas wydarzenia zapewniamy bezp∏atnà
opiek´ dla dzieci w wieku 3–10 lat.

Co si´ robi w cyrku? Kim
jest ˝ongler? Czy naprawd´
da si´ wyczarowaç s∏onia
w przedszkolu? Na spektakl
w wykonaniu Teatru Tup Tup
pt. „Âwiat cyrku Pana
Abrakadabra” zapraszamy
24 lutego o godz. 16.00.
Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy od 18 lutego pod
nr. tel. 22 427 37 74.

Pogodna Grupa Teatralna to pierwsza taka
grupa w Weso∏ej, która zajmuje si´ sztukà im-
prowizacji zwanà Improv. JeÊli chcia∏byÊ poczuç,
jak smakuje ta innowacyjna forma teatru, zapra-

szamy na Otwartà Prób´ Pogodnej Grupy Te-
atralnej 26 lutego o godz. 20.00.

Pogodne Ferie
Luty to czas ferii zimowych. Aby kreatywnie

sp´dziç wolny czas, filia „Pogodna” przygoto-
wa∏a dla dzieci w wieku 6–12 lat bogatà ofer-
t´ warsztatowà. 4 i 7 lutego b´dziemy tworzyç
w∏asne filmy! Uzbrojeni w kredki, kolorowy pa-
pier i no˝yczki stworzymy kolorowà, animowa-
nà parad´ zwierzàt. Potem ktoÊ ryknie albo
kwiknie do mikrofonu i film gotowy. B´dziemy
te˝ tworzyç najstraszniejsze animowane plaste-
linowe grymasy! 

Do stworzenia czegoÊ z niczego, przeobra˝eƒ
i wcielania si´ w ró˝ne role wystarczy czasem

szczypta odwagi i wyobraêni.
5 lutego podczas warsztatów
teatralnych przeniesiemy si´ do
krainy czarodziejów i czarownic.
Na pewno b´dzie magicznie!

Po bardzo udanych wakacyj-
nych warsztatach Summer Dan-
ce 6 lutego wracamy z ich zimo-
wà ods∏onà. Winter Dance to
zaj´cia opierajàce si´ na nowo-
czesnych formach tanecznych.

Zaczynajà si´ od rozgrzewki, a nast´pnie pro-
wadzona jest nauka zarówno kroków, jak i pro-
stych uk∏adów tanecznych, podobnych do tych
prezentowanych w teledyskach! 

Donatello, Leonardo, Michael Angelo, Rafael...
Czterech wielkich, a jak ró˝nie mogà si´ kojarzyç.
Jedni w tych imionach widzà ulubionych wojow-
niczych bohaterów, ˝ó∏wie, które przybra∏y ludz-
kie cechy. Inni, s∏yszàc te imiona, widzà dzie∏a
wielkich artystów. Na warsztatach plastycznych
Historia Sztuki dla dzieci, które odb´dà si´ 8 lu-
tego, skupimy si´ jednak na tych drugich. Wszy-
scy zawitajà w jednej sali, by przedstawiç nam
swoje umiej´tnoÊci. Dzieci, pracujàc w grupach
warsztatowych, poznajà twórczoÊç wybitnych lu-
dzi, których imiona sà jednymi z najbardziej roz-
poznawalnych na Êwiecie.

Wszystkie zaj´cia odbywajà si´ w godz.
10.00–12.00. Liczba miejsc ograniczona. Obo-
wiàzujà zapisy pod nr. telefonu: 22 427 37 74. 

Szczegó∏ów dotyczàcych wydarzeƒ
szukajcie równie˝ na naszej stronie
internetowej oraz na Facebooku:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola 

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Weso∏a

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Twoje ˝ycie uczuciowe przypomina zagra-
cony pokój? Stres nie pozwala ci funkcjono-
waç, a Êwiat jawi si´ jako bezwzgl´dna
d˝ungla? Dobija ci´ rutyna? 

JeÊli odpowiedê na ka˝de z tych pytaƒ jest
twierdzàca, to znak, ˝e pora na emocjonalny
detoks. Jak go zrobiç? Z pomocà przybywa
terapeutka Joanna Godecka. „Nie odk∏adaj
˝ycia na póêniej” to skuteczny program na-
prawczy, który pomaga wróciç na w∏aÊciwe
tory. Premiera ksià˝ki ju˝ 30 stycznia. 

Stres. Stan wzmo˝onego napi´cia nerwowe-
go, b´dàcy reakcjà na dzia∏anie negatywnych
bodêców fizycznych lub psychicznych. Po-
wszechne zjawisko uwa˝ane za jednà z chorób
cywilizacyjnych XXI wieku, które dotyka 98%
osób. A˝ blisko 1/4 Êwiatowej populacji boryka
si´ z nim codziennie. WÊród najpopularniejszych
êróde∏ stresu wymienia si´ k∏opoty finansowe,
nadmiar pracy i obowiàzków, problemy zdro-
wotne bliskich, a tak˝e te mniej oczywiste: t∏ok,
korki, ha∏as i zgie∏k miasta. RzeczywistoÊç poka-
zuje, ˝e nie tylko boimy si´ stawiaç czo∏o nie-
przyjemnym emocjom, ale te˝ przejawiamy ten-
dencj´ do zamartwiania si´ na zapas, zajadania
stresu s∏odyczami, ukrywania kompleksów pod

drogimi ubraniami oraz gromadzenia niepo-
trzebnych przedmiotów. 

Stres to tylko jeden z czynników, które nie po-
zwalajà normalnie funkcjonowaç, ˝yç tu i teraz.
Pozosta∏e to rozpami´tywanie przesz∏oÊci, praco-

holizm, samotnoÊç, poÊpiech, ˝ycie w wiecznej
prowizorce. Joanna Godecka, czerpiàc z doÊwiad-
czenia wyniesionego z w∏asnego gabinetu, opi-
suje metody psychologiczne majàce u∏atwiç zdia-
gnozowanie problemów i oczyszczenie ˝ycia z te-
go wszystkiego, co jest w nim zb´dne. Ksià˝ka
zawiera równie˝ liczne çwiczenia, które pomaga-
jà cieszyç si´ chwilà i pokazujà, jakie zmiany war-
to wprowadziç w ˝ycie, by zacz´∏o przynosiç wi´-
cej radoÊci, przyjemnoÊci i satysfakcji. 

Wydawnictwo Muza

Nie odk∏adaj ˝ycia na póêniej
– nowa ksià˝ka Joanny Godeckiej

Mamy bardzo dobrà wiadomoÊç dla mi∏oÊników ksià˝ek! 
Pierwsze dwie osoby, które zadzwonià do redakcji w godz. 9.00–15.00

(tel. 22 810-26-04), otrzymajà od nas w prezencie
egzemplarz najnowszej ksià˝ki pani Joanny Godeckiej!

REKL AMA

ZATRUDNI¢
NAUCZYCIELA

DO PRZEDSZKOLA
WYNAGRODZENIE NETTO 2500 Z¸

Warszawa-Weso∏a
ul. JEèDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL
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Co sprawia, ˝e nie potrafimy
wypoczywaç?

Kiedy czujesz, ˝e nie masz czasu
na odpoczynek, pami´taj, ˝e to ten moment,

kiedy musisz znaleêç czas na odpoczynek.

Matt Haig

Co dziesiàty Polak boryka si´ z obsesyjnà
potrzebà pracy – wynika z badania CBOS.
Obowiàzki zawodowe poch∏aniajà ich na
tyle, ˝e nie dostrzegajà innych sfer ˝ycia. 

Efektem jest obni˝anie jakoÊci ˝ycia.
• Napi´cie b´dàce efektem niekoƒczàcego

si´ dnia pracy dzia∏a na nas destruktywnie. 
• Szkodzi naszym relacjom mi´dzyludzkim

oraz zdrowiu i obni˝a ogólny poziom
szcz´Êcia. 

• Mo˝e prowadziç do powa˝nych proble-
mów zdrowotnych czy zaburzeƒ psy-
chicznych i emocjonalnych. 

Osoby, które opierajà zadowolenie z sie-
bie, z ˝ycia na tym, co robià, a nie na tym,
kim sà, znajdujà si´ na straconej pozycji.
Etapy, kiedy w naszym ˝yciu brak jest spek-
takularnych sukcesów, nie zbli˝amy si´ do
˝adnego zwyci´stwa lub wr´cz odnosimy
pora˝k´, sà naturalnà i nieuniknionà cz´-
Êcià ˝ycia. Jednak dla tych osób stagnacja
jest absolutnie niedopuszczalna i stanowi
êród∏o cierpienia. Pora˝ka zaÊ je przera˝a.
W konsekwencji osoby te odczuwajà
ogromny niepokój w zwiàzku z brakiem
dzia∏ania, którego celem jest kolejny suk-
ces, ˝yjà w sta∏ym stanie aktywnoÊci. Czujà
si´ wartoÊciowe tylko wtedy, gdy robià coÊ,
aby potwierdziç swojà samoocen´. Ten stan
czujnoÊci, aktywnoÊci sprawia, ˝e muszà byç
„w akcji”. Wydaje si´, ˝e sukcesy czynià je
szcz´Êliwymi, a jednak, paradoksalnie, oka-
zuje si´, ˝e nie potrafià skonsumowaç swo-
jego szcz´Êcia, cieszyç si´ nim i celebrowaç. 

Równie˝ wypoczynek wydaje si´ byç cza-
sem bezproduktywnym, a wakacje stratà
okazji, utratà kontroli nad sytuacjà itp.*. 

Z badania przeprowadzonego przez
Randstad wynika, ˝e tylko 68 proc. Pola-
ków na urlopie zapomina o pracy, przy
Êwiatowej Êredniej na poziomie 74 proc.
Badanie przeprowadzone przez IQS poka-
zuje zaÊ, ˝e du˝a grupa Polaków pracuje
podczas urlopu. S∏u˝bowe telefony odbiera
44 proc. osób**.

Co jeszcze sprawia, ˝e nie potrafimy
wypoczywaç?
- Zbyt du˝e oczekiwania. Poprzez atrak-

cyjne, wr´cz idealne sp´dzenie wolnych
dni, Êwiàt, urlopu chcemy sobie zrekom-

pensowaç ci´˝kà prac´, nadmiar obo-
wiàzków domowych i w rezultacie nie
potrafimy si´ cieszyç tym, co jest. Kon-
centrujemy si´ na tym, co odbiega od na-
szych za∏o˝eƒ, nie jest takie, jak oczeki-
waliÊmy. To „zabija” beztrosk´, która po-
winna byç podstawà wypoczynku.

- Próbujemy nadrabiaç zaleg∏oÊci w czyta-
niu, rozwiàzywaniu krzy˝ówek, rozryw-
kach, na które nie mieliÊmy czasu, i to
tak˝e zamienia wypoczynek w zadanie do
wykonania.

- Odk∏adamy wa˝ne rozmowy i rozwiàza-
nie problemów na wolne dni i stajemy
w obliczu tego wyzwania. Urlop/wypoczy-
nek to nie jest czas na rozwiàzywanie
problemów.

- Nadu˝ywamy alkoholu, liczàc na to, ˝e
odstresujemy si´, b´dziemy si´ lepiej ba-
wiç, jednak to nie sprzyja prawdziwej re-
generacji organizmu i umys∏u.

- Z kolei w sytuacjach codziennych, kiedy
próbujemy wypoczywaç w domu, trudno
nam choç przez godzin´ wygospodaro-
waç czas dla siebie. JesteÊmy bombardo-
wani wiadomoÊciami z ró˝nych êróde∏,
ciàgle wydaje si´, ˝e jest coÊ do zrobienia.

Jak wypoczywaç efektywnie?
- Przyzwyczaj si´ do tego, ˝e czas wypo-

czynku to pe∏noprawny i istotny element
twego ˝ycia, nie mów wi´c: mo˝e jutro?
DziÊ naprawd´ nie mam czasu...

- Korzystaj z dobrodziejstwa muzyki medy-
tacyjnej lub klasycznej, która pozwala ci
si´ wyciszyç. 

- Staraj si´, aby twój wypoczynek by∏ regu-
larny, czyli codziennie przeznacz na nie-
go okreÊlonà iloÊç czasu, np. pó∏ godziny.

- Zmieniaj rodzaj aktywnoÊci, czyli jeÊli ca-
∏y dzieƒ jesteÊ w ruchu, to wypoczywaj
statycznie, a jeÊli masz prac´ siedzàcà,
poruszaj si´, pójdê na spacer. 

- Nie przerywaj wypoczynku, gdy przypo-
mni ci si´, ˝e czegoÊ jeszcze nie zrobi∏eÊ,
tylko zajmij si´ tym po czasie relaksu.

- JeÊli planujesz d∏u˝szy urlop, podziel go
na trzy etapy – przez kilka dni przyzwy-
czajaj si´ do nowej sytuacji, wejdê ∏agod-
nie w inny rytm, potem rób to, co pozwo-
li ci najskuteczniej zregenerowaç si∏y,
a nast´pnie przejdê do fazy aktywnoÊci,
czyli zwiedzaj, bierz udzia∏ w zaj´ciach,
uprawiaj sporty itp.

- Wybieraj takie miejsca i formy wypoczyn-
ku, które sprawiajà, ˝e czujesz si´ najbar-
dziej zrelaksowany. 

åWICZENIE
Zapewnij sobie komfort, czyli wy∏àcz te-

lefon i odizoluj si´ od innych êróde∏
dêwi´ku.

Usiàdê lub po∏ó˝ si´, zamknij oczy. Roz-
luênij cia∏o, wyobra˝ajàc sobie, ˝e wdy-
chasz powietrze przez kolejne partie cia∏a
(stopy, ∏ydki, kolana, uda, poÊladki itd. a˝
do czubka g∏owy) i wydychasz je, uwalnia-
jàc napi´cie.

Skoncentruj si´ na biciu swojego serca,
pulsowaniu krwi, na odczuciach p∏ynàcych
z cia∏a. Skoncentruj si´ na ciszy wewn´trz-
nej, powiedz sobie w myÊlach „jestem” i po-
czuj jakoÊç, która zawiera si´ w tym stanie.
Stanie istnienia. 

Wyobraê sobie, ˝e twoje „jestem” jest
Êwiat∏em, dêwi´kiem, wibracjà. Pozostaƒ
w tym stanie tak d∏ugo, jak jest to mo˝liwe. 

Wykonuj to çwiczenie w chwilach zm´-
czenia, choç przez krótkà chwil´. 

* Zjawisko FOMO (fear of missing out, czyli
odczucie bycia pomini´tym, przegapienia
czegoÊ)

** http://praca.interia.pl

Fragment ksià˝ki Joanny Godeckiej

„Nie odk∏adaj ˝ycia na póêniej”

SPROSTOWANIE 

W zwiàzku z zaistnia∏à i niezamierzonà
omy∏kà pisarskà OÊrodek Pomocy Spo∏ecz-
nej Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy ser-
decznie przeprasza Panià Aleksandr´ Pa-
radowskà zast´pc´ Burmistrza Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy za b∏àd w zapisie
nazwiska, który pojawi∏ si´ w artykule
opisujàcym I Gal´ Wolontariatu w wyda-
niu nr 208 styczeƒ 2019 r. Prosimy o przy-
j´cie przeprosin za zaistnia∏à sytuacj´. 
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SMOG WARS

Jeszcze par´ lat temu nikt nie mówi∏ w Polsce
o smogu. Niektórzy twierdzà nadal, ˝e problem
jest wymyÊlony. PostanowiliÊmy podyskutowaç
na ten szeroki temat, 17 stycznia 2019 odby∏a
si´ w Bibliotece G∏ównej w Weso∏ej projekcja fil-

mu dokumentalnego „Smog
Wars”. GoÊciem spotkania
by∏ Micha∏ Konopa, pomy-
s∏odawca i producent filmu.

Skàd si´ bierze smog, ko-
mu szkodzi, a przede wszyst-
kim co mo˝na z nim zrobiç?
Ten film w ciàgu godziny od-
powiada na wszystkie pyta-
nia o zanieczyszczenie powie-
trza w naszym kraju.

Twórcami filmu sà re˝yser
Jonathan Ramsey, Ameryka-
nin od 8 lat mieszkajàcy
w Warszawie, i producent

– Micha∏ Konopa. Film ukazuje problem z wielu
ró˝nych perspektyw. Twórcy oddali g∏os zwy-
k∏ym obywatelom, naukowcom, politykom, spo-
∏ecznikom zaanga˝owanym w walk´ ze smo-
giem. Eksperci, którzy zgodzili si´ wystàpiç
przed kamerà, nie majà z∏udzeƒ. To zagro˝enie,
z którym borykaç si´ b´dziemy d∏ugo.

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKÑ:
WYSTAWA „ZNAKI WOLNOÂCI”

W sobot´ 19 stycznia 2019 Biblioteka w Weso-
∏ej zorganizowa∏a wspólne zwiedzanie wystawy
czasowej „Znaki wolnoÊci” eksponowanej na
Zamku Królewskim w Warszawie. Wystawa jest
poÊwi´cona stuleciu odzyskania przez Polsk´ nie-
podleg∏oÊci. Ekspozycja jest bardzo du˝a, zajmuje
a˝ 28 sal na trzech kondygnacjach i niemal po∏ow´

powierzchni wystawienniczej Zamku. Zgromadzo-
no na niej ponad 500 dzie∏ sztuki ze zbiorów Zam-
ku, wielu muzeów i zbiorów prywatnych. Imponu-
je przy tym rozmach i wielowàtkowoÊç prezentacji.
Obrazy, rzeêby, instalacje artystyczne dope∏niane
sà przez setki fotografii dokumentalnych, prezenta-
cji filmowych, a tak˝e nagraƒ dêwi´kowych.

Jak podkreÊlajà autorzy scenariusza, dr ¸ukasz
Kossowski z Muzeum Literatury i dr Irena Kos-
sowska, jest to wystawa o trwaniu polskiej to˝-
samoÊci narodowej, a jej ramy chronologiczne to
czas od wybuchu I wojny Êwiatowej do wybo-
rów w czerwcu 1989 r.

Na wystawie spotka∏a nas niezwyk∏a nie-
spodzianka. MieliÊmy okazj´ obejrzeç dwa
obrazy wieloletniego mieszkaƒca Weso∏ej
prof. Ludwika Maciàga.

PAN DOREMI. 
JAK ZAPISAå MUZYK¢?

W roku 2019 obchodzimy 200. rocznic´ uro-
dzin Stanis∏awa Moniuszki. W zwiàzku z rocznicà
urodzin kompozytora Biblioteka G∏ówna w Weso-
∏ej przygotowa∏a zaj´cia z literaturà dla najm∏od-
szych dzieci wprowadzajàce w Êwiat muzyki. Pod-

czas spotkania z ksià˝kà Jana Brzechwy „Pan Do-
remi i jego siedem córek” poznaliÊmy podstawy
zapisu nutowego: pi´ciolini´, klucz wiolinowy,
gam´ C-dur. ZastanawialiÊmy si´ te˝ nad nieroz-
wiàzanym dotychczas problemem – co by∏o
pierwsze: rytm czy melodia? Na koniec spotkania
muzykowaliÊmy wspólnie na kolorowych rurkach.

WIECZORY BAJEK CZYTANYCH
W ZIELONEJ I NIE TYLKO…

Popo∏udniowe spotkania z ksià˝kà dla naj-
m∏odszych zdoby∏y ju˝ popularnoÊç wÊród
mieszkaƒców osiedla Zielona. Ka˝dy wieczór ma
atrakcyjnà form´ i aktywizuje m∏odych czytelni-
ków. Literatura staje si´ inspiracjà do zabawy
s∏owem, plastykà, muzykà, dramà. WartoÊcià
tych wieczorów jest aktywny udzia∏ rodziców
w zaj´ciach. Wieczór Bajek Czytanych jest kolej-
nà okazjà do spotkania z ksià˝kà w przyjaznej
i niezwyk∏ej atmosferze biblioteki.

Dzi´kujemy rodzicom i nauczycielom w Weso-
∏ej za uczestniczenie i wspieranie Biblioteki
w wielu projektach dotyczàcych promocji czytel-
nictwa dzieci i m∏odzie˝y takich jak: „Ogólnopol-
ski Tydzieƒ Czytania”, „Jak nie czytam, jak czy-
tam”, „Obudê w dziecku pasj´ czytania”. 

„JeÊli nie damy dziecku zabawek, b´dzie
si´ bawi∏o kamykami lub patykami. JeÊli nie
damy mu ksià˝ki – samo po nià nie si´gnie.
Potrzeba wiele màdroÊci, dobrej woli i kon-
sekwencji w piel´gnowaniu kie∏kujàcego
ziarna czytelniczych rozkoszy. Na poczàtku
wystarczy, byÊmy pozwolili dziecku poczuç
radoÊç s∏uchania, a potem czytania, wówczas
b´dzie garn´∏o si´ do lektury, wyciàga∏o po
ksià˝k´ r´ce, domaga∏o si´ jej ka˝dego dnia”.

Prof. Grzegorz Leszczyƒski, 
znawca literatury dzieci´cej

z Uniwersytetu Warszawskiego

ZIELONA
– WI¢CEJ NI˚ BIBLIOTEKA

Zapraszamy wszystkich ch´tnych do udzia∏u
w zaj´ciach w nowej siedzibie Biblioteki w Zielo-
nej na ul. PodleÊnej 38. Zaj´cia sà nieodp∏atne,
informacje i zapisy pod numerem 785 502 029.
■ Warsztaty plastyczne – 21 lutego 2019

(czwartek), godz. 16.00–17.00. Temat: Ubie-
ramy Kopciuszka na bal – wycinanie sylwetki
oraz strojów na ró˝ne okazje.

■ Wieczór Bajek dla ma∏ych czytelników –
czwartki, godz. 17.00

■ Gry strategiczne w j´zyku angielskim (wiek
uczestników od 8 lat) – 22 stycznia 2019.

SPOTKANIE O GUSTAWIE
HERLINGU-GRUDZI¡SKIM

W tym roku mija 100 lat od urodzin Gustawa
Herlinga-Grudziƒskiego – jednego z najwybit-
niejszych pisarzy polskich XX wieku. W uznaniu
s∏owa i czynu pisarza, sejm ustanowi∏ rok 2019
Rokiem Gustawa Herlinga-Grudziƒskiego.

Zapraszamy na spotkanie z prof. W∏odzimie-
rzem Boleckim o twórczoÊci autora „Innego
Êwiata” – 28.02.2019 godz. 18.30 w Bibliotece
G∏ównej, ul. 1 Praskiego Pu∏ku 31.

W MARCU – SPOTKANIE
Z ANDRZEJEM PILIPIUKIEM

Zapraszamy na spotkanie au-
torskie z Andrzejem Pilipiukiem
– 12.03.2019, godz. 18.30, Bi-
blioteka w Zielonej (Filia nr 2),
ul. PodleÊna 38. 

Andrzej Pilipiuk (ur. 20 marca
1974 w Warszawie) – polski pisarz
fantastyczny i publicysta, laureat
nagrody literackiej im. Janusza A.
Zajdla za rok 2002. Z wykszta∏ce-
nia archeolog. Najbardziej znany
jest z cyklu opowiadaƒ o przygodach Jakuba W´-
drowycza – plugawego degenerata, bimbrownika
i egzorcysty. Inne ksià˝ki autora to m.in. cykl Ku-
zynki, cykl Oko Jelenia, cykl Norweski Dziennik.

Justyna Kwiatkowska

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Has∏o towarzyszàce Fundacji Cyberetyka
w Szkole Podstawowej nr 172 im. POW w War-
szawie podczas realizacji projektu „Moja etyka,
na co dzieƒ i w szkole”.

Trzy proste s∏owa, których znaczenie tak cz´sto
gubimy. Szczególnie w dobie Internetu, gdzie czu-
jemy si´ anonimowi, silni, a niekiedy wszechwie-
dzàcy. Pami´tajmy, nie jesteÊmy wcale anonimo-
wi, a co najwa˝niejsze, po drugiej stronie te˝ jest
cz∏owiek, taki sam jak my, z uczuciami i jedynie
wyglàd oraz poglàdy nas od siebie odró˝niajà.

Rozmowa jest podstawà w budowaniu relacji.
¸atwo jest zapomnieç, gdy piszàc komentarze na
forum, nie widzimy twarzy, ale tam jest cz∏owiek,
jego uczucia, jego wartoÊci. Prowadê dialog, argu-
mentuj wypowiedzi i nie obra˝aj. Zawsze masz
prawo do swojego zdania i do sprzeciwu, ale istot-
ne jest to, w jaki sposób wyra˝asz swojà opini´. 

Dialog polega na wzajemnym s∏uchaniu, dys-
kusja na wypracowaniu wspólnych wniosków.
G∏uchy na wypowiedê innych nigdy nie poprowa-
dzisz dialogu. S∏uchaj swojego rozmówcy, s∏uchaj
opinii. Bàdê otwarty na komunikacj´. Gdy s∏u-

chasz, pokazujesz szacunek drugiej osobie.
Brak szacunku prowadzi do nienawiÊci. Pami´-

taj, ˝e tak jak Ty nie zgadzasz si´ z czyimiÊ poglà-
dami, tak druga osoba nie musi z Twoimi. Szanuj
to, szanuj odmiennoÊç. Przed napisaniem kolejne-
go przykrego komentarza zatrzymaj si´ na chwil´. 

NienawiÊç jest ponadczasowa, zawsze istnia-
∏a w cz∏owieku i zawsze jest gotowa, ˝eby ude-
rzyç. Niszczy cz∏owieczeƒstwo. Wis∏awa Szym-
borska w wierszu pt. „NienawiÊç” trafnie poka-
za∏a prawdziwe jej oblicze:

„Czy trzeba mówiç ile u∏o˝y∏a pieÊni./ Ile stro-
nic historii ponumerowa∏a./ Ile dywanów z ludzi
porozpoÊciera∏a/ na ilu placach, stadionach. (...)”

Skutki nienawiÊci odczuwamy wszyscy. Do∏ó˝
swojà cegie∏k´, odsuƒ nienawiÊç i s∏uchaj, roz-
mawiaj, szanuj. Chcia∏byÊ, ˝eby Ciebie ktoÊ ob-
ra˝a∏ za to, ˝e inaczej patrzysz na Êwiat? 

Justyna Krasowska

Rozmawiaj, s∏uchaj, szanuj

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

KUPI¢ DZIAŁK¢ BUDOWLANÑ
W TEJ OKOLICY

tel. 884-864-592, 500-184-813

Minà∏ ju˝ czas pierwszego bumu na si∏ow-
niach, p∏ywalniach, w salach fitness. Cz´Êç z nas
wytrzyma∏a w noworocznych postanowieniach,
pozostali stwierdzili, ˝e pewnie nie tym razem,
˝e to jeszcze nie ich czas. Zostali najwytrwalsi,
ci, którzy potrafili skutecznie si´ zmotywowaç do
regularnego treningu. 

Gdzie znaleêç ch´ç i si∏´ do çwiczeƒ? Co zro-
biç, ˝eby wytrwaç w drodze do naszego celu?
Na te pytania ka˝dy z nas ma odpowiedê w so-

bie. Zamknijmy oczy i pos∏uchajmy swojego
wewn´trznego g∏osu. On nam podpowie, za-
ufajmy mu.

Zbli˝a si´ wiosna. Nadchodzà d∏u˝sze, cie-
plejsze dni. Pogoda za oknem sprzyja ka˝dej
aktywnoÊci na Êwie˝ym powietrzu. Warto to
wykorzystaç. Spacer, rower, nordic walking itp.
A mo˝e p∏ywanie, tenis, zaj´cia fitness? Mo˝li-
woÊci jest wiele. Wa˝ne, aby si´ nie poddawaç.
JeÊli nawet trafi nam si´ dzieƒ lenistwa, to nie

odpuszczajmy sobie. Jest nowy dzieƒ, nowe
mo˝liwoÊci. Warto si´ podnieÊç i zaczàç posta-
nowienie od nowa. Nie mamy wp∏ywu na to,
co by∏o, ale mo˝emy zmieniç teraêniejszoÊç
i przysz∏oÊç. 

Wniosek? Nie martwmy si´ tym, ˝e coÊ nam
nie wychodzi. G∏owa do góry. Zróbmy pierwszy
krok. Ruszmy si´ jutro na krótki spacer. Poczujmy
radoÊç z najprostszej aktywnoÊci fizycznej, a na-
st´pny krok b´dzie du˝o ∏atwiejszy .

Ze sportowymi pozdrowieniami
Trenerzy Sportteam

Co zrobiç, kiedy nam si´ nie chce...?

REKL AMA

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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Druga edycja cyklu
Sinfonia Varsovia Kameralnie od stycznia
powróci∏a do siedziby Orkiestry. W tym
roku has∏o przewodnie to „Od duetu do
oktetu”. Podczas siedmiu koncertów mu-
zycy Sinfonii Varsovii zaprezentujà si´
w zespo∏ach kameralnych obejmujàcych
od dwóch do oÊmiu instrumentów. Pro-
gram koncertów rozciàga si´ od sonat
Mozarta przez s∏ynnà „Histori´ ˝o∏nie-

rza” Strawiƒskiego po aran˝acje skandy-
nawskiej muzyki ludowej na kwartet
smyczkowy.

„Kameralnie”, czyli w niezbyt du˝ym
gronie, z przyjació∏mi, dla znajomych,
a t∏umaczàc swobodnie w∏oskie okreÊlenie
„da camera” – „w zaciszu komnaty”. Mu-
zycy Sinfonii Varsovii ju˝ po raz drugi wy-
stàpià w ramach cyklu koncertów kame-
ralnych. Pierwsza ods∏ona Sinfonia Varso-

via Kameralnie skupiona by∏a wokó∏ mu-
zyki polskiej ostatnich 100 lat. Tegoroczna
edycja prowadzi natomiast s∏uchaczy
przez stopniowo rosnàce zespo∏y, zaczy-
najàc od dwóch, a koƒczàc na oÊmiu wy-
konawcach. W programach poszczegól-
nych koncertów znajdà si´ klasyczne po-
zycje repertuaru kameralnego, ale
równie˝ wiele mniej znanych kompozycji
i oryginalnych aran˝acji. Cykl rozpoczà∏
si´ 9 stycznia, w lutym (6.02) wystàpi∏o
trio na tràbk´, skrzypce i fortepian.

Marcowy koncert (6.03) b´dzie okazjà
do spotkania z tradycyjnym kwartetem
smyczkowym. 

Jesienna cz´Êç koncertów rozpocznie
si´ 3 paêdziernika. 

Wst´p wolny.

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

„Od duetu do oktetu” 
– Sinfonia Varsovia Kameralnie
Sinfonia Varsovia, Grochowska 272

Stara Mi∏osna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

REKL AMA

Drodzy Czytelnicy, chcia∏am si´ z Paƒstwem
podzieliç wiedzà w zakresie rozwiàzywania
konfliktów. Jednym ze sposobów rozwiàzywa-
nia sporów jest mediacja. Celem mediacji jest
osiàgni´cie porozumienia – ugody przez strony
konfliktu przy udziale osoby trzeciej, czyli me-
diatora. Strony dzi´ki mediacji podejmujà pró-
by rozmowy, w której przedstawiajà swoje
oczekiwania w zakresie zaistnia∏ego konfliktu.
Mediacja nie opiera si´ na dowodach, powo∏y-
waniu Êwiadków i bieg∏ych, jak to odbywa si´
w trakcie procesu w sàdzie. Jest znacznie szyb-
sza i taƒsza od procesu sàdowego. Ka˝dy mo-
ment na podj´cie mediacji jest dobry. Mo˝emy
do mediacji przystàpiç w trakcie trwania sprawy
w sàdzie (mediacja sàdowa) oraz przed „uru-
chomieniem” post´powania sàdowego (media-
cja umowna).

Mediacja opiera si´ na czterech podstawo-
wych zasadach:
1. dobrowolnoÊci (udzia∏ w mediacji wyp∏ywa

z wolnej woli stron, obie strony muszà wyra-
ziç zgod´),

2. poufnoÊci (przebieg mediacji i jej rezultat ob-
j´ty jest tajemnicà),

3. bezstronnoÊci (mediator nie mo˝e opowia-
daç si´ po ˝adnej stronie, nie reprezentuje ni-
czyich interesów),

4. neutralnoÊci (mediator nie jest zwiàzany
z przedmiotem sporu).

Podstawowà rolà mediatora jest pomoc stro-
nom konfliktu we wzajemnej komunikacji i do-
prowadzenie do zawarcia ugody. Mediator stara
si´ zapewniç równowag´ stron w mediacji.
Istotnà kompetencjà mediatora jest umiej´tnoÊç
aktywnego s∏uchania stron. 

Mediacja znajduje zastosowanie w ró˝nych
dziedzinach naszego ˝ycia. Na p∏aszczyênie
prawa karnego stosowana jest np. w sprawach
mi´dzy ofiarà a sprawcà przest´pstwa, w spra-
wach nieletnich. Kolejnym obszarem, na któ-
rym mediacja jest szeroko stosowana, jest
prawo rodzinne, w zakresie kontaktów i spra-
wowania w∏adzy rodzicielskiej po ustaniu ma∏-

˝eƒstwa, ustalania wysokoÊci alimentów, po-
dzia∏u majàtku w procesie rozwodowym. Poza
tym w zakresie prawa cywilnego, np. przy
zniesieniu wspó∏w∏asnoÊci nieruchomoÊci,
w sporach sàsiedzkich, szkolnych. Mediacja
odgrywa równie˝ istotnà rol´ w zakresie kon-
fliktów na p∏aszczyênie prawa gospodarczego
pomi´dzy przedsi´biorcami. Bardzo dobrze
sprawdza si´ równie˝ post´powanie mediacyj-
ne w naprawie konfliktów pomi´dzy praco-
dawcà a pracownikiem, czyli w zakresie prawa
pracy. Ostatnià ga∏´zià prawa, w której rozwi-
ja si´ mediacja, jest prawo administracyjne,
czyli mediacje np. pomi´dzy urz´dem skarbo-
wym a podatnikiem, pomi´dzy ZUS-em a p∏at-
nikiem sk∏adek.

Ugoda zawarta w obecnoÊci mediatora,
nast´pnie z∏o˝ona do sàdu z wnioskiem o jej
zatwierdzenie ma takà samà moc prawnà jak
ugoda zawarta przed sàdem. Po nadaniu
klauzuli wykonalnoÊci jest gotowa do post´-
powania egzekucyjnego. 

Ma∏gorzata Januszewicz
prawnik, mediator sàdowy

Kilka s∏ów o mediacji

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916
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11 stycznia br. przedszkolaki z Przedszkola nr
259 „LeÊna Bajka” z Warszawy-Weso∏ej odwie-
dzi∏y Pana Burmistrza Edwarda K∏osa. Wspólnie
z Panià Dyrektor Magdalenà Kraus oraz z wy-
chowawczyniami: Ewà Âlusarz-Dom˝a∏ i Karoli-
nà Antosiewicz uda∏y si´ do Urz´du Dzielnicy
Warszawa-Weso∏a, aby w Êwiàtecznej atmosfe-
rze i przy rytmie dêwi´ku dzwoneczków zaÊpie-
waç kol´dy. Dzieci z Grupy Pomaraƒczowej
i z Grupy Zielonej by∏y mile zaskoczone, gdy
okaza∏o si´, ˝e na ich pokaz kol´dowania przy-
sz∏a ca∏a najbli˝sza kadra wspó∏pracowników
Pana Burmistrza Urz´du Dzielnicy. Oklaskom
nie by∏o koƒca. Skoczne zwroty piosenki:
„Z weso∏à piosenkà, z muzykà i taƒcem... idà
przebieraƒce... weso∏o Êpiewamy... do okien
pukamy... hej kol´da, kol´da...” rozwesela∏y za-

równo pracowników, jak i przybywajàcych do
Urz´du mieszkaƒców.

Przedszkolaki w przebraniach Trzech Króli, Anio∏-
ków i Pasterzy odwa˝nie odegra∏y swoje role.

W prezentacji kol´dowania wzi´∏y równie˝
udzia∏ panie nauczycielki: pani Ewa jako Miotlarka
i pani Karolina jako Diabe∏ek. Dyrektor przedszkola
z∏o˝y∏a serdeczne ˝yczenia z okazji Nowego Roku
2019. Kadra pedagogiczna zaprosi∏a równie˝
pracowników do wspólnego zaÊpiewania kol´d
„Pójdêmy wszyscy do stajenki” i „Przybie˝eli do Be-
tlejem”. Pan Burmistrz wykona∏ wspólnà fotografi´
z przyby∏ymi najm∏odszymi goÊçmi oraz podzi´ko-
wa∏ za wspania∏y wyst´p i wr´czy∏ upominki.

Przedszkolaki z Przedszkola nr 259 „LeÊna Baj-
ka” dzi´kujà Panu Burmistrzowi za ciep∏e przyj´-
cie i niezmiernie cieszà si´ ju˝ na ponownà wizy-
t´ ze wspólnym kol´dowaniem za rok.

Ewa Dom˝a∏

Kol´dowanie przedszkolaków z Burmistrzem 

24 stycznia ju˝ po raz trzeci uczniowie, na-
uczyciele, rodzice oraz Dyrektor Szko∏y Podsta-
wowej nr 172 zaprosili wszystkich seniorów na-
szej lokalnej spo∏ecznoÊci na Szkolny Dzieƒ
Babci i Dziadka. Tego zimowego popo∏udnia
naszymi goÊçmi byli tak˝e: Pan Leszek Winiarski
– wiceprzewodniczàcy Rady Dzielnicy Weso∏a,
Pani Danuta Polakiewicz – kierownik filii Biblio-

teki Publicznej w Zielonej, s∏uchacze Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku, Pani Bo˝ena Borys – prze-
wodniczàca ust´pujàcej Rady Seniorów Dzielnicy
Weso∏a, przedstawiciele Rady Seniorów Dzielni-
cy Weso∏a, Pan Przemys∏aw Rusnarczyk – radny
dzielnicy Weso∏a. 

Wszystkich obecnych w szkolnej auli powita∏a
prowadzàca uroczystoÊç pani Joanna Radomy-
ska. Nast´pnie uczniowie zaprezentowali pro-
gram artystyczny w konwencji talent show „Bab-
ciu, Dziadku, ja si´ nie chwal´, ja po prostu
po Was mam talent”. PublicznoÊç mog∏a podzi-
wiaç recytacje, gr´ na gitarze i na pianinie, wy-
st´py wokalne indywidualne i zespo∏owe, polk´
i menueta zataƒczone przez uczniów klas pierw-
szych, wyst´py szkolnego zespo∏u cheerleaderek
Axel Weso∏a, pokazy taneczne i gimnastyczne
w wykonaniu uczennic klas sportowych. Zachwy-

cona publicznoÊç wszystkich artystów nagrodzi∏a
gromkimi brawami. Pani Dyrektor Katarzyna Pa-
roƒ-Bry∏a podzi´kowa∏a wszystkim uczniom, ro-
dzicom i nauczycielom zaanga˝owanym w przy-
gotowanie tej pi´knej uroczystoÊci, a przyby∏ych
goÊci zaprosi∏a na s∏odki pocz´stunek. Babcie
i Dziadkowie otrzymali tak˝e prezenty niespo-
dzianki przygotowane przez uczniów wolontariu-
szy pod kierunkiem pani Joanny Radomyskiej. By-
∏y to podstawki pod kubek wykonane w technice
szklanej mozaiki. Zimowy wieczór zakoƒczy∏ si´
rozmowami przy herbacie, kawie i pysznych cia-
stach przygotowanych przez rodziców. 

16 stycznia klasy 0–3 uczestniczy∏y w uroczy-
stym podsumowaniu dzia∏aƒ w ramach projektu
„Moja etykieta na co dzieƒ i w szkole”. Przez

rok uczniowie brali udzia∏ w zaj´ciach i dzia∏a-
niach zwiàzanych z kulturà osobistà w szkole
i zachowaniem si´ przy stole, kulturà rozmowy,
ustalili szkolne zasady dobrego zachowania i za-
sady porozumiewania si´ bez przemocy, uczyli
si´ nakrywaç do sto∏u i nazywaç elementy zasta-
wy sto∏owej, rozmawiali o zagro˝eniach i sile In-
ternetu i netykiecie, wzi´li udzia∏ w konkursach
plastycznych, tworzyli plakaty promujàce kultur´
s∏owa w kontaktach z rówieÊnikami. Fundacja
CyberEtyka w ramach happeningu wykona∏a
mural dotyczàcy netykiety w Internecie. Projekt
koordynowa∏y panie Barbara ˚bikowska i Moni-
ka Cegliƒska-Pietrow.

Szko∏a Podstawowa nr 172

III Szkolny Dzieƒ Babci i Dziadka w SP 172 

REKL AMA



Nr 209 / Luty 2019 2200

WESO¸A

Szkolne Ko∏o Wolontariatu ju˝ drugi raz (bo
ju˝ drugi rok istniejemy) kol´dowa∏o w Domu
Seniora w Warszawie-Weso∏ej. Oprócz naszych
wolontariuszy w wyst´pie bra∏y udzia∏ dzieci
z klasy II. PrzedstawiliÊmy seniorom fragmenty
wyst´pu misyjnego zorganizowanego przez sio-
str´ Bernard´. ÂpiewaliÊmy pastora∏ki i kol´dy
wspólnie z pensjonariuszami. Mamy nadziej´, ˝e
seniorom by∏o mi∏o, bo nam wszystkim si´ podo-
ba∏o. Nasze dzieci i m∏odzie˝ znajà si´ z seniora-
mi, bo ich odwiedzamy, i oni, mamy nadziej´,
cieszà si´, ˝e nas goszczà. 

Ale, ale... niektórzy z naszych uczniów byli
tam po raz pierwszy. I znów opiekunowie zosta-
li zasypani pytaniami dotyczàcymi seniorów.
Czyli dzieci i m∏odzie˝ nie wiedzà du˝o o tym
miejscu, o seniorach i o ich ˝yciu w takiej pla-
cówce. A ich ciekawoÊç powinna byç zaspokojo-

na i musimy, my, doroÊli, temu sprostaç, bo ci
m∏odzi ludzie tego oczekujà. By∏oby dobrze, gdy-
by spróbowali si´ w tym odnaleêç i zintegrowaç
si´ mi´dzypokoleniowo. Z perspektywy osób
starszych takie spotkania sà okazjà do wspo-

mnieƒ z dzieciƒstwa, powrotu do
biografii (odradzanie swojego
„Ja” z przesz∏oÊci), pomagajà
w przezwyci´˝eniu l´ku egzysten-
cjalnego, l´ku przed pustkà ˝ycia,
poprawiajà jakoÊç ˝ycia poprzez

∏agodzenie poczucia wykluczenia spo-
∏ecznego, prze∏amujà wzajemnà nieuf-
noÊç, budujà pozytywne relacje z inny-
mi ludêmi. M∏odzi ludzie w wyniku spo-
tkaƒ uzyskujà adekwatny wizerunek
staroÊci, zwi´kszajà swojà wra˝liwoÊç
na potrzeby i oczekiwania, nawiàzujà
bli˝sze relacje z osobami w póênej do-
ros∏oÊci, majà szans´ przygotowaç si´
do w∏asnej staroÊci, spotkania chronià
przed samotnoÊcià i umacniajà przeko-
nanie o byciu lubianym, potrzebnym.

Integracja jest „szyldem” naszej szko∏y, i jak si´
okazuje, ma wiele obliczy – jednym z nich jest
integracja mi´dzypokoleniowa.

Katarzyna Kalbarczyk

Spróbujmy byç razem – wolontariat 
w SP 174 z oddzia∏ami integracyjnymi

Bie˝àcy rok szkolny zacz´liÊmy od przy-
pomnienia o ca∏orocznej akcji „Zakr´cona
nakr´tka” i cieszymy si´, ˝e prawie ka˝de-
go dnia do specjalnych pojemników trafia-
jà plastikowe nakr´tki. Chwil´ póêniej zor-
ganizowaliÊmy zbiórk´ karmy dla zwierzàt
z Przytuliska ZNAJDKI, któremu zawsze
ch´tnie pomagamy.

Z okazji Dnia ˚yczliwoÊci zostaliÊmy za-
proszeni do Przedszkola nr 260 w Starej
Mi∏oÊnie. Natalia i Wiktoria opowiedzia∏y
dzieciom o akcjach, które sà organizowane
w naszej szkole. Przedszkolaki dowiedzia∏y si´
równie˝, na czym polega wolontariat i kim jest
wolontariusz, By∏o to mi∏e doÊwiadczenie i okazja
do zaplanowania kolejnego spotkania. W ramach
akcji „100 na 100” og∏osiliÊmy zbiórk´ zabawek

dla ma∏ych pacjentów warszawskich szpitali, któ-
re w okresie Êwiàtecznym zosta∏y im przekazane.

Jak co roku du˝ym wyzwaniem okaza∏a si´ or-
ganizacja Charytatywnego Kiermaszu Âwiàteczne-
go. Ju˝ we wrzeÊniu w ruch posz∏y no˝yczki, ig∏y

z nitkà, szpilki, koraliki itp. Zebrane fundusze
zosta∏y przekazane na potrzeby Polskiego Ho-
spicjum w Wilnie. W czasie trwania kierma-
szu odby∏ si´ po raz pierwszy w naszej szko-
le Maraton Pisania Listów. Ch´tni uczniowie
z klas VI–VIII, pracownicy szko∏y, rodzice,
mieszkaƒcy osiedla pisali listy w sprawie Gul-
zar Duszenowej, która walczy o prawa osób
z niepe∏nosprawnoÊciami. ProsiliÊmy, by rzàd
Kirgistanu popar∏ jej walk´ o zmian´ podej-
Êcia do osób niepe∏nosprawnych. Naszymi li-
stami chcieliÊmy równie˝ sprawiç, by w∏adze

Kenii pozwoli∏y spo∏ecznoÊci Sengwer (brutalnie
wyrzuconej z ziemi swoich przodków) ˝yç spokoj-
nie na w∏asnej ziemi. 

W grudniu z okazji obchodów Mi´dzynaro-
dowego Dnia Wolontariusza uczniów klasy IIc

odwiedzi∏a p. Beata Zow-
czak – wolontariusz Przy-
tuliska ZNAJDKI. Ucznio-
wie mieli okazj´, dzi´ki
opowieÊciom naszego go-
Êcia, poznaç bli˝ej naszego
podopiecznego – psa Spar-
kiego, któremu pomagamy
od trzech lat. 

Na sam koniec b´dziemy
si´ chwaliç. 6 grudnia,
podczas I Gali Wolontaria-
tu Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy, Wiktoria Czap-
ska i Natalia Podlasek z kl.
VIIIc otrzyma∏y dyplomy
uznania za dzia∏alnoÊç wo-
lontariackà. 

Opiekunowie SKW: 
Edyta Kowalczyk, 

Izabela Krassowska, 
Joanna Sonnenberg

Z ˝ycia Szkolnego Ko∏a Wolontariatu SP 353

wtorek - czwartek, 17:00 - 18:00 – 5-6 lat
wtorek - czwartek, 18:00 - 19:30 – 7-9 lat
poniedziałek - środa, 17:00 - 18:30 – 9-10 lat
poniedziałek - środa, 18:30 - 20:00 – 11-13 lat
poniedziałek - środa, 20:00 - 21:30 – dorośli od 15 lat

ZAJĘCIA ODBYWAJĄ SIĘ W SP NR 385, UL. KLIMATYCZNA 1
05-077 WESOŁA – BUDYNEK HALI SPORTOWEJ, I PIĘTRO

NABORY

REKL AMA
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tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

Wraz z Fundacjà Dbam o Mój Z@si´g wzi´li-
Êmy udzia∏ w projekcie pt. „IDÑ ÂWI¢TA, NIE
O SMS-IE, LECZ O KARTCE PAMI¢TAJ”.

Dzi´ki w∏asnor´cznie napisanym s∏owom na
kartce – podkreÊlamy wyjàtkowoÊç osób, którym
wys∏aliÊmy kartk´ Êwiàtecznà. Jak zaznaczajà
autorzy kampanii: „Chcemy podkreÊliç wyjàtko-
woÊç ∏àczàcych nas wi´zi i osobistych relacji
w Êwiecie, w którym bardzo wa˝nà rol´ odgry-
wajà technologie informacyjno-komunikacyjne.
Najm∏odsi sà Êwiadomi ró˝nicy pomi´dzy istotà

s∏owa pisanego w∏asnor´cznie a wiadomoÊcià
cyfrowà – wygenerowanà cz´sto z gotowych
wzorów. A napisane kartki pozostawiajà po so-
bie trwa∏y Êlad, którego nie mo˝na tak po prostu
wykasowaç. Nie potrzebujemy do tego sta∏ego
po∏àczenia wi-fi – mo˝emy tworzyç je w ka˝dym
miejscu, o ka˝dej porze, anga˝ujàc bliskich”.

Zapraszamy jednoczeÊnie przysz∏ych
pierwszoklasistów i szeÊciolatki na Dzieƒ
Otwarty, który odb´dzie si´ w naszej szkole
16 lutego 2019 r. w godzinach 10.00–12.00.

B. Gierczycka,
A. Szymulewicz

WieÊci z SP 173

REKL AMA

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˝KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.

Urzàd m.st. Warszawy opublikowa∏ list´ naj-
popularniejszych imion nadawanych w Warsza-
wie dzieciom w ubieg∏ym roku kalendarzowym.
Wi´kszych zaskoczeƒ nie ma. Najcz´Êciej nada-
wanym imieniem dla dziewczynki okaza∏a si´
Zosia, a dla ch∏opca Jan.

– Mieszkaƒcy stolicy od lat niezmiennie wy-
bierajà te imiona dla swoich dzieci. Choç na po-
szczególnych miejscach rankingu popularnoÊci
imion zasz∏y niewielkie zmiany, to „TOP 10” od
lat jest ten sam – czytamy na oficjalnej stronie
Urz´du m.st. Warszawy. 

Najpopularniejsze imiona ˝eƒskie:
1. Zofia (718),

2. Julia (671),
3. Zuzanna (667),
4. Maria (650),
5. Alicja (649),
6. Hanna (618),
7. Maja (552),
8. Helena (468),
9. Aleksandra (438),
10. Natalia (426).

Najpopularniejsze imiona m´skie:
1. Jan (1030),
2. Aleksander (777),
3. Antoni (708),

4. Jakub (697),
5. Stanis∏aw (659),
6. Franciszek (641),
7. Adam (580),
8. Szymon (558),
9. Miko∏aj (507),
10. Ignacy (468).

Co ciekawe, mieszkaƒcy stolicy coraz cz´Êciej
decydujà si´ na zmian´ nazwiska bàdê imienia.
Jak podaje Urzàd, w 2016 roku takich zmian by∏o
2372, w 2017 – 2463, a w ubieg∏ym roku – 2527.

Redakcja, êród∏o: UM Warszawa

Zosia i Jan najpopularniejszymi imionami

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42
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Przedszkole nr 262 z ogrom-
nà radoÊcià i zapa∏em wzi´∏o
udzia∏ w Mi´dzynarodowym
Projekcie Edukacyjnym „Pi´kna
nasza Polska ca∏a”, który trwa∏
od wrzeÊnia do grudnia
2018 r. W ramach projektu zre-
alizowanych zosta∏o wiele za-

daƒ. Ju˝ we wrzeÊniu w ka˝dej grupie stworzo-
ne zosta∏y kàciki patriotyczne. W paêdzierniku
zosta∏ przeprowadzony rodzinny konkurs foto-
graficzny pt.: „To wszystko Polska”, którego ce-
lem by∏o m.in. ukazanie ró˝norodnoÊci pi´kna
naszego miasta i jego okolic. Wszyscy uczestnicy
zostali nagrodzeni dyplomami, a zwyci´zcy
otrzymali nagrody rzeczowe. 10 paêdziernika
obchodziliÊmy Dzieƒ Drzewa i z tej okazji posa-
dziliÊmy na terenie przedszkola lip´ szerokolist-
nà jako „Drzewo Pami´ci” – symbol ˝ycia i wol-
noÊci. Kilka dni póêniej, bo 16 paêdziernika ob-
chodziliÊmy Dzieƒ Chleba. W tym dniu nasze
zaprzyjaênione babcie pokaza∏y przedszkola-
kom, jak si´ piecze chleb. By∏ chlebek z ˝urawi-
nà, ze s∏onecznikiem, wieloziarnisty i z pestkami
dyni. Przedszkolaki z apetytem zjad∏y wszystkie
wypieki co do okruszka. Na zakoƒczenie tego
dnia w grupie ˚abki odby∏y si´ zaj´cia otwarte
z rodzicami „Wed∏ug przepisu babci lub dziad-
ka”, na których dzieci zaprezentowa∏y swojà
wiedz´ na temat powstawania pieczywa, zdro-
wego od˝ywiania i wspólnie z rodzicami przygo-
towali i zjedli smaczne kanapki. Kolejne zadanie
to zawody sportowe „Bia∏o-czerwoni”, które od-
by∏y si´ pod czujnym okiem profesjonalnych tre-
nerów ze szko∏y tenisowej SPORTTEAM. Trenerzy

zaplanowali i przeprowadzili z pe∏nym zaanga-
˝owaniem wspania∏e konkurencje, dzieci w at-
mosferze Êwietnej zabawy doskonali∏y swojà
sprawnoÊç fizycznà oraz rozwija∏y umiej´tnoÊç
uczciwej rywalizacji, a panie dzielnie im kibico-
wa∏y. Kolejnym zadaniem by∏o wykonanie pocz-
tówki w∏asnej miejscowoÊci i zrealizowa∏y to
przedszkolaki z grupy „Krasnale”. 8 listopada zo-
sta∏ rozstrzygni´ty Rodzinny Konkurs Plastyczny
„Moja ma∏a ojczyzna – orze∏ bia∏y”, którego ideà
by∏a popularyzacja wiedzy i ÊwiadomoÊci o go-
dle jako jednym z najwa˝niejszych symboli paƒ-
stwa polskiego oraz promowanie recyklingu. Na
podium znalaz∏o si´ czterech uczestników ze
wzgl´du na wybór dwóch prac ex aequo. 9 listo-
pada 2018 r. z okazji 100-lecia odzyskania przez
Polsk´ Niepodleg∏oÊci nauczycielki wraz z dzieç-
mi ze wszystkich grup wiekowych przygotowa∏y
bogaty program artystyczny z recytacjami, taƒ-
cem, Êpiewem i scenografià. GoÊçmi specjalnymi
uroczystoÊci byli przedstawiciele Urz´du Dzielni-
cy Weso∏a m.st. Warszawy, dyrektorzy weso∏ow-
skich przedszkoli, seniorzy z Klubu Seniora oraz
przyjaciele przedszkola. O godzinie 11.11 przed-

szkolaki, grono pedagogiczne, pracownicy
przedszkola i zaproszeni goÊcie przy∏àczyli si´ do
akcji „Rekord dla Niepodleg∏ej” i wspólnie za-
Êpiewali 4 zwrotki hymnu narodowego, którego
dzieci uczy∏y si´ od wrzeÊnia. Podczas trwania
projektu dzieci pozna∏y i utrwali∏y wiele zabaw
ludowych i Êwietnie si´ przy nich bawi∏y, m.in.
„Stoi ró˝yczka”, „Mam chusteczk´ haftowanà”.
W listopadzie zosta∏y przeprowadzone zaj´cia
otwarte dla rodziców o tematyce patriotycznej,
podczas których dzieci zaprezentowa∏y swoje
umiej´tnoÊci i wiedz´ o Polsce. 27.11.2018 r. od-
by∏ si´ koƒczàcy projekt w naszej placówce
Dzielnicowy Turniej Wiedzy Patriotycznej „KO-
CHAM CI¢ POLSKO”. Konkurs adresowany by∏ do
dzieci 5-letnich ucz´szczajàcych do przedszkoli
w dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy. Celem tur-
nieju by∏o wzbudzenie u dzieci poczucia patrio-
tyzmu i to˝samoÊci narodowej, kszta∏towanie
szacunku do w∏asnego paƒstwa i jego symboli
narodowych oraz rozbudzanie zainteresowaƒ hi-
storià w∏asnego kraju. Zmagania uczestników
ocenia∏a komisja s´dziowska, która bra∏a pod
uwag´ poprawnoÊç wykonywanych zadaƒ, czas
ich wykonania i umiej´tnoÊç wspó∏pracy w ze-
spole. 1 miejsce ex aequo zaj´∏y Przedszkole
nr 262 i Przedszkole nr 434, 2 miejsce Przedszko-
le Niepubliczne „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”,
a 3 miejsce Przedszkole Niepubliczne „Macie-
rzanka”. Dzieci otrzyma∏y dyplomy i nagrody
ufundowane przez Burmistrza Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy.

Czas realizacji projektu by∏ pi´kny i wyjàtko-
wy. Dzi´ki temu przedsi´wzi´ciu nasze przed-
szkolaki majà szans´ zostaç patriotami kochajà-
cymi swojà Ojczyzn´. Koniec projektu nie ozna-
cza koƒca naszych dzia∏aƒ, one b´dà trwaç
dalej, aby szerzyç patriotyzm.

Aneta Zabrodzka

Przedszkole nr 262 w Mi´dzynarodowym Projekcie
Edukacyjnym „Pi´kna nasza Polska ca∏a”

W dniu 21 grudnia 2018 r. w SP 173 odby∏y
si´ jase∏ka bo˝onarodzeniowe pt. „Aby byli jed-
no...” przygotowane przez uczniów klas star-
szych, szczególnie klas´ 7a, pod opiekà kateche-
tów. Temat jase∏ek nawiàzywa∏ oczywiÊcie do
narodzin Zbawiciela. W tym roku z nawiàzaniem
do rocznic: 100-lecia odzyskania niepodleg∏oÊci
przez Polsk´ i 15-lecia bycia Polski w Unii Euro-
pejskiej. Ka˝dy z przedstawianych przez aktorów
narodów da∏ Europie coÊ dobrego. Postacie z ja-
se∏ek, w które wcielili si´ uczniowie, stawia∏y py-
tania, które zadaje sobie cz∏owiek: o sens istnie-
nia, o to kim jest, o mo˝liwoÊç pe∏nego zjedno-
czenia si´ ludzi, gdzie znaleêç odpowiedê?

Fragmenty poni˝ej:

Cz∏owiek: Nie wiem, kim jestem. Nie wiem,
gdzie mieszkam. Czy ktoÊ mo˝e mi pomóc, odna-
leêç drog´ do siebie? Tyle mówi si´ o pomaga-
niu, ale ja nie widz´ wokó∏ siebie nikogo.

Anio∏ I: Otwórz swe oczy, to zobaczysz.
Otwórz swe serce, to poczujesz. Otwórz swe

uszy, to us∏yszysz. Otwórz si´ na in-
nych, to i oni otworzà si´ na ciebie.

Cz∏owiek: Kim ty jesteÊ, ˝e tak
mówisz do mnie? Jak to mo˝liwe,
˝e mnie chcesz zrozumieç?

Anio∏ I: Jestem wys∏aƒcem Naj-
wy˝szego! Ani mnie, ani Jego nie
zobaczysz tak normalnie jak widzi
si´ cz∏owieka. Ale mo˝esz byç
Êwiadkiem narodzin NieÊmiertelne-
go. Oto ju˝ wszystko si´ zaczyna. Nadesz∏a go-
dzina narodzin Bo˝ego Syna.

Cz∏owiek: Ale ja nic nie mam poza duszà sko-
∏atanà, nic oprócz serca rozdartego, nic oprócz
myÊli k∏´biàcych si´ w g∏owie.

(...)
Maryja: Przyszed∏eÊ do Jezusa. Dobrze, ˝e sta-

wiasz sobie pytania o to kim jesteÊ, gdzie zdà˝asz…
Józef: Tutaj przy Jezusie znajdziesz odpowiedê

na twoje pytania. Popatrz, oto stojà przed nami
przedstawiciele Europy i tych co do niej zdà˝ajà.
Przy∏àcz si´ do nich. Oni ju˝ teraz wiedzà, z ja-

kich êróde∏ czerpaç nale˝y si∏´ do dzia∏ania nad
zjednoczeniem wszystkich.

Maryja: Zostaƒcie wszyscy braçmi i siostrami
dla siebie i innych przez osob´ naszego drogiego
Syna, Jezusa Chrystusa. „Dzieci´ si´ nam naro-
dzi∏o...”. Niech ka˝dy si´ raduje! (fragm. cyt. za:
R. Drewniak, Aby byli jedno...).

Jase∏ka wprowadzi∏y spo∏ecznoÊç szkolnà
w klimat Âwiàt.

Marcin Wojenka

Jase∏ka w SP nr 173
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

SZKOLENIE PSÓW DOGadajcie si´
w Starej Mi∏oÊnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psów.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl
29

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia mo˝na dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

Z¸OTA RÑCZKA
DROBNE NAPRAWY I MODERNIZACJE
• elektryka • instalacja wod-kan • meble
• zamki • audio-video • internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

30
5

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160
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WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁĘZI

Tel. 513-148-238

PRACE PORZĄDKOWE
TRANSPORT

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

MALOWANIE W WEEKENDY
Malowanie r´czne lub agregatem do 200 m2

w sobot´ i niedziel´. Kilkunastoletnie doÊwiad-
czenie, dok∏adny, uczciwy, bez na∏ogów.

Tel. 503-759-763 (prosz´ dzwoniç po 16)

3

OSTRZENIE
no˝y, no˝yczek, cà˝ek,

sitek i no˝y do mi´sa, no˝y do krajalnic
NNAARRZZ¢¢DDZZII  OOGGRROODDNNIICCZZYYCCHH:: sekatorów,
no˝yc, szpadli, siekier, no˝y do kosiarek

ul. W. Raczkiewicza 11, tel. 508 348 728

331

◗Wynajm´ lokal biurowy 50 m2 w Galerii
Sosnowej przy ul. Jeêdzieckiej 21f Stara
Mi∏osna- kontakt: 601-25-15-88.

◗Zatrudni´ kamieniarzy i monta˝ystów
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie Brze-
skim – kontakt: 601-25-15-88.

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego udzieli
lekcji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szko∏y podstawowej, gimnazjum, po-
czàtkujàcym doros∏ym. Stara Mi∏osna. In-
dywidualnie – 60 z∏, w grupie (2–5 osób)
– 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia. Egzamin
maturalny, gimnazjalny, ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna 514 37 14 95.

◗Nauka j. niemieckiego w Starej Mi∏osnej,
Weso∏a dla uczniów podstawówek i li-
ceum. 18 lat doÊwiadczenia tel.
694 210 279.

◗Sprzedam lub zamieni´ na wi´ksze
mieszkanie 2 pokojowe 50 m2 w Starej
Mi∏osnej. Tel. 601 623 552.

◗Absolwent Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z Matematyki. Zakres:
gimnazjum i liceum. Przygotowania do
sprawdzianów kartkówek, egzaminów
tel. 516 -309 -589.

◗Poszukujemy kucharki, kucharza na impre-
zy okolicznoÊciowe (ma∏e przyj´cia w ka-
meralnej sali w soboty, niedziele) w Weso-
∏ej. Tel. 608 078 441, 668 389 709.

◗REMONTY I PRACE WYKO¡CZENIOWE
mieszkaƒ, domów, biur. Malowanie, gla-
zura, panele, hydraulika itp. Tel. 691-
761-220.

◗Pranie dywanów, wyk∏adzin, tapicerki
meblowej i samochodowej. Dojazd i wy-
cena gratis. Tel. 500 753 803.

◗Sprzedam dzia∏k´ w Okuniewie, pow.
812 m. Cena 153 tys. do negocjacji tel.
606-615-551.

◗Zdecydowanie kupimy ró˝nego rodzaju
antyki, starocie od A do Z. P∏acimy go-
tówkà. Tel. 601 460 186.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
ODŚNIEŻANIE DACHÓW I POSESJI

93

CI¢CIE DRZEW
PRACE ZIEMNE

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
PRACE PORZÑDKOWE

CZYSZCZENIE RYNIEN
790 55 47 46

31
8

ODÂNIE˚ANIE
DACHÓW, PARKINGÓW

PRACE WYSOKOÂCIOWE
790 55 47 46

33
8

LEKTOR J¢Z. W¸OSKIEGO
I ANGIELSKIEGO 

Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

222

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne
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Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

18 stycznia 1882 roku w Londy-
nie urodzi∏ si´ Alan Aleksander
Milne. W wyobraêni tego brytyj-
skiego pisarza powsta∏ jeden z naj-
wspanialszych dzieci´cych bohate-
rów – KubuÊ Puchatek. Pierwsza
ksià˝ka opisujàca przygody tego
niesfornego misia zosta∏a wydana
w 1926 r., dok∏adnie 93 lata temu
i trafi∏a do szerokiego grona od-
biorców na ca∏ym Êwiecie. Co roku
w rocznic´ urodzin autora, w∏aÊnie
18 stycznia obchodzony jest Mi´-
dzynarodowy Dzieƒ Kubusia Puchatka.

Dla dzieci z naszych przedszkoli to szczególny
i wyjàtkowy dzieƒ, poniewa˝ naszym patronem
jest w∏aÊnie KubuÊ Puchatek i jego Przyjaciele.
W zwiàzku z tym 24 stycznia odby∏ si´ I Zjazd
Przyjació∏ Kubusia Puchatka. Po raz pierwszy
w jednym dniu spotka∏y si´ wszystkie dzieci oraz
pracownicy z trzech naszych placówek. Dzieci
uzbrojone w najlepsze humory, ubrane w ˝ó∏to-
-pomaraƒczowe barwy zjecha∏y do g∏ównej sie-
dziby naszego przedszkola, która mieÊci si´
w Rembertowie przy ulicy Kadrowej. Po oficjal-
nym powitaniu ca∏ej naszej spo∏ecznoÊci przed-
szkolnej wszyscy odÊpiewaliÊmy przygotowany
specjalnie na t´ okazj´ Kubusiowy hymn, a po-

tem w napi´ciu oczekiwaliÊmy na dalsze atrakcje.
G∏ównym punktem naszej imprezy by∏o przed-

stawienie pt. „Przygoda Kubusia” przygotowane
przez kadr´ z placówki w Rembertowie. Dzieci by-
∏y zachwycone wyst´pem, w którym wszyscy za-
prezentowali wysoki poziom umiej´tnoÊci aktor-
skich. W trakcie przedstawienia by∏o du˝o Êmie-
chu, a artyÊci zostali nagrodzeni gromkimi
brawami. W nast´pnej cz´Êci imprezy pojawi∏y si´
wspólne gry, zabawy, Êpiewy i taƒce. Uhonoro-
wani zostali równie˝ za∏o˝yciele naszego przed-
szkola – Dariusz Rutkowski i Adam Sitnicki. Na
ka˝dego uczestnika czeka∏a kubusiowa pamiàtka,
a ca∏à imprez´ zwieƒczy∏y wspania∏e torty, przy-
gotowane specjalnie na t´ okazj´.

I Zjazd Przyjació∏ Kubusia Pu-
chatka okaza∏ si´ dla wszyst-
kich uczestników pami´tnym
wydarzeniem. Wspólne Êwi´to-
wanie by∏o okazjà, by przypo-
mnieç dzieciom o znaczeniu
przyjaêni w ˝yciu ka˝dego cz∏o-
wieka oraz o przyjemnoÊci, jakà
daje czas sp´dzony w gronie
przyjació∏, i na pewno wpisze
si´ w coroczny kalendarz im-
prez naszego przedszkola.

Majàc w pami´ci nauki na-
szego puchatkowego ulubieƒca, z niecierpliwo-
Êcià czekamy na kolejne imprezy, które zorgani-
zuje nam dyrekcja i pracownicy Przedszkola
Niepublicznego „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”.
Zapraszamy do naszej fotogalerii na stronie
przedszkola www.puchatekprzedszkole.edu.pl.

– Kubusiu, jak si´ pisze MI¸OÂå? 
– Prosiaczku, MI¸OÂå si´ nie pisze. MI¸OÂå si´
czuje. 

A. A. Milne, KubuÊ Puchatek

Agnieszka Bàk-Kamiƒska
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego 

„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

I Zjazd Przyjació∏ Kubusia Puchatka w Przedszkolu
Niepublicznym „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” 

REKL AMA

●  Pomoc w założeniu działalności gospodarczej
●  Pełen zakres usług księgowych
●  Kadry, płace, ZUS
●  Rozliczenia wynajmu
●  Zwrot podatków z pracy za granicą
●  Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejszą
     formę opodatkowania dochodów
     z działalności gospodarczej i najmu



www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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tel. 512 621 621

Kasztanowa
mieszkania na sprzedaż

www.wesbudmieszkania.pl
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