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~ROLKOWISKO"

28 wrzednia na Rolkostradzie w Warszawie
(dzielnica Wesofa) odbedzie sie IV ,,ROLKOWI-
SKO", czyli wyscigi na rolkach, wrotkach, hulaj-
nogach i nartorolkach. Podczas rywalizacji zoba-
czy¢ bedzie mozna profesjonalistow $cigajacych
sie w kategorii zawodnik oraz samemu wystarto-
wac w kategorii amator. Przewidziano tez klasy-
fikacje dla dzieci, a zatem impreza ma podwojny
charakter: sportowy i rodzinny.

,ROLKOWISKO" to najwieksze tego typu wyda-
rzenie w Polsce. W ubiegtym roku na linii startu
staneto prawie 200 zawodnikdéw, z czego az 114
nartorolkarzy — absolutny rekord frekwendji w tej
dyscyplinie. Impreza co roku przycigga najlepszych
polskich biegaczy narciarskich i nartorolkarzy.

O wielu z nich mozemy jeszcze ustyszed
w przysztosci — tak jak o Monice Skinder, po-
dwéjnej zwyciezczyni pierwszej edycji ,ROLKO-
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— jedyna taka impreza w Polsce

WISKA", ktora w 2019 r. startowata w biegach
sztafetowych razem z Justyng Kowalczyk,
a w sprincie stylem klasycznym w Lahti wywal-
czyfa sobie wicemistrzostwo $wiata juniorow.

Uczestnicy majg do pokonania 2 przejazdy
w danej konkurencji, czyli minimum dwa sprinty
po 1250 m kazdy. Regulamin dopuszcza udziat
w maksymalnie trzech konkurencjach, wiec di,
dla ktérych 2 x 1250 m to mato, moga przekro-
czy¢ linie mety nawet szes¢ razy, przebiegajac
tacznie 7,5 km! Dystanse dla rolkarzy, wrotkarzy
i startujgcych na hulajnogach (a wiec gtéwnie
dzieci) s3 odpowiednio krétsze.

Wszystkie konkurencje ,,ROLKOWISKA" zostang
rozegrane na Rolkostradzie w Wesotej. Zbudowa-
na w ramach budzetu partycypacyjnego Rolkostra-
da to jedyny na Mazowszu obiekt, ktory rolkarzom
i nartorolkarzom zapewnia bezpieczng i dostoso-

wang do ich potrzeb przestrzen, catkowicie oddzie-
long od ruchu pieszego, rowerowego i samocho-
dowego. Na catej dfugosci Rolkostrady lezy bardzo
dobrej jakosci asfalt, ktéry umozliwia dobre trzy-
manie widiowych grotow i prowadzenie rolek.

Organizatorem ,,ROLKOWISKA" jest Towarzy-
stwo Narciarskie Biegowki we wspétpracy
z Urzedem Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
i Nadle$nictwem Drewnica. Zapiséw mozna
dokonywac poprzez formularz internetowy
(www.czasomierzyk.pl/Rolkowisko2019) do
26 wrzesnia lub osobiscie w dniu zawoddw.

Tegoroczne ,ROLKOWISKO" znalazto sie
w programie obchodéw 50-lecia nadania Weso-
tej praw miejskich.

Pawet Topolewski
TN Biegowki

W latach 2017-2018
w ramach ogdlnomiejskie-
go programu o$wietlania
ulic wtadzom dzielnicy
udato sie oswietli¢ prawie
wszystkie nasze ulice. Te-
raz, po dwdch latach,
wszyscy juz przywyklismy
do dobrego, ale pierwszy
moment po uruchomieniu latarni to byfo praw-
dziwe WOW!!! Niestety , prawie” jak zwykle czy-
ni réznice. W tym przypadku sporej grupie
mieszkancow, ktdrzy mieszkajg przy ostatnich 30

ulicach (lub fragmentach ulic), ktore na ten pro-
gram sie jeszcze nie zatapaty.

Dlatego od poczatku kadencji grupa radnych
ostro forsuje potrzebe przywrocenia tego progra-
mu i pilnego dokoriczenia o$wietlania wszystkich
ulic dzielnicy. Zyskalismy spore poparcie radnych
Rady Warszawy, Zarzad Dzielnicy zyskat wstepne
obietnice ze strony wtadz miasta. Wydawato sie,
Ze sprawa jest o krok od zatatwienia. Niestety
bardzo trudna sytuacja finansowa Warszawy po-
grzebata sprawe w tym roku. Obietnice pozosta-
ty, ze w przysztym roku takie srodki na pewno sie
znajda. Ale w spetnianiu obietnic czasem warto

pomaoc. Gdyby tak na rece Przewodniczacej Rady
Miasta wpfyneto kilkanascie/kilkadziesigt pism
od mieszkacéw postulujgcych przywrécenie
programu o$wietlenia ulic, umozliwiajacego do-
konczenie budowy oswietlenia w naszej dzielni-
¢y, to na pewno by nie zaszkodzito...

Dlatego zachecam mieszkaricow, szczegdlnie tych
najbardziej zainteresowanych, zamieszkatych przy
nieoswietlonych ulicach do aktywnosci. Do napisa-
nia pisma do Rady Warszawy oraz do sprawdzenia
w Wydziale Infrastruktury naszej dzielnicy, czy ulica,
przy ktdrej mieszkacie, jest na pewno na liscie tych
30 do o$wietlenia. W razie pytan pozostaje do dys-
pozycji, zapraszam do kontaktu pod adresem mailo-
wym marcin@jproperty.pl.

Marcin Jedrzejewski
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Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1 w Wesotej

— Erasmus+ MobilnosS¢ kadry edukacyjne;

Qd 2018 roku Dwujezyczna Szkota
Podstawowa nr 1 realizuje europejski projekt:

KU LEPSZEJ JAKOSCI | NOWOCZESNOSCI

program:
- Erasmus+

Mobilnos¢ kadry edukacyjnej

Jego gtéwnym celem jest

wykorzystania  innowacyjnych

motywowania.

W ramach wykonywania dziatan projek-
towych 15 uczestnikow: 13 nauczycielii 2
pracownikéw kadry zarzgdzajgco — admini-

stracyjnej naszej szkoty wizieto udziat w kursach

jezykowych i szkoleniach specjalistycznych:

+  w Wielkigj Brytanii (Oxford Interational
Study Centre)

podniesienie
jakosci ksztatcenia z zakresu: zintegrowanego
nauczania wybranych tresci i obszaréw przed-
miotéw z jezykiemn angielskim (CLIL), nauczania
innych jezykdw obcych (francuski, hiszpanski),
technologii
i narzedzi cyfrowych oraz nowych metod

we Francji (Nice, France Langue)

+  w Hiszpanii (Malaga, Cervantes Escuela
Internacional)

na Mdlcie (AClass Academy of English
na Cyprze (Carob Institute).

'CURSOS DE ESPARNOL 4
PARA EXTRANJEROS
www.escuelacervantes.org

Tel.;+34 952 295 378

Uczestnicy mobilnosci zagranicznych wzmocni-
li swoje kompetencje jezykowe i metodyczne,
ale tez nawigzali nowe kontakty, zwiedzili wiele
ciekawych miejsc, poznali kulture i zycziwose
mieszkancow.

TO BYLO NIEZAPOMNIANE
DOSWIADCZENIE
| WSPANIALA PRZYGODA!

przeciwstoneczne
okulary korekcyjne

oprawki + soczewki z barwieniem

199

klasyczne okulary korekcyjne za 199 zt

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Idobyte umiejetnosci wykorzystamy do udo-
skonalenia programoéw ksztatcenia przedmio-
towo - jezykowego, tworzenia nowych scena-
riuszy lekcji, wdrozenia nowych, aktywizujgcych
metod motywowania ucznidw w procesie na-
uczania i uczenia sie.
Pragniemy réwniez podzieli¢ sie swojg wiedzg
z kolezankami i kolegami ze szkét naszej
dzelnicy i juz dzisiaj, zapraszamy na
konferencje metodyczng:

DWUJEZYCZNOSC DROGA DO
LEPSZEJ JAKOSCI | INNOWACYJINOSCI
UCZENIA SIE | NAUCZANIA

kiéra odbedrzie sie 30.10.2019.

Anna Boguszewska
Koordynator Projektu Erasmus+

Nesota . T:22 773 40
.www.szkola-dwujezyczna.p

Twoy

salon optyczny

'
TRACEWICZ
OPTOMETRIA OKULISTYKA

ALEKSANDER TRACEWICZ

Istniejemy od 1967 roku

www.tracewicz.pl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawfa Il 15H/i
Tel.: 22 760 85 27

JOZEFOW
Milo Park

ul.3maja 148
Tel: 226107992
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Z prac Rady Dzielnicy

3 0d poprzedniego wy-
* dania ,Wiadomosci Sa-
siedzkich” Rada Dzielnicy
obradowata trzykrotnie.
Pierwsza z sesji odbyfa sie
12 czerwca. W ramach niej
Rada zapoznata sie ze
sprawozdaniem z pracy
Wydziatu Obstugi Miesz-
kancoéw dla Dzielnicy Wesota za rok 2018-2019
(stan na dzief 31.05.2019), informacjg o przygo-
towaniach do akgji ,Lato w Miescie” oraz dysku-
towafa nad propozycjami Rady Dzielnicy do
opracowania przez Zarzad wstepnego projektu
zafgcznika dzielnicowego. Ze wzgledu na brak
wytycznych i wskaznikéw co do poziomu przyzna-
nych na rok przyszty srodkéw finansowych radni
uzgodnili, ze w grupach reprezentujgcych po-
szczegdlne osiedla zostang stworzone listy inwe-
stycji priorytetowych, ktére wedle mozliwosci
finansowych Zarzad wtgczy do planu inwestydji.
Rada zajefa sie tez po raz kolejny wnioskiem
mieszkaicdw o nadanie objetej dekomunizacjg
ulicy Pstrowskiego nazwy Plenerowa. Niestety mi-
mo staran wfadz dzielnicy Rada m.st. Warszawy
ostatecznie poparfa wniosek Prezydenta i nadata
tej ulicy nazwe Bohateréw Kopalni ,Wujek”.

Kolejna sesja odbyta sie 10 lipca. Rada zapo-
znafa sie na niej z informacjami o stopniu za-
awansowania rob6t inwestycyjnych i remontéw
w dzielnicy, o pracach zwigzanych z zagospoda-
rowaniem wod deszczowych oraz o stanie prac

nad przebiegiem WOW przez teren dzielnicy.
W sprawie WOW, jak zapewnie wigkszos¢ z Pan-
stwa wie, GDOS po raz nie wiadomo ktory prze-
tozyt termin rozpatrzenia sprawy, tym razem na
koncéwke wrzesnia, kiedy to zapewne po raz
kolejny podjecie decyzji zostanie przesuniete na
kolejny termin juz po wyborach parlamentar-
nych... Jedli chodzi 0 zaawansowanie inwestycji,
to wiekszos¢ jest realizowana zgodnie z harmo-
nogramem, nie ma wiekszych zagrozen co do re-
alizacji tegorocznych planéw. Przy okazji bur-
mistrz pochwalit sie tym, Ze nasza dzielnica jest
jedng z trzech najlepszych, jesli chodzi o realiza-
cje wydatkow na inwestycje.

Trzecia z sesji odbyta sie w dniu 28 sierpnia.
Rozpoczeta sie od spotkania z Radg Seniorow
Dzielnicy Wesofa. Nastepnie radni zapoznali sie
z informacjami: o wykonaniu budzetu za | pétro-
cze 2019 roku, o stopniu zaawansowania robot
inwestycyjnych i remontéw placéwek o$wiato-
wych oraz o przygotowaniu o$wiaty do nowego
roku szkolnego. Nastepnie pozytywnie zaopinio-
wali dwa pakiety korekt do tegorocznego budze-
tu. Korekty te dotyczyty gtéwnie $rodkéw na fi-
nansowanie oswiaty, a takze przesuniecia czesci
srodkow inwestycyjnych. Na koniec Rada przyje-
ta stanowisko, w ktérym poparfa pilng potrzebe
uchwalenia przez Rade Miasta tzw. ,Uchwaty
krajobrazowej” regulujgcej sytuowanie w prze-
strzeni publicznej reklam, w szczegélnosci re-
klam wielkopowierzchniowych. Rada przyjefa
tez protokdt z kontroli Komisji Rewizyjnej doty-

#DZIELNICA |

DEBATY DZIELNICOWE

Zachecamy do udziatu w tematycz-
nych debatach, ktére beda organizowa-
ne co kwartat. Bedzie to okazja do po-
dyskutowania w gronie specjalistow
z danej tematyki razem z wifadzami
dzielnicy i mieszkancami.

Z inicjatywy Przewodniczacego Rady
oraz Burmistrza rozpoczynamy cykl debat
na istotne dla dzielnicy tematy. Na pierw-
szym spotkaniu, 3 pazdziernika o godz.
18.00 w sali OSP, ul. 1 Praskiego Putku 31,
rozmawia¢ bedziemy o zanieczyszczeniu
powietrza, sposobach ograniczenia smogu
oraz réznych formach wsparcia dziatan
proekologicznych.

URZAD M.ST. WARSZAWY
Dzielnica Wesota

czacej zasad kontroli i istniejgcych procedur bez-
pieczenstwa na placach zabaw i obiektach spor-
towych w dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzien 18 wrzesnia br. o godz. 14.00 w sali
Rady w budynku naszego Urzedu Dzielnicy.
Mozna tez ogladac jej transmisje on-line. Zainte-
resowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Trwa glosowanie na projekty z budzetu obywatelskiego

Do 23 wrze$nia mozemy gtosowac na pro-
jekty zgtoszone w ramach budzetu obywa-
telskiego 2020. W tym roku mozemy wy-
bra¢ az 15 projektéw dzielnicowych z jed-
nej dzielnicy oraz 10 ogdlnomiejskich.
Zwycieskie projekty zostang zrealizowane
w ramach kwoty 81 milionéw ztotych!

Na projekty mozemy gtosowac za posrednic-
twem internetu i strony: app.twojbudzet.um.
warszawa.pl badz w formie tradycyjnej, odwie-
dzajac urzad dzielnicy. Istotng kwestig jest fakt,
ze mozemy zagtosowac tylko raz: papierowo
badz elektronicznie.

W budzecie obywatelskim kazdy mieszkaniec
Warszawy moze zgtosi¢ projekt lub zagfosowac.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Nie trzeba by¢ zameldowanym, ani petnoletnim.
Uczestnictwo w budzecie obywatelskim to Swiet-
na okazja, zeby razem z innymi decydowac o tym,
jak zmienia sie Warszawa — zapewnia Urzad m.st.
Warszawy na swojej oficjalnej stronie.
Zwycieskie projekty zostang ogfoszone 3 paz-
dziernika br.
Redakcja

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Wspomnienie o Macku Susickim

Kiedy zamieszkatem w Starej Mitosnie w roku
1998, nasze osiedle to byt jeden wielki plac bu-
dowy, zamieszkaty przez tych nielicznych, ktérzy
whbrew zdrowemu rozsadkowi postanowili wy-
bra¢ sobie tutaj miejsce do zycia (jak pokazafa
historia, catkiem stusznie...). Moja niespokojna
natura od razu zaczeta mnie ciggna¢, by cos zro-
bi¢, aby zjednoczy¢ ludzi i wspdélnymi sitami
zmieniac Starg Mitosne. Nie znajac nikogo, skie-
rowatem pierwsze kroki do 6wczesnego pro-
boszcza parafii Najswietszego Serca Jezusowego
ks. Jerzego Banaka. Przedstawitem sie, wytusz-
czytem problem, a Proboszcz z niewielkiego
woéwczas ttumku wychodzacych z ,drewnianego
kosciota” (jedynego wowczas w Starej Mitosnie)
natychmiast wytowit Anie i Macka Susickich.
Przedstawit nas sobie i zyczyt udanej wspétpra-
cy. Ata w ciggu kilku zaledwie miesiecy stafa sie
naprawde udana.

Kiedy w lutym 1999 roku pojawit sie pomyst
wydawania lokalnej gazety, Ania i Maciek na-
tychmiast zgtosili sie do pomocy, zostajac czton-
kami pierwszej redakgji. Chwile pdzniej, gdy po-
wstawato Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mito-
sna, zostali jego czfonkami zatozycielami.
W catym tym szybko rosngcym gronie entuzja-
stow, ktére wszak dopiero sie poznawato, Ma-
ciek byt taka ostoja spokoju i zdrowego rozsad-
ku. Byt jednym z najstarszych z nas, ale zawsze
skracat dystans, przechodzit z wszystkimi na ty.
W dyskusjach nie zabierat gtosu zbyt czesto, ale

rekreacyjnej.

user=&local = &regional =

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

zawsze gdy to robit, wypo-
wiadat sie spokojnie, z sza-
cunkiem dla adwersarza, ar-
gumentujgc mocno swoje
stanowisko. Jego opanowa-
nie i kultura osobista byty
szczeg6lnie wazne w bardzo
nerwowych ostatnich latach
dziatania zespotu (tej naszej
niby-spotdzielni, ktéra pier-
wotnie budowata osiedle
Stara Mifosna), w ktérego li-
kwidacje bylismy bardzo za-
angazowani.

Maciek miat w swoim zy-
ciorysie spory i wazny epi-
zod dziatalnosci w opozydji
antykomunistycznej. Ale jak to on, nigdy sie tym
nie chwalit, nie odcinat kuponéw i nie budowat
wokot pozycji kombatanta. Po prostu wowczas
robit to, co uznawat za wazne. Taki sam pozostat
w czasach, gdy wspodftworzyt ,Wiadomosci Sa-
siedzkie” i dziatat w Stowarzyszeniu Sasiedzkim.
Byt cztowiekiem pracy, unikat wszelkich funkgji
i zaszczytow. Cho¢ przez kilka lat spotkania re-
dakcji odbywaty sie w domu Ani i Macka, choc¢
co miesigc szukat inspiracji na nowe artykuty i re-
dagowat cate pismo, chyba nigdy nie napisat
zadnego swojego tekstu. Zawsze méwit: ,wy to
zrobicie lepiej”, cho¢ wszyscy wiedzielismy, ze
jego spokojnym i wywazonym opiniom mato kto

Drodzy Sasiedzi!!!

,Razem z sasiadem
— imprezy plenerowe w Wawrze,
Wesotej i Rembertowie”

Razem z sasiadem — cykl bezpfatnych imprez plenerowych w Wawrze, Wesofej
i Rembertowie. Wydarzenia te beda skfadaty sie z dwéch czesci

— artystycznej oraz

Idea przedsiewziecia jest pokazanie na scenie oraz w czesci
rekreacyjnej naszych mieszkancéw, ich talentéw i osiagniec.

Na terenie tych trzech zielonych dzielnic mieszka wielu artystéw, wokalistow,
muzykow, malarzy, pisarzy, sportowcdw, animatorow...

Warto, abysmy sie poznali!

Warto, aby$smy wymienili sie doswiadczeniami!
Mieszkamy tak blisko, jesteSmy sasiadami, warto, abySmy sie zaprzyjaznili!!!
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doréwna. Podobnie w Stowarzyszeniu Sasiedz-
kim, gdzie byt pierwszym do pracy i pomocy, ni-
gdy nie zgadzat sie kandydowac na zadne funk-
cje. Byt tylko jeden wyjatek:
gdy na krétko, jeszcze w sa-
modzielnym miescie Weso-
ta, powstata dzielnica Stara
Mitosna, zostat wybrany z i-
sty Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego do Rady Dzielnicy.
W ostatnich latach wycofat
sie z aktywnosci publicznej,
otaczajgc swoja opieka cho-
rujgca Anie. Niestety zly los
zabrat go przedwczesnie.

Dla mnie pozostanie czfo-
wiekiem innych czaséw.
Czaséw wzajemnej zyczli-
wosci, przestrzegania za-
sad, poszanowania przeciw-
nikow. Cztowiekiem dbajacym o kulture jezyka
i uczciwos¢ przekazu. Przeciwienstwem wszech-
obecnego dzi$ hejtu i mowy nienawisci. Pozosta-
nie tez po prostu dobrym kolega, serdecznym,
usmiechnietym i wspierajgcym.

Macku, przezytes na tym Swiecie dobre Zycie.
Dobre, bo gdzie sie pojawite$ i gdzie dziatates,
zostawiates ciepfo, serdecznos¢ i spokdj. Nie
chciate$ poklasku i stawy. Ale tym wiekszym po-
zostajesz w pamieci tych wszystkich, ktorzy mie-
li przyjemnos¢ z Tobg wspdtpracowac. Odpoczy-
waj w pokoju.

Marcin Jedrzejewski

Goraco zachecam do udzialu w Budzecie Obywatelskim i oddania swojego gtosu
na ogoélnomiejski projekt nr 1113

N

Szczegbtowy opis projektu dostepny jest na stronie: https://app.twojbudzet.um.warszawa.pl/projekty?
&taskGroupld = &oldTaskGroup = null&TaskProposeSearch%5Bkeywords%5D=1113

Beata Bielska-Karwot
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Dzielnicowa Rada Seniordw Il kadencji rozpoczeta dziatalnosé

14 czerwca 2019 roku w Urzedzie Dzielnicy
Wesota odbyta sie uroczystos¢ wreczenia po-
wotain do Dzielnicowej Rady Senioréw Il ka-
dengji. Powotania i listy gratulacyjne wrecza-
fa Pani Burmistrz Aleksandra Paradowska.

Blisko pot roku temu zakonczyta swojg 3-let-
nig kadencje poprzednia Rada Senioréw. Radni
powotywani sg na 3 lata. Do zadan Rady nalezy
tywnej dla wtadz dzielnicy w sprawach dotycza-
cych senioréw zamieszkatych na terenie dzielni-
cy. Rada dzielnicowa ma wspotpracowac z War-
szawskq Radg Senioréw.

Troche trwafo powotanie tej nowej Rady, nie by-
fo to proste. Dzielnicowe rady senioréw dziafaja we
wszystkich 18 dzielnicach Warszawy. Kazda dzielni-
ca deleguje swojego przedstawiciela do Warszaw-
skiej Rady Senioréw. Zaréwno dzielnicowe rady, jak
i Warszawska Rada Senioréw dziafajg spotecznie,
radni nie otrzymujg wynagrodzenia ani diet. Warto
o tym pamieta¢, bo to ciezka spoteczna praca.
Cztonkiem Rady moze zostac¢ osoba, ktéra ukonczy-

fa 60 lat, uzyska poparcie mieszkaficéw dzielnicy
i poswieci swoj prywatny czas i sity na spoteczne
dziatanie dla dobra warszawskich senioréw.

W sktad nowej Rady weszto 8 oséb. Siedem
pan i tylko jeden mezczyzna. Poznajcie Pafistwo
ich nazwiska, bo to osoby, do ktérych mozna
zwracac sie w sprawach dotyczacych zycia se-
nioréw w dzielnicy Wesofa. Anna Baranska, Bo-
zena Borys, Ryszard Dobosz, Helena Kazmier-
czak, Anna Kucharczyk, Zaneta Regel, Jadwiga
Rola i Izabella Ruli.

Nowa Rada bedzie dziata¢ do wiosny 1922 ro-
ku. Czes¢ osob powotanych do Rady ma juz do-
Swiadczenie wynikajgce z pracy w poprzedniej
Radzie. Trzy osoby sa nowe.

Na pierwszym spotkaniu, 14 czerwca, Rada wy-
brata nowa przewodniczaca. Jednogfosnie zostata
nig pani Anna Kucharczyk, osoba wielce zastuzona
W pracy na rzecz seniordw naszej dzielnicy. Po-
przednia przewodniczaca, pani Bozena Borys, zo-
stata delegatka do Warszawskiej Rady Senioréw.

Przed Radg nowe wyzwania i pomimo okresu
wakacyjnego przystapimy aktywnie do dziatania.

Obchody ,,Dnia Pamieci Wiezniow Obozu
Dulag 121 i Niosacych Im Pomoc”

Organizatorzy Obchodéw , Dnia Pamieci Wiez-
niéw Obozu Dulag 121 i Niosacych Im Pomoc":
Powiat Pruszkowski reprezentowany przez Sta-
roste Pruszkowskiego Pana Krzysztofa Rymuze,
Miasto Pruszkéw reprezentowane przez Prezy-
denta Pruszkowa Pana Pawfa Makucha oraz Mu-
zeum Dulag 121 zapraszajq serdecznie na tego-
roczne wydarzenia, ktére odbeda sie 28 wrze-
$nia w Pruszkowie na terenie dawnego obozu
Durchgangslager 121, przy ul. 3 Maja 8A, pod
Pomnikiem ,Tedy Przeszfa Warszawa". Zaprasza-
my Swiadkéw Historii — bytych Wiezniéw Obozu
Dulag 121 oraz ich rodziny, bytych Powstancéw,
Mieszkancéw Warszawy, Pruszkowa i okolic
— dorostych i mifodziez — do wziecia udziatu
w obchodach, ktére sa czescia Narodowego
Dnia Pamieci o Cywilnej Ludnosci Powstaniczej
Warszawy. Obchody organizowane w tym roku
zostaly objete Patronatem Narodowym Prezy-

denta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy
w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci.
Na tegoroczne Obchody zfozg sie:

1. W czesdi oficjalnej: Polowa Msza $w. odpra-
wiona pod Pomnikiem ,Tedy przeszta War-
szawa", odczytanie Apelu Pamieci, ceremonia
zlozenia wiencow i kwiatéw oraz okoliczno-
$ciowe przemowienia. Uroczystosci odbeda
sie w asyscie wojskowej Reprezentacyjnej
Kompani Wojska Polskiego.

2. Koncert ,Dziesie¢ krokéw — Memoriat War-
szawski 1944" majacy upamietni¢ Powstancow
Warszawskich, losy wypedzonej Ludnosci Cywil-
nej Warszawy, ich wywazke do obozu Dulag 121
w Pruszkowie i dalszg tutaczke. Ztozg sie na nie-
go piosenki, ktére powstaty specjalnie na 75.
rocznice Powstania Warszawskiego w oparciu
0 wspomnienia Powstancéw i wiezniéw obozu
Dulag 121, a takze fragmenty opowiesci Swiad-

Przypominamy wesofowskim seniorom o tzw.
JPoczcie Seniora”. W przychodniach, bibliote-
kach, parafiach i Domu Kultury sg skrzynki z na-
pisem POCZTA SENIORA. Tam mozna wrzucac li-
sty do Rady Senioréw, a w organizerach umiesz-
czonych przy skrzynkach znajdg Panstwo
.Pokolenia”, czasopismo warszawskich seniorow,
i ulotki z przydatnymi informacjami. Zachecamy
do kontaktu poprzez ,Poczte Seniora”. To inicja-
tywa poprzedniej Rady, podziwiana przez inne
dzielnice, wiec szczycimy sie, ze u nas to dziata.

W nowej Radzie jest wolne jedno miejsce.
Moze kto$ z panstwa, bedacy w wieku 60+
i majacy zytke spotecznikowska i che¢ do dziafa-
nia, nabierze ochoty do takiej pracy. Swojg kan-
dydature prosze zgtosi¢ do sekretariatu Urzedu
Dzielnicy, do wiadomosci pani Burmistrz Alek-
sandry Paradowskiej, lub zostawi¢ wiadomos¢
w ktérej$ skrzynce ,Poczty Seniora”.

O pracy nowej Rady bedziemy sukcesywnie
informowac.

Bozena Borys

kow Historii, odczytane przez aktoréw. Utwory
napisane zostaty przez Anne Zochowska, a mu-
zyke do nich skomponowat Dariusz Budkiewicz.
Obrazujg one przezycia i emocje, a opowiesci
$wiadkow dajg osadzenie w konkretnej rzeczywi-
stoéci historycznej. Koncert bedzie upamietnie-
niem tragedii ludnosci cywilnej w czasie Powsta-
nia Warszawskiego, aktorzy oraz muzycy pragng
wypetnic¢ cho¢ czesciowo luke w sferze artystycz-
nej w tym temacie, upamietni¢ bohateréw Po-
wstania oraz tych, o ktdrych zbyt mafo sie mowi
—zwyktych ludzi, ktérym przyszto zy¢ w walcza-
cej stolicy, a nastepnie przezy¢ dramat wygnania
—ioddac hotd cywilnym ofiarom, wypedzonym
oraz tym, ktérzy niesli im wowczas pomoc.

Wystgpig m.in. Dariusz Kowalski, Ewa Dat-
kowska, Barbara Lubos, Marcin Januszkiewicz,
Weronika Kowalska, Matgorzata Walenda, a tak-
ze wokalisci, m.in. Marek Piekarczyk i Matgorza-
ta Hutek. Wsrod muzykéw zaangazowanych
w projekt znaleZli sie m.in. Dariusz Budkiewicz,
Stefan Machel, Pawet Pawtowski i Karol Pyka.

Matgorzata Bojanowska

nia, zajeto sie mna z wielka starannoscia.

Warszawa - Wesofa, 30 lipca 2019
Podziekowanie

Pieknego czerwcowego dnia wracajac ze spaceru, tudziez zakupéw
zagapitem sie i potkngtem. Przewrdciwszy sie, uderzytem twarza w kra-
weznik. Rana byta niewielka, ale obficie krwawita. Ulica byta pusta,
wszystkie furtki do posesji zamkniete. Nagle wokét mnie zjawity sie
cztery osoby i kazda starata sie w czyms mi pomdc; przyniesiono nawet
krzesto, bym maogt usigsc i ochfonad. Zawiadomiono pracownikéw Do-
mu, w ktérym przebywam, opatrzono wstepnie moje rany i potfucze-

od pieciu lat mieszkaniec pensjonatu ,,Gniazdo Rodzinne”

Jak sie pdzniej dowiedziatem, osoby, ktére okazaty mi tyle uwagi
i pomocy, to rodzina p. Matgorzaty Dzigciot.

Pragnatbym gorgco podziekowac p. Mafgorzacie i Jej Rodzinie za
udzielong mi pomoc — nigdy jeszcze nie spotkatem sie z takim zaanga-
zowaniem i serdeczno$cig — wprost nie jestem w stanie wyrazi¢ mojej
wdziecznosci i moge stwierdzi¢ ponad wszelkg watpliwos¢, ze chod
z niejednego pieca jadtem chleb, nigdy z czyms takim sie nie zetknagfem.
Z radoscig konstatuje kolejny raz, ze naleze do narodu, ktéry gotéw jest
nies¢ pomoc blizniemu, jestem z tego powodu dumny i szczesliwy. Dzie-
kuje Pani Matgorzato! Jeszcze raz dzigkuje!

Henryk Majewski

| 4
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WIELKA INAUGURACJA!

CLXIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE — pierwsza publiczna
szkota srednia w Wesotej rozpoczeta rok szkolny

W poniedziatek 2 wrze-
$nia 2019 r. dla wszyst-
kich  szkét  zabrzmiat
pierwszy dzwonek. Szcze-
golnie poruszeni byli
uczniowie i nauczyciele
pierwszego publicznego
liccum ogo6lnoksztatcace-
go w Wesotej. Z pewno-
$cig byta to historyczna chwila dla naszej dziel-
nicy. Bo tak nalezy postrzega¢ to wydarzenie
z perspektywy jej rozwoju.

CLXIII Liceum Ogolnoksztatcace to pierwsza
publiczna — w naszej dzielnicy — szkofa $rednia.
Decyzje o jej utworzeniu podjefa jednogtosnie
Rada Miasta st. Warszawy na wniosek wiadz
dzielnicy, ktéry byt odzwierciedleniem potrzeb
edukacyjnych mieszkancow.

W zwiagzku z tzw. ,podwéjnym rocznikiem”
dotozono wszelkich staran, aby uruchomi¢ li-
ceum juz od roku szkolnego 2019/2020. Aby by-
to to mozliwe, trzeba byto zdecydowac sie na
tymczasowg lokalizacje szkoty. Liceum miesci sie
w budynku przy ul. Klimatycznej 1, ktérego go-
spodarzem jest Szkota Podstawowa nr 385.
W planach jest budowa nowej siedziby.

Na sesji Rady m.st. Warszawy w dniu

29 sierpnia br. do Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej m.st. Warszawy wpisano nowy cel inwesty-
cyjny, jakim jest budowa liceum ogolnoksztatca-
cego w naszej dzielnicy.

Do naboru uczniéw przygotowano oferte dla
dwoch oddziatéw trzyletniego (na podbudowie
gimnazjum) i dwéch oddziatéw czteroletniego
(na podbudowie osmioletniej szkoty podstawo-
wej) liceum ogdInoksztafcacego. Przygotowana
oferta byfa wynikiem badan ankietowych doty-
czacych planéw edukacyjnych uczniéw z klas
6smych i trzecich gimnazjum z naszej dzielnicy.
Liczba kandydatéw do szkoty niezbicie udowod-
nifa, ze mtodziez chetnie uwzgledniata nowa
szkote w swoich wyborach edukacyjnych (wska-
zano jg 887 razy, w tym 120 razy jako szkote
pierwszego wyboru).

Utworzono cztery klasy pierwsze. Do liceum
w | etapie rekrutacji dostato sie 136 uczniéw
(w tym 72 ucznidw, ktdrzy wskazali te szkole ja-
ko szkote pierwszego wyboru), wsrdd nich 45
uczniow miato Swiadectwa z wyréznieniem, tzw.
czerwonym paskiem. Szkoty $rednie sg placow-
kami nierejonowymi, ale warto zaznaczy¢, ze do
CLXIII LO przede wszystkim aplikowali uczniowie
wszystkich szkét wesotowskich — 93 przyjete
osoby to mieszkancy Wesotej.

W chwili obecnej szkota dysponuje petng obsa-
da kadrowa. Utozony plan zakfada prace na jedng
zmiane (zajecia obowiazkowe bedg trwaty z requ-
ty do godziny 14.40, a incydentalnie do 15.35.
W piatki wesofowscy licealisci koriczg zajecia obo-
wigzkowe o0 godz. 13.35 lekcjg wychowawcza).

Zgodnie z przewidywaniami w roku szkolnym
2019/2020 w obiekcie przy ulicy Klimatycznej 1
bedzie luzniej niz w ubiegtym roku szkolnym. Do
czerwca w Szkole Podstawowej nr 385 uczyto sie
31 oddziatéw. A po odejsciu 12 oddziatow tzw.
absolwenckich od wrzesnia szkofa podstawowa
liczy 24 oddziaty, totez w wyniku wspdtpracy
obydwu placéwek jest tu miejsce dla mtodszych
i starszych. Szczegdtowy przyjety program na-
uczania oraz koncepcja organizacyjna znajduja
sie na stronie internetowej liceum.

Zgodnie z przepisami i potrzebami uczniowie
liceum zostang otoczeni opieka pedagoga, psy-
chologa i doradcy zawodowego.

REKLAMA
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W trakcie uroczystej inauguracji, pomimo jej
skromnego charakteru, dato sie wyczuc szczegdl-
ne emocje wsrdd uczestnikéw. W kolejnych
przeméwieniach gtos zabierali: Pani Izabela No-
wacka — Dyrektor Liceum, Pan Marcin Jedrzejew-
ski — Przewodniczacy Rady Dzielnicy oraz Pan
Marian Mahor — Burmistrz Dzielnicy. Na koniec
nauczyciele, goscie i uczniowie przeszli do wej-
dcia, gdzie przecieto symboliczng wstege.

Grono pedagogiczne stawia na wspdfprace
z uczniami. Na poczatku roku szkolnego wraz
z mtodziezg zostana zaplanowane dziafania do-
datkowe (kota przedmiotowe, projekty ogél-
noszkolne i dla chetnych, wyjazdy, konkursy
itp.) adekwatne do potrzeb, zainteresowan
i oczekiwan, a tymczasem grono pedagogiczne
ma nadzieje na zainteresowanie uczniow
uczestnictwem w projekcie varsavianistycznym
(zaktadajgcym aktywny udziat w zyciu kultural-
nym, naukowym, sportowym i spofecznym sto-
licy), miedzynarodowych warsztatach integra-
cyjnych realizowanych we wspoétpracy z Euro-
pejskim Centrum Mfodziezy, kole dyskusyjnym
przygotowujacym do udziatu w warszawskich
debatach oxfordzkich, dziataniach samorzado-
wych i wolontariackich oraz zajeciach dla uzdol-
nionych w celu przygotowania do olimpiad
przedmiotowych.

Wszystkim zyczymy, aby spetnity sie ich aspi-
racje i zostaty wykorzystane szanse na rozwdj.
Jestesmy przekonani, ze liceum zapewni wyso-
ki poziom edukacyjny i wychowawczy zgodnie
z potencjatem i oczekiwaniami lokalnego $ro-
dowiska.

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy Wesofa
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

DO DZIELA, SENIORZY!

Warszawskie Dni Seniora organizowane sg co
roku na przetomie wrze$nia i pazdziernika z oka-
zji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych, kto-
ry Swietujemy pierwszego pazdziernika. To
szczegolny moment mobilizacji i dziatania rézne-

WARSZAWSKIE

DNI

2019

go typu podmiotéw z sektora publicznego, pry-
watnego i pozarzagdowego na rzecz warszaw-
skich senioréw. Wiecej informacji oraz szczego-
towy harmonogram wydarzen znajdg Panstwo
na stronie http://www.wds.org.pl.

Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej” réwniez
przygotowato szereg atrakcji z tej okazji, ser-
decznie zapraszamy do udziatu!

W tygodniu miedzy 21 wrzesnia a 1 pazdzier-
nika 2019 r. zapraszamy na wystawe rzezby
i prac plastycznych uczestnikow zaje¢ Centrum
Aktywnosci.

Ponadto zapraszamy na warsztaty otwarte:

23.09, godz. 11.00 — WARSZTATY DIY (do it
yourself, czyli: zréb to sam) to zabawa potaczo-

na z praca tworcza; w trakcie spotkan warszta-
towych zajmiemy sie robieniem praktycznych,
dekoracyjnych przedmiotéw uzytku codzienne-
go z nietypowych, ale powszechnie dostepnych
materiatow.

23.09, godz. 14.00 — WARSZTATY TEATRALNE
— Celem warsztatow jest rozwdj aktywnosci
tworczej, ktéra ma stuzy¢ podnoszeniu wiasnej
wartosci oraz da¢ mozliwo$¢ poznania emocji
i ekspresji uczu¢. W trakcie zaje¢ wykorzystywa-
ne sa réznorodne formy teatralne. Uczestnicy
uczg sie kreatywnosci oraz wspotdziatania
i wspéttworzenia w grupie.

25.09, godz. 10.00 — RYSUNEK — Podczas
warsztatow uczestnicy poznajg gtéwne zasady
rysunku, barwy podstawowe i sposoby ich mie-
szania, zasady konstrukgji, kompozycji, podsta-
wy perspektyw i postrzegania formy. Zajecia te
to takze nauka obserwagji i wrazliwosci.

26.09, godz. 11.00 — WARSZTATY SPRAWNE
RECE | COS WIECEJ... (SZYDELKO) — Podczas
warsztatéw wyczarujemy przy pomocy szydetka
przedmioty, ktére upieksza nasze otoczenie. Spo-
tkania przy szydetku to doskonata okazja do in-
tegracji, do pozyskania nowych umiejetnosci, ale
przede wszystkim do zabicia nudy i mitego spe-
dzenia czasu.

26.09, godz. 9.30 — Wyktad pt. ,Przyczyny za-
burzen widzenia u dorostych — zapobieganie,
rozpoznanie, leczenie”. Prowadzaca wykfad
Pani dr n. med. Barbara Polaczek-Krupa jest spe-
cjalista choréb oczu, wyktadowcg na kursach
i szkoleniach prowadzonych dla lekarzy. W przy-
stepny sposdb opowie, jakie sg najczestsze przy-
czyny zaburzen widzenia, jak te zaburzenia roz-
poznac i jak je leczy¢.

Na wszystkie wydarzenia obowigzuja zapisy
pod nr. telefonu (22) 773 44 12 wew. 104 lub
osobiscie w biurze Centrum Aktywnosci przy
ul. Spokojnej 2.

BOL BRZUCHA ZE SMIECHU | £ZY WZRU-
SZENIA Z RADOSCI!

Najpopularniejsze piosenki z historig w tle
z efektownymi aranzacjami i wspaniata chore-
ografig sceniczng — podczas powtdrki koncertu
+Rewia Piosenki” nikt nie czut uptywu czasu i nie
kryt wzruszenia!

Pefna sala, salwy $miechu i gromkie brawa —
w takiej wspaniatej atmosferze spedzilismy po-
nad 2 godziny w dniu 27.08.2019 r. w Centrum
Aktywnosci ,Na Spokojne;j”. Niesamowite wyko-
nania solistow dopetnit udziat wszystkich zespo-
tow artystycznych Centrum.

Wierzymy, ze podczas kolejnych wystepow
nasze grupy artystyczne utrzymajg réwnie wyso-
ki poziom i dostarczg stuchaczom i wiernym fa-
nom kolejnych muzycznych wzruszen.

Marzena Decyk

Innowacyjny, ponadnarodowy projekt w OPS Wesota

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Weso-
ta m.st. Warszawy razem z firmg GLOBAL TC
rozpoczat wspotprace przy realizacji innowacyj-
nego, ponadnarodowego projektu pn. ,Socjo-
drama jako narzedzie profilaktyki przemocy”.
Projekt realizuje 4 partneréw z Polski, sg to OPS
z Pisza, Orzysza, Pilawy, Lesznowoli oraz lider
projektu — firma Global TC. Celem projektu jest
wypracowanie nowego modelu pracy w obsza-
rze profilaktyki przemocy, z wykorzystaniem

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

SR Zoriv

technik socjodramy. Wspdlnie opracowujemy
nowe rozwigzania, ktérych celem jest uwrazli-
wienie na sytuacje i prawa os6b starszych, tro-
ske o ich samopoczucie i budowanie wrazliwo-
ci spofecznej opartej na szacunku i empatii
wobec senioréw.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita

- Polska

Osoby zainteresowane udziatem zapraszamy
do kontaktu z sekretariatem O$rodka pod nr. tel.
(22) 773 44 12.

Marzena Decyk

Unia Europejska

Eurapejski Fundusz Spolecsny

NAUKA GRY NA GI TARZE
Tel. 695-622-848

Szybko i efektywnie, od pierwszej
lekcji gramy i spiewamy razem.
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Co slychaé¢ w Klubie Seniora

Klub Seniora przy Polskim Komitecie Pomocy
Spotecznej — Zarzadzie Dzielnicy Warszawa-We-
sofa nie proznowat w czasie wakadji.

27 lipca odbylismy wycieczke do Mszczono-
wa. Poza kapielg w wodach termalnych zwiedzi-
lismy Patac Radziwittéw w Nieborowie. Jak po-
daja niektére media, to najokazalsza rezydencja
magnacka w Polsce.

28 lipca, na kilka dni przed 75 rocznicg wybu-
chu Powstania Warszawskiego, uczestniczylismy
w obchodach na terenie naszej dzielnicy. Po
Mszy Swietej i koncercie seniorki ztozyty kwiaty
pod pomnikiem Zotnierzy Armii Krajowej. Z oka-
zji tej samej rocznicy 3 sierpnia wraz z przewod-
nikiem odbylismy spacer na Cmentarzu Wojsko-
wym Powazki. W kwaterach powstanczych,
gdzie jest pochowana wigkszo$¢ polskich zotnie-
rzy walczacych w stolicy od 1 sierpnia do 2 paz-
dziernika 1944 roku, ztozylismy kwiaty.

W terminie 16-30 sierpnia wyjechalismy na
wczasy wypoczynkowe do Sarbinowa. W po-
przednich latach byfa to Krynica Morska, a teraz
postanowilismy odpoczywac na Wybrzezu Sto-
winskim Morza Battyckiego.

To za nami, a teraz napisze o zaplanowanych
wydarzeniach do konca roku.

21 wrzesnia jedziemy na jednodniowg wy-
cieczke autokarowa szlakiem historii. Zatytuto-
wana zostata ,Na pograniczu trzech kultur”
— Kostomtoty, Koden, Jabfeczna. Tym razem je-
dziemy na koniec Polski blisko granicy z Biaforu-
sig. Bedziemy poruszac sie na styku 3 religii
i zwiedzac $wigtynie réznych wyznan.

25 wrzeénia z okazji 80 rocznicy wybuchu
Il wojny $wiatowej zwiedzimy Sale Tradycji Do-
wodztwa Garnizonu Warszawa. Zgromadzone
tam eksponaty, materiaty informacyjne i fotogra-
fie nawiazujg do historii Grobu Nieznanego Zot-
nierza, na ktorego plycie ztozymy kwiaty.

Dwa dni pdzniej, 27 wrze$nia, bedziemy
uczestnikami festiwalu ,Szalone Dni Muzyki”,
ktory bedzie odbywat sie tradycyjnie na Placu Te-
atralnym. Zwieficzeniem bedzie koncert w Te-
atrze Wielkim — Operze Narodowe;.

Pazdziernik miesigcem senioréw. Dzien seniora
jest obchodzony w kilku wariantach, m.in. 1 paz-
dziernika obchodzimy Miedzynarodowy Dzien

REDENTAL

0sdb Starszych, 20 pazdziernika z kolei — Euro-
pejski Dzien Seniora. Obie daty majg wspélny cel.
| dlatego tez 5 pazdziernika odbedzie sie spo-
tkanie pokolen pod hastem ,Jesien rados¢ nie-
sie”. Zapraszamy na stodki poczestunek i koncert.

6 pazdziernika wybieramy sie do Teatru Na-
rodowego na cykliczne spotkanie z poezjg. Spo-
tkania te juz od 19 lat nazywane sg ,Ostrym dy-
zurem poetyckim”. Ich pomystodawczynig i au-
torkg scenariuszy jest Krystyna Gucewicz,
poetka, dziennikarka, krytyczka sztuki. Podczas
spotkan wybitni aktorzy interpretujg utwory po-
etyckie. Niejednokrotnie jest to okazja do dialo-
gu pomiedzy aktorami kilku pokolen.

W pazdzierniku czeka¢ nas bedzie jeszcze
jedno wydarzenie. Tym razem kulturalne.
19 pazdziernika spotkamy sie w Teatrze Zy-
dowskim na spektaklu, ktéry miat premiere
w czerwcu tego roku. Taki opis przeczytatam na
stronie teatru: ,Spiewak jazzbandu” i historia
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Teatru Zydowskiego to wspélna opowiesc
o spotkaniu starego z nowym, tradycji i poste-
pu, religii i rozrywki.

9 listopada z okazji Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci spotkamy sie juz tradycyjnie na tere-
nie OSP w Wesofej na mszy polowej, koncercie
i biesiadzie, a 22 listopada odwiedzimy Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku.

Dwa dni p6zniej, 24 listopada, mamy zapla-
nowany musical w Teatrze Syrena. ,BEM! Po-
wrot Cztowieka Armaty” to musical, ktory jest
ukfonem w strone naszej historii. Autorzy chca
pokaza¢ nieznane oblicze jednego z najwiek-
szych bohateréw Polski i Wegier.

Tradycjg PKPS staty sie Wigilie Pokoleniowe
dla mieszkancow naszej dzielnicy. Juz dzisiaj za-
praszamy na takie spotkanie, ktére odbedzie sie
14 grudnia.

Kilka dni pdzniej idziemy do w Teatru Wielkie-
go — Opery Narodowej, a 27 grudnia wezmie-
my udziat w spotkaniu noworocznym.

Bozena Dolezat

ZAPRASZAMY NA
WESOLOWSKIE DNI SENIORA
,LJesien rados¢ niesie”

5 pazdziernika 2019 (sobota), godz. 15.00

Spotkanie pokolen na koncercie

Cyganski Tabor

przy stlodkim podwieczorku.

Wydarzenie odbedzie sie w OSP
w Dzielnicy Wesola, ul. 1. Praskiego Putku 31.

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

WULKANIZACJA

UL. JEZDZIECKA 4

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

SZYBKO -

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o02.pl
www.autobartosz.pl
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Przewodnik autobusowo-imprezowy,
czyli jak wréci¢ noca do Wesotej

Temat na pozor przeSmiewczy, niepowazny i nie za bardzo godny opisywania.
Rzecz nie tyczy sie jednak tylko weekendowych imprezowiczéw, lecz kazdego,
kto chociaz raz musiat komunikacjg nocng wraca¢ do naszej dzielnicy.

Na potrzeby tego arty-
kutu przyjmuje, ze prefero-
wang opcja powrotu w no-
cy do domu jest autobus
bezposredni, bez zbednych
przesiadek, dostosowany
do naszej wygody.

Dla dociekliwych chce
zaznaczy¢, ze rozktad noc-
ny w tygodniu i w weekendy jest taki sam, w ar-
tykule wiec nie robie rozréznienia na dni.

Rozwaze tez dwie trasy powrotu do Wesotej,
czyli do naszych dwdch petli. Pierwsza trasa wie-
dzie od Metra Politechnika do petli Stara Mitosna
(Graniczna) lub mozliwie jej blisko. Druga trasa
prowadzi z Metra Politechnika do petli Wola
Grzybowska lub mozliwie jej blisko.

Po tym wstepie biore na warsztat nocng trase
do Starej Mitosny. Jezeli zdarzy Ci sie wracac
w pigtkowy wieczér do domu, zapomnij o po-
wrocie linig 411, z punktu widzenia komunikacji
imprezowej ten autobus po prostu nie istnieje
— ostatni dzienny transport w kierunku domu od-
jezdza o godz. 19:30, a w weekendy nie jezdzi
w ogdle! Na nocne wojaze pozostaje ,Arka Sta-
rej Mitosny”, czyli 502. Ostatni dzienny autobus
tej linii odjezdza z petli przy Politechnice o godz.
23:07, poniewaz na poczatku musi jeszcze obje-
chac pl. Konstytucji, masz jeszcze jakie$ 3 minu-
ty, aby ztapa¢ go na drugim przystanku Metro
Politechnika, wiecej szans nie bedzie.

Nie bierzmy pod uwage spoznialskich, ale
przeciez niektérzy wracaja do domu troche péz-
niej. W ogéle nasuwa sie tu poréwnanie do
.Kopciuszka”, gdy mozesz bawi¢ sie tylko do
konkretnej godziny, bo inaczej... Jedli jednak nie
jestes Kopciuszkiem, ale mieszkasz w Starej Mi-
tosnie, na pewno wiesz, ze nocna droga do do-
mu wiedzie jedynie przez Dworzec Centralny,
a pierwszy nocny autobus do Starej Mitosny
— N21 — wyrusza stamtad o godz. 23:15. Na
szczescie tutaj zasada jest prosta, kazdy N21 od-
jezdza z Dworca Centralnego kwadrans po pet-
nej godzinie, az do trzeciej w nocy, tzn. bezpo-
$rednio z centrum do Starej Mitosny odjedziesz
o0: 23:15; 00:15; 01:15; 02:15; 03:15; pozniej
koniec bezposrednich kurséw, a dziennego auto-
busu stad do nas nie ma (chociaz kiedys byt i po-
tem tez miat byc...). Pierwszy dzienny autobus,
czyli 502, odjezdza z Metra Politechnika o godz.
5:07 — masz wiec troche czasu, aby tam dotrzec.

Przyjrzyjmy sie teraz powrotom w strone dru-
giej petli w Wesotej — Woli Grzybowskiej. Podob-
nie jak w przypadku 502 w ciggu dnia do Weso-
tej wracamy z petli Metro Politechnika. Ostatni
autobus linii 514 odjezdza z politechniki o godz.
23:10 i tak samo jak w przypadku 502 mozna go
zfapac¢ na przystanku naprzeciwko petli, z ktdrej
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wyrusza. Jezeli nie zalezy Ci, by do domu wraca¢
dziennym autobusem, bezposrednie potaczenie
nocne znajdziesz na Dworcu Centralnym. Godzi-
ny odjazdu linii N71 do Woli Grzybowskiej to
23:45, 00:35, 01:35, 02:45. Potem zostajg po-
ciagi i transport kombinowany. Pierwszy dzienny
autobus linii 514 odjezdza oczywiscie z przystan-
ku Metro Politechnika, o godz. 5:13.

Nie chce w tym miejscu pisac, ze to skandal,
ze autobusy dzienne kursuja tylko do dwudzie-
stej trzeciej, czy startujg dopiero o piatej rano, s3
dzienne, wiec taki zakres czasowy jest jak naj-
bardziej prawidtowy. Twierdze jednak, ze jest
problem z komunikacja nocng do naszej dzielni-
¢y, w tym z jej trasa.

W mojej opinii oczywiste wydaje sie przedtu-
zenie do Starej Mitosny linii N25, ktéra jadac
z Dworca Centralnego, konczy obecnie swojg
trase na petli w Miedzylesiu. Autobus ten ma te
zalete, Ze jedzie przez przystanek Metro Politech-
nika i pierwszy z nocnych autobuséw jest tam
juz 0 23:21. Jego trasa w dalszej czesci przebie-
ga podobnie do trasy linii 525 (ktdrej to przedtu-
zenie réwniez wielokrotnie postulowatem),
w odréznieniu jednak od 525 autobus linii N25
jedzie przez Marysin. Linia N25 ma jeszcze jedng
zalete — kursuje co 30 min.

Ciekawym autobusem jest tez linia NO2, ktéra
wozi pasazeréw z przystanku Metro Mtociny, ale
obstuguje w zasadzie tylko prawobrzezng War-
szawe, konczac swojg podréz w wawerskim Ma-
rysinie. Gdyby przedtuzy¢ ten autobus do Weso-
tej, mozna by z niego korzystac nie tylko wraca-
jac z Pragi, ale tez w ostatecznosci przesiadajac
sie z autobusu linii N25 w Marysinie Wawerskim.

| oczywiscie znajda sie tacy, co powiedzg, ze
przesadzam, ze szukam dziury w catym. Nikt
nie imprezuje na Metrze Politechnika, ale ra-
czej w centrum... Poza tym wrdci¢ da sie bez
problemu o kazdej porze, trzeba tylko sie prze-
siadac, ale skoro juz bawisz si¢ po nocy, mu-
sisz to wliczy¢ w cene.

Prawdg jest to, ze sztuka nocnych powrotéw
to sztuka dotarcia na Dworzec Centralny, a po-
tem wystarczy juz czeka¢ na nocny lub na po-
cigg, a jesli masz daleko od stacji kolejowej do
domu, to szukasz pofaczern autobusowych
z przesiadkami. Chociaz nie zdziwie sie, jak
w koncu skorzystasz z pewnej firmy przewozu
0s6b, ktérej nazwy nie wypada tutaj pisa¢ — kto
Ci zabroni, mieszkasz w Wesofej, sta¢ Cie.

| jeszcze sq rejony Wesotej, gdzie dojezdza sie
troche tatwiej, bo do przystanku Wesota Ratusz
dojezdza w nocy zaréwno linia N21, jak i linia
N71, tak wiec dojazd do Zielonej, Groszowki
i Wesotej Centrum jest znacznie lepszy niz do
Woli Grzybowskiej i Starej Mitosny — mieszkancy
maja autobus zamiast co 60 min, co 30 min.
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Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota

uprzejmie informuje, ze w czerwcu dy-
zury dla mieszkancéw beda petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 9 wrzes$nia, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 11 wrzesnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).

= 18 wrzesnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 25 wrzesnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspdlnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzuréw mogg Panstwo zgta-
sza¢ wszelkie nieprawidtowosci wpty-
wajace na poczucie Panstwa bezpie-
czenstwa, zagrazajace zyciu lub zdro-
wiu czy wynikajace z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Moga
Panstwo zgtaszac te sprawy bezposred-
nio do o0séb uczestniczacych w spotka-
niach, tj. Przedstawicieli Komisariatu
Policji Wesota, Przedstawicieli VIl Od-
dziatu Terenowego Strazy Miejskiej,
Pracownikéw tut. Delegatury BBiZK.

Serdecznie zapraszamy!
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Chodzi jednak o pewne ignorowanie tematu
Wesotej przez ZTM. Wielokrotnie zwracatem
uwage, ze komunikacja nocna dla naszej dzielni-
cy tez jest wazna. Stara Mitosna, ktéra liczebnie
stanowi ponad 50% stanu ludnosci Wesotej, ma
tylko jeden nocny autobus. Nadal walczymy
z przebiciem sie do $wiadomosci miejskiej spot-
ki, ze Wesofa to tez Warszawa i chcielibysmy
oczekiwa¢ odpowiedniego standardu obstugi
pasazerow. Drogi ZTM-ie, po raz kolejny czeka-
my na jakie$ konstruktywne rozwigzanie...

Hubert Zielinski
radny
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.KUBUS"

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13
tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

ZATRUDNIE

DO PRZEDSZKOLA
NAUCZYCIELA
| POMOC
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UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

przedstawia Panstwu oferte sportowych zaje¢ pozaszkolnych
dladzieci i mtodziezy w sekcji woltyzerki Naszego Klubu.

Zapraszamy dzieci i mtodziez! Prowadzimy grupy
w przedziatach wiekowych 8-12 oraz 13-16. L\
Gwarantujemy niezapomniane przezycia! g \

ZPN
Jr A/ o
e

VOLTEO

WOLTYZERKA
¢wiczenia gimnastyczne
na stepujacym lub galopujacym koniu
doskonate potaczenie dla dzieci  kochajacych
zardwno  konie jak i akrobatyke, gimnastyke
ksztattuje empatie, odpowiedzialnos¢ i prace w zespole
@ mozliwo$¢ dorastania w atmosferze sportu -
wyjazdow, zgrupowan, zawodow

Klub dysponuje niezbedna infrastruktura, wykwalifikowang kadra
trenerskg i specjalnie wyszkolonymi kornmi. Nasi zawodnicy to Kadra
Narodowa Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego, reprezentujaca kraj na arenie
miedzynarodowe;.

Zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu na Hipodromie Stara Mitosna, ul. Szkolna 14.

www.volteo.pl tel: 664 720 615

SZKOLY BULHAKA

RADOSC Z NAUKI

BU HACZeK

PRZEDSZKOLE ARTYSTYCINO-JEZYKOWE
FUNDACJA SZKOLY SPOLEGZNE) W WARBZAMEWESCLE)

SPOLECZNA gl N\ LA CENnTrum
SZKOLA MUZYCZNA Nnaukl
e e WESOLA

Przedszkole

ul. Strusia 58, Warszawa - Wesola
tel. 885 552 22 33
przedszkole@szkolybulhaka.pl

www.bulhaczek.pl

www.szkolybulhaka.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

Spoleczna Szkola Podstawowa nr 12 im. E. Bulhaka
Spoleczna Szkota Muzyczna | Stopnia
Sksiczek im. Wojciecha Kilara w Warszawie

ul. Armii Krajowej 9, Warszawa - Wesofa
tel. (22) 773 55 92
podstawowa@szkolybulhaka.pl

www.muzycznawesola.edu.pl

=
STKON.

| Spoteczne Liceum
Ogélnoksztatcgce
im. E. Buthaka w Warszawie

Centrum Nauki Wesola

1 Spoleczne Liceum Ogdlnoksztalcace
im. E. Buthaka w Warszawie

ul. Trakt Brzeski 63
tel. (22) 773 36 00
sekretariat@szkolybulhaka.pl

www.centrumnaukiwesola.pl
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DZIS POPEYNE, czyli czemu warto plywaé?

Na wakacjach ptywamy dla przyjemno-
$ci, by uatrakcyjni¢ aktywnie wypoczy-
nek. Jednak po beztroskim urlopie warto
nadal korzysta¢ z dobrodziejstw, jakie
wynikaja z ptywania. Dlaczego?

Po pierwsze, ptywanie to sport ogdlnoro-
zwojowy, ktory wptywa nie tylko na sylwetke,
ale przede wszystkim oddziatuje na naszg po-
stawe i ukfad kostny. Jest to znakomity sposdb
na wzmocnienie miesni oraz poprawe kondygji
fizycznej. Ptywanie to trening aerobowy bez
obcigzenia stawow oraz znakomity sposéb na
spalenie sporej ilosci kalorii. Co wiecej, zwiek-
sza gibkos¢ oraz zwinnos¢ w sposéb bezpiecz-
ny i bezkontuzyjny. Dlatego ptywanie zalecane
jest w kazdym wieku.

Ptywanie rozbudowuije oraz ksztattuje nie tylko
widoczne migsnie, ale bardzo korzystnie dziata
réwniez na najwazniejszy migsien w naszym cie-
le, jakim jest serce. Regularny trening ptywacki
poprawia efektywnos¢ krazenia oraz zapobiega
chorobom wiencowym. Ponadto zwigksza obje-
to$¢ ptuc oraz poprawia oddychanie. Ptywanie to

Koniec letniej kanikuty

Tradycyjnie juz od kilku lat podczas
wakacyjnej przerwy nie s organizo-
wane kolejne rundy Pucharu, aby
da¢ mozliwos¢ zawodnikom spe-
dzenia tego czasu razem z rodzing
lub najblizszymi. Organizatorom
takze jest potrzebna i jak najbar-
dziej dla nich wskazana taka prze-
rwa, aby spokojnie mozna byto sie przy-
gotowac do organizacji kolejnych pucharo-
wych rund, ktére zaczynaja sie juz we wrzesniu.
Przerwa stuzy takze do poszukiwania nowych cie-
kawych miejsc i terendw lesnych, w ktdrych
w przysztym roku zorganizujemy jedng lub dwie
rundy Pucharu. Mam nadzieje, ze wszyscy w petni
sit i nowych nadziei na zajecie lepszych pozycji po-
wrdcg na trasy rowerowej jazdy na orientacje.

Do konca tegorocznego cyklu pozostato nam
jeszcze sze$¢ rund, co oznacza, ze jeszcze kazdy
moze wiaczy¢ sie do zabawy, aby powalczy¢
o jak najwieksze zdobycze punktowe do konco-
wej klasyfikacji w swojej kategorii wiekowej. Tu-
taj moze kilka stéw celem przedstawienia pod-
stawowych zasad klasyfikacji. Kazdy, kto zgtasza
sie do udziatu w kolejnej rundzie Pucharu, musi
podac swojg ptec oraz rok urodzenia. Na tej pod-
stawie system przyporzadkowuje dang osobe do
wilasciwej kategorii wiekowej, w ktorej bedzie
ona klasyfikowana. Dodatkowo mamy kategorie
Open K (kobiety) i Open M (mezczyzni), w kté-
rych przedstawione sg wszystkie osoby bio-
race udziat w pucharowej rywalizacji.
Mozna sie poréwnac w ten sposob do in-
nych zawodnikéw. Wszystkich kategorii
mamy az 19, poczawszy od najmfodszych
uczestnikéw startujacych wraz ze swoimi
rodzicami, a koriczac na osobach powyzej
70 roku zycia, bo i takich mamy coraz wiecej
na starcie. Biorac do tego pod uwage, ze mamy
az cztery rodzaje tras do wyboru — zielong, na
ktorej dystans jest najkrétszy, niebieska, czerwo-
na i czarng, na ktorych dystans i liczba punktéow
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GRAND PRIX
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kontrolnych do odnalezienia w terenie
odpowiednio sie zwiekszajg, na pew-
no kazdy znajdzie co$ dla siebie. Jak
zawsze osoby, ktére po raz pierwszy
biorg udziat w tej fantastycznej za-
bawie, zachecam do startu na trasie
zielonej — nie zawsze mi sie to jed-
nak udaje. Po powrocie z terenu oka-
zuje sie, ze uczestnicy, ktorzy postuchali
moich rad, wracajg zadowoleni z lasu, bo
mogli sie w prosty sposéb nauczy¢ podstawo-
wych zasad nawigacji w terenie, zas ci, co od ra-
zu chcieli ruszy¢ na gtebokie wody, sg zaskocze-
ni, ze odcinek 16-20 km pokonywali az ponad
trzy godziny. W tym wtasnie jest caty urok jazdy
na rowerze z mapa terenu i odpowiedniego na-
wigowania, aby dotrze¢ do kolejnego celu i nie
zqubi¢ sie w terenie.
Serdecznie zapraszam
do sprébowania swoich
sit podczas kolejnych
rund. Doktadne infor-
macje wraz komunika-
tem, gdzie i o ktorej go-
dzinie nalezy sig stawic,
znajdziecie na stronie
www.orienteering.waw.pl, tam takze zamiesz-
czona jest aktualna klasyfikacja i kalendarz, moz-
na sie tez zarejestrowac na kolejng runde.
Obok Pucharu Warszawy i Ma-
zowsza w RInO od kilku lat roz-
grywamy Grand Prix Dzielnicy
Wawer Miasta Stotecznego
Warszawy w RInO. S3 to
cztery rundy, ktdre zawsze sg
rozgrywane wspdlnie z Pu-
charem, tylko uczestnicy maja
mozliwo$¢ zdobywania kolej-
nych punktéw do obu klasyfikacji.
Il Runda Grand Prix odbedzie sie w dniach
21-22.09.2019 w okolicach Falenicy i Michalina.
W sobote 21.09.2019 na uczestnikdw czeka
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takze znakomita forma rehabilitacji, szczegdlnie
polecana przy korekcji wad postawy, bélach kre-
gostupa oraz przy zwyrodnieniach stawowych.

Nie zapominajmy takze, ze ptywanie to dosko-
nata forma relaksu po dtugim, meczacym i stre-
sujacym dniu. Co wiecej, juz samo przebywanie
w wodzie pozwala sie rozluzni¢, zapomniec
o troskach codziennego zycia oraz poprawia na-
sze samopoczucie.

Podsumowujac, ptywanie to jedna z nielicz-
nych dyscyplin sportu, ktére w tak duzym stop-
niu oddziatuja cato$ciowo na nasz organizm. Po-
maga utrzymac forme, rehabilituje oraz tagodzi
napiecie, a tym samym redukuje stres. To co?...
Ptyniemy?

Anna Remblewska
Koordynator sekcji ptywania
UKS Sportteam

start na dystansie klasycznym (sq wéwczas naj-
diuzsze trasy), a w niedziele odbeda sie dwa
starty, na poczatek na dystansie sprinterskim
(najkrétsze trasy, ale za to duzo punktéw w tere-
nie) i po chwili przerwy na dystansie $rednim
(trasy sq dtuzsze i tez mamy sporo punktéw do
odnalezienia w terenie).

W sobote spotykamy sie w Jozefowie przy ul.
Gtéwnej 10 (Mfodziezowy Osrodek Socjoterapii
JJedrus”) — skrzyzowanie z ul. Szucha, wspof-
rzedne GPS: 52.148944, 21.242781, start od
9.30 do 11.00. W niedziele zapraszam takze do
Jozefowa na ul. Graniczng 79 A, wspoétrzedne
GPS: 52.142029, 21.196533. Na wjezdzie bedzie
wisiat biato-pomaraficzowy lampion. Start od
9.30 do 12.00. Czyli nie ma obowiazku, Ze trze-
ba stawic sie na konkretng godzine — to kolejny
duzy plus tego cyklu — trzeba po prostu dotrze¢
do centrum zawoddéw, mozna porozmawiac ze
znajomymi, przygotowac sobie karte startowg
i jak uznamy, ze jestesmy gotowi do startu — zgta-
szamy sie do sedziego, ktdéry wpisuje nam minu-
te startowa, daje mape i ruszamy w teren.

Ostatni weekend wrze$nia to start w Xl juz
rundzie Pucharu — w sobote 28.09.2019 zapra-
szamy do Otwocka, centrum zawoddéw znajdo-
wac sie bedzie w MUZEUM ZIEMI OTWOCKIE
im. Michata Elwiro Andriollego przy ul. Narutowi-
cza 2, gdzie na uczestnikow czeka czotg T-34 oraz
mozliwos¢ zwiedzenia Muzeum http://www.
muzeum.ock.com.pl/, GPS: 52°5'28.298"N,
21°16'38.411"E. W tym dniu jeden start na dy-
stansie klasycznym. W niedziele natomiast prze-
nosimy sie w okolice Zalewu Zegrzynskiego do
Nieporetu. Centrum zawodéw na parkingu przed
Urzedem Gminy Nieporet, ktory zlokalizowany
jest przy placu Wolnosci 1, GPS 52°25'15.4"N,
21°02'07.4"E. W tym dniu mamy dwa starty: na
poczatku dystans sprint i po chwili odpoczynku
na pieknym placu wsréd drzew ruszamy na
dystans $redni. Po zawodach mozna udac¢ sie
na dalszy odpoczynek nad Zalew Zegrzynski.
Serdecznie zapraszam.

Jan Cegietka
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’ . Zblizaja sie nasze
Aotive Ladles DIERWSZE

TRENING - DIETA - MASAZ urodziny

26.09.2019, godz. 8-20

czwartek

Zapraszamy na DARMOWE zajecia pokazowe:

8.00 - 20.00 TRENING INTERWALOWY

09.00 Turbo Spalanie

10.00 Zdrowy Kregostup
11.00 Brazylijskie Posladki
12.00 Stretching

13.00 Joga Kregostupa
14.00 Turbo Brzuch

15.00 Z Dzie¢mi (do 1 roku)

16.00 Mobility
17.30 Pilates
18.30 Fit Sylwetka
DOSTOSOWANY DO POTRZEB KOBIECEGO CIALA Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr 506 830 446.

TYLKO U NAS:

e TRENING interwatowy w kobiecym gronie SPECJALNA 'URO.DZINOVY,A OKAZJA
oraz treningi personalne i zajecia grupowe tylko we wrzesniu mozesz gakuplc cztonkostwo
pod okiem wykwalifikowanych trenerek w wyjatkowej cenie.

e DIETA - ustalanie planéw dietetycznych DO 30 Zt RABATU

i zmiana nawykéw zywieniowych dzieki
wspotpracy z dietetyczka

o MASAZ relaksacyijny i opieka fizjoterapeutki ZACZNLJ JUZ DZIS ZMIENIAC SWOJE ZYCIE

Przyjdz do nas i zapoznaj sie ze szczegdtami oferty.

Aot /aa/ es

TRENING - DIETA - MASAZ

na abonament miesieczny przez caty okres cztonkostwa.

Nasze klubowiczki
Zapraszamy na maraton taneczny

28 wrzesnia ©

Studio Active Ladies
ul. Jezdziecka 21F lok. 3, os. Stara Mitosna
studio@activeladies.pl, tel. 506 830 446
www.activeladies.pl

OSTATNIA SZANSA

NA SUPER OFERTE!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 11 |
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PTTK zaprasza:

Zaczyna si¢ powoli zlota pol-
ska jesien. Mamy nadzieje,
ze bedzie ciepla i pogod-
na. Warto wiec ruszy¢ sie
gdzie§ za miasto, na przy-
kiad na planowane przez
nas jesienne wycieczki:

Beskid Niski — wokot
Przeleczy Dukielskiej

W zeszlym roku jesienia wedrowaliSmy
potoninami na wysokich szczytach Biesz-
czad. W tym roku dla odmiany zapraszamy
na wedrowke malowniczymi dolinkami
Beskidu Niskiego. Opustoszate w wyniku
brutalnej akcji ,, Wista” zyzne niegdy$ doli-
ny, w ktorych rozciagaly si¢ zasobne wsie,
dzi§ kusza ciszg, spokojem i coraz dzik-
szym wygladem.

Jesien to Swietna pora, by si¢ zapuSci¢
w bezdroza Beskidu Niskiego. Koficzy si¢
rykowisko, wigc fatwo spotkac oglupiate po
nim jelenie. Pokryte bukowymi lasami stoki
g6r powoli rudzieja, o wschodzie czy zacho-
dzie stofica pokrywajac si¢ czerwona tuna.

Na naszej wyprawie zaproponowali§my
panstwu trasy o Sredniej dtugosci, ale jak na
gory bardzo plaskie, bez ostrych podejsé
(co nie znaczy, ze w ogdle nie wejdziemy na
zaden szczyt). Beda dostepne bez nadmier-
nego wysitku nawet dla oséb bez szczegdl-
nego przygotowania kondycyjnego oraz
dzieci od lat 10-12. Dla chetnych za$ kazde-
go dnia pojawi si¢ opcja ich wydtuzenia, czy
tez zaliczenia dodatkowego podejscia na ja-
kas ciut wigksza gore.

Po ubiegtorocznych dos$wiadczeniach
z Bieszczad (kto byl, ten wie, o czym pi-
sze...) tym razem zdecydowaliSmy si¢ na
»cieplejsze”, a zarazem tez bardzo klima-
tyczne miejsce noclegu...

W programie:

Dzien 1 — wedréwka: Nieznajowa — Wo-
fowiec — Bacowka PTTK w Bartnem
— przelecz Majdan — Swigtkowa Wielka
(ok. 18 km / 360 m podejsé¢ / 5:20 h we-
drowki), dla chetnych mozliwo$¢ wydtu-
zenia trasy o wejScie na Watkowa (naj-
wyzszy szczyt Magury Watkowej), wie-
czorem ognisko.

Dzien 2 — wedrowka: Barwinek — Prze-
fecz Szabrowska — Olchowiec — Tylawa
(ok. 18,5 km /380 m podejs¢ / 5:10 h we-
drowki). Mozliwa krotka trasa alterna-
tywna Barwinek — Ostra — Tylawa, ok.
11 km.

Dzien 3 — wedréwka: Chyrowa (wieS)
— Chyrowa (gora) — Dukla (ok. 9,5 km /
240 m podejs¢ / 3 h wedrdwki). Wezesny
obiad i powr6t do Warszawy.

|12

Wyjezdzamy 26 wrzeSnia (czwartek)
0 godz. 16.00 z parkingu przy hali sportowej
SP 385, przy ul. Pogodnej, powr6t za-
planowany jest w niedziele 29
wrzesnia ok. 22.00. Noclegi:
Gosciniec Chyrowa-Ski w Chy-
rowej, wyzywienie: $niadania

i obiadokolacje. Kierownik
wyjazdu: Marcin Jedrzejewski.

K

Galicyjskim Szlakiem

Tarnowskie Powisle lezy pomiedzy
ruchliwg autostradg Krakéw-Rzeszow
(A4) a Wisla, ktora w dawnych wiekach
pelnita podobna role jako szlak komuni-
kacyjny. Na tym terenie zwiedzane obiekty
daja Swiadectwo bogatej tradycji ludowej,
rycerskiej i szlacheckiej, a takze glgboko
zakorzenionej religijnoSci jego mieszkan-
cow. To wtasnie stad pochodzili tak wspa-
niali Polacy jak premier Wincenty Witos,
mjr Henryk Sucharski, §w. Stanistaw — je-
den z patrondw Polski czy Karolina Koz-
kéwna ogloszona btogostawiona przez sw.
Jana Pawtla II. Jest to takze rejon, gdzie zyt
,Lancucki Diabel” — Stanistaw Stadnicki.
Byt on w XVI w. wlascicielem zamku
w Lancucie i zapisat si¢ na kartach historii
jako rozbojnik i awanturnik, ktory walczyt
ze swoimi sasiadami. Wspomniany zamek
zyskal miano jednej z najpigkniejszych re-
zydencji magnackich w Polsce. Miasta tego
regionu ksztattowaly swoj charakter w ty-
glu kulturowym, jaki przez wieki tworzyli
jego mieszkancy.

Zwiedzimy m.in.:

Zalipie — malownicza wie$ znang z ory-
ginalnej tradycji zdobienia domoéw i za-
budowan gospodarskich kolorowymi
kwiatami.

WARTO ZOBACZYC:

Inspiracja dla pokazéw
multimedialnych na war-
szawskim Podzamczu od kilku lat sa war-
szawskie historie, legendy i opowiesci.
W ubieglym sezonie mozna bylo oglada¢
historie o Ksigciu Niedzwiedziu, w po-
przednich latach bohaterami pokazéw byli
Bazyliszek oraz warszawskie syreny.

W tym roku fontanny opowiadaja praw-
dziwa histori¢ o Warsie i Sawie — zatozycie-
lach Stolicy. Do tego spektaklu zostata
przygotowana nowoczesna wizualizacja wy-
Swietlana laserami na kurtynie wodnej oraz
choreografia fontann ze specjalnie na t¢

#KULTURA |

Tarnéw — odbedziemy spacer po pelnym
galicyjskiej atmosfery miescie, zwanym
,Perta Renesansu”, zwiedzimy m.in. bazy-
like katedralna z gotycko-renesansowymi
nagrobkami rodu Tarnowskich oraz baro-
kowym nagrobkiem Ostrogskich, ucho-
dzace za jedne z najwybitniejszych tego
rodzaju dziet sztuki w Polsce. Zobaczymy
Rynek i Stare Miasto, ,,wegierski zakatek
Tarnowa”, ,,Lawke poetdw”, ,,Kosmiczng
Fontanng” oraz dworzec kolejowy.

Lancut — zamek — dawna rezydencje ma-
gnacka Lubomirskich i Potockich z ota-
czajagcym go parkiem, Muzeum Ikon,
storczykarni¢ oraz Synagoge.
Markowa — Muzeum Polakéw Ratujg-
cych Zydéw podczas IT Wojny Swiatowe;.
Rzeszoéw — odbedziemy spacer po mie-
Scie, zwiedzimy rynek z zabytkowym ra-
tuszem i kupieckimi kamienicami, za-
mek i palac Lubomirskich, wystuchamy
hejnatu autorstwa T. Stanki. Zwiedzimy
takze jedyne w Polsce Muzeum Dobra-
nocek.
Wyjazd: 18.10.2019 r. (piatek), zbiorka na
parkingu przy hali sportowej SP 385, przy
ul. Pogodnej w Starej Mifosnie o godz. 6.30,
powr6t w to samo miejsce 20.10.2019 r.
(niedziela) okolo 22.00. Kierownik wyjaz-
du: Bozena Jazwinska.

Wiecej informacji o wycieczkach
oraz zapisy na nie
przyjmujemy za poSrednictwem
strony internetowej
www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kofa PTTK Wesofa

Multimedialny Park Fontann
w Warszawie

okazje skomponowana muzyka. CzeS¢ ob-
razéw wyswietlana jest na obiektach znaj-
dujacych si¢ poza ekranem gléwnym.

Pokazy w Multimedialnym Parku Fon-
tann odbywaja si¢ w kazdy piatek i sobote.

W tym sezonie jeszcze we wrze$niu —
godz. 20.30. Wstep wolny.

Multimedialny Park Fontann znajduje si¢
na Podzamczu na Skwerze 1 Dywizji Pan-
cernej WP pomiedzy ulicami Boles$¢, Wy-
brzeze Gdanskie, Sanguszki i Rybaki na
Nowym Miescie.

Maria Surawska
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Zachecamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkancow Wesolej. Wersje elektroniczna

mozna przesia¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢
wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdje-

cie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

Z Moniuszka na koloniach w Gizycku

W dniach 6-19 lipca 2019 roku dzieci
i mtodziez z parafii pw. $w. Hieronima
w Starej Mitosnie uczestniczyli w kolo-
niach letnich w Pieknej Gorze k. Gizycka.
Organizatorem kolonii byfa Caritas Die-
cezji Warszawsko-Praskiej. Kierownikiem
46-osobowej grupy uczestnikow zostata
p. Anna Wojenka. Opieke nad nimi spra-
wowali wychowawcy: Agnieszka Rowic-
ka, Katarzyna Tazbir, Marek Baranski
oraz Marcin Wojenka. Troske duchowa
sprawowat ks. Dariusz Marczak — pro-
boszcz parafii $w. Hieronima.

Gtéwnym celem kolonii parafialnych
byto spotkanie z Panem Bogiem w przyrodzie
poprzez zwiedzanie kolejnych krain naszej Ojczy-
zny, w tym roku okolic Gizycka, oraz integracja
uczestnikow.

Podczas dwutygodniowego pobytu dzieci
uczestniczyty w pikniku wojskowym w Gizycku,

nawiedzity miejsce meczenskiej smierci $w. Bru-
nona z Kwerfurtu, zobaczyty wieze cisnief w Gi-
zycku, odwiedzity milusinskich pupiléow w plene-
rowym ZOO w Kadzidtowie oraz ptynety statkiem
po jeziorach Kisajno i Tafty. Wychowawcy zorgani-
zowali podopiecznym wiele ciekawych konkur-

sOw i zabaw, m. in.: konkurs tanca, festi-
wal piosenki kolonijnej, konkurs karaoke,
biblijny, tenisa stotowego, czystosci, wizy-
towki na drzwi oraz olimpiade sportowa.
Poznali osobe i twdrczos¢ muzyka i kom-
pozytora Stanistawa Moniuszki, ktérego
rok obchodzony jest w tym roku w Polsce.
W czasie trwania turnusu odwiedzit nasza
kolonie Dyrektor Caritas Diecezji War-
szawsko-Praskiej — ks. Kamil Chojnacki,
ktory przywiozt nam cos stodkiego.

Tak wiec koloniéci mieli czas na pozna-
wanie przyrody poétwyspu, na ktérym
znajduje sie miejscowos¢ Piekna Gora,
na rozwijanie talentéw, zawigzywanie nowych
przyjazni poprzez zabawe i wspélnie spedzony
czas. Nie zabrakfo na koloniach czasu na spotka-
nie z Panem Bogiem w modlitwie i Eucharystii.

Marcin Wojenka

........................................................................................... REKLAMA oy
 SERWIS KOTLOW GAZOWYCH
E Autoryzowany Instalator :
! MONTAZ I SERWIS KOTLOW GAZOWYCH '
|« INSTALACJE HYDRAULICZNE !
!« PRZEBUDOWY KOTLOWNI ATERMO.PL
|« POMOC W DOBORZE KOTEA, SPRZEDAZ bt I
|+ DEMONTAZ STARYCH I INSTALACJE NOWYCH URZADZEN i
i Bartosz Naszewski - 505 442 850 ! ZAPRASZAMY DO NOWEGO
: serwis@atermo.pl i SKLEPU OBUWNICZEGO
! @ Vaillani peDietien& VIUNKERS vicEann |
TY ul. Jezdziecka 21f/4
. P KA Warszawa Wesota
21 WI E KU 05-077 Stara Milosna
tel.737169 385 ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3 tel. 795813 123

Nowy Salon Optyczny w Galerii Sosnowej

© Bardzo duzy wybdr opraw — oprawy damskie, meskie
oraz dzieciece — oprawy zwykle oraz wersje sport.

© Oprawy z naktadkami przeciwstonecznymi.
© Bogata oferta opraw premium.

Okulary progresywne 40% TANIEJ

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

NASZ SKLEP
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W sezonie 2019/2020 w naszej ofercie
znalazto sie wiele nowych propozycji! Naj-
mtodsze dzieci zachecamy do nauki jezyka an-
gielskiego poprzez gre na instrumentach, $piew
i rymowanie. Na zajecia MUSICAL BABIES za-
praszamy w kazdy czwartek o godz. 10.00
(dzieci od 6 miesigca zycia do 3 lat), zas na za-
jecia MUSICAL ENGLISH (dzieci 3-6 lat) —
w czwartki lub soboty o godz. 11.00.

ARTYSTYCZNIE KULTURALNI to okazja do kre-
atywnych spotkann z réznymi technikami pla-
stycznymi, takimi jak origami, mozaika lub malo-
wanie herbata. Zajecia dla dzieci od 5 do 10 lat,
w kazdy piatek o godz. 16.00.

Chetnych do ksztafcenia zdolnosci plastycz-
nych zapraszamy réwniez na ZAJECIA PLASTYCZ-
NO-ARTYSTYCZNE (dzieci 6-11 lat, wtorki, godz.
16.00). Podczas spotkan uczestnicy zmierzg sie
z pejzazem, martwq natura, abstrakcjg, ale tez
zyskajq podstawowe wiadomosci na temat opty-
ki i wiasciwosci koloréw.

Dzieci i mtodziez (6-15 lat) zachecamy do udzia-
tu w zajeciach naukowych. PRACOWNIA PRZY-
RODNIKA to spotkania, ktére maja na celu rozbu-
dzenie w uczestnikach fascynacji Swiatem nauki
(Srody, godz. 16.00 oraz godz. 17.45). W czasie
trwania zajec do dyspozycji beda rozne narzedzia

Prezydent m.s

Zap

koncert galowy

konkursu na piosenke o dzielnicy

CHAJ SIE
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W WESOLEJ

LAKO

PATRONI MEDIALNI:
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Wejewbditwa Masenisckings
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t. Warszawy

21.09.2019 r.
godz. 18.00

PFARTHER:
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Wrzesien w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesola

— od kluczy do rozpoznawania gatunkéw, po-
przez przyrzady pomiarowe i analizy chemiczne,
az do mikroskopow wyposazonych w kamery cy-
frowe. Zajecia, przyjazne dla oséb ze spektrum
autyzmu, poprowadzi dobrze znana mieszkan-
com Wesofej lokalna przewodniczka, inicjatorka
spacerow ,Nornik tgking” — Dorota Wronska.

Mfodziez w wieku 10-14 lat zapraszamy
w soboty o godz. 10.00 na WARSZTATY TE-
ATRALNE. ,Teatr na pustej podtodze” to spotka-
nia pobudzajace wyobraznie, uczace pracy ge-
stem, stowem i emocja. To tez okazja do odkry-
wania radosci ptynacej z pracy zespotowej
i przynaleznosci do grupy. Warsztaty poprowadzi
znany i lubiany aktor, Wojciech Starostecki.

Dla dorostych chetnych na spotkanie ze sztukg
improwizadji i grg aktorskg zajecia poprowadzi
uznana aktorka — Olga Mitaszewska. ZAJECIA
AKTORSKIE IMPRO — w kazdy poniedziatek
0 godz. 19.30.

Mtodziez powyzej 16 r.z. i dorostych zaprasza-
my na lekcje JEZYKA WEOSKIEGO od postaw —
czwartki, godz. 18.45. Dla dorostych w tym roku
przewidujemy réwniez nauke JEZYKA ANGIEL-
SKIEGO — poniedziatek, godz. 17.00 (grupa po-
czatkujaca) lub 18.00 (grupa $rednio zaawanso-
wana). Wszystkich fanéw muzyki zapraszamy
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ORCAMIZATORIY:

28.09.2019 r.
godz. 17.00

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy,
v ul. Starzynskiego 21, tel. 22 773 55 39
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w $rody na NAUKE GRY NA UKULELE — bez ogra-
niczen wiekowych! Raz w miesigcu, w soboty
0 godz. 9.00, zachecamy do udziatu w WARSZ-
TATACH FLORYSTYCZNYCH. To okazja do kre-
atywnych, miedzypokoleniowych spotkan dzieci,
mtodziezy, dorostych i senioréw.

Zapraszamy réwniez do sekgji, ktére kontynu-
uja swojq prace. Taniec Nowoczesny dla dziedi,
Nauka Tanca dla dorostych, Pracownia Malarska,
Joga, Gimnastyka Kregostupa, Nauka Gry na Pia-
ninie, Studio Piosenki i wiele innych — petna
oferta zaje¢ dostepna jest na stronie
www.domkulturywesola.net. Na zajecia mozesz
zapisac siebie albo dziecko przez Internet. Wejdz
na strone www.strefazajec.pl, stworz swoje kon-
to i wybierz zajecia, ktére Cie interesuja.

A co we wrze$niu
w Osrodku Kultury?

21 wrzesnia o godz. 18.00 w Klubie ,Kosciusz-
kowca" 1. Warszawskiej Brygady Pancernej przy
Placu Wojska Polskiego 129 odbedzie sie koncert
galowy konkursu ,Zakochaj sie w Warszawie
w Wesotej". Celem konkursu byto zainspirowanie

artystow — autoréw tekstow i kompozytoréw — do
tworzenia piosenek popularyzujacych Warszawe-
-Wesotg. Przeglad miat otwartg formute, a utwory
mogli zgtasza¢ zaréwno amatorzy, jak i profesjo-
nalisci. Do konkursu naptyneto wiele zgtoszen. Ju-
ry w skfadzie: Lech Nowicki, Justyna Holm i Jerzy
Jarostaw Dobrzynski byfo pod wrazeniem rézno-

LATO
W WESOLEJ

il

W trakcie koncertu wystapia:
laureaci konkursu o dzielnicy
pt. "Zakochaj sie
w Warszawie w Wesotej",
Teatralna Trupa Warszawiaki,
Kapela Praska.

Patronat medialny:

Slalbre A c

www.domkulturywesola.net, www facebook.com/okwesola rzsi
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rodnosci gatunkéw muzycznych. Ostatecznie do
koncertu galowego zakwalifikowano 14 utworow.
Utwory te w wyjatkowych aranzacjach zostang
wykonane przez uczestnikéw konkursu. Tego wie-
czoru czeka nas réwniez wystep Doroty Miskie-
wicz i Marka Napiérkowskiego. W programie usty-
szymy najbardziej znane piosenki z solowych pfyt
Doroty Miskiewicz, utwory z muzyky Grzegorza
Wasowskiego, z tekstami Jeremiego Przybory,
Wojciecha Mtynarskiego oraz standardy jazzowe
w zaskakujacych interpretacjach. Po koncercie Jury
pod przewodnictwem Jacka Cygana wybierze pio-
senki laureatki. W Jury zasigda takze Izabela Troja-
nowska oraz Tadeusz Wozniak. Dodatkowa nagro-
de przyzna réwniez publicznos¢. Wydarzenie po-
prowadzi Katarzyna Pakosinska. Na koncert
galowy zaprasza Prezydent m.st. Warszawy Pan
Rafat Trzaskowski oraz Burmistrz Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy Pan Marian Mahor. Patronat ho-
norowy nad wydarzeniem objaf Marszatek Woje-
wodztwa Mazowieckiego Pan Adam Struzik oraz
Zwigzek Polskich Autoréw i Kompozytorow ZAKR.
Patronat medialny: Radio Dla Ciebie, Wiadomosci
Sasiedzkie. Partner: Stowarzyszenie Autoréw
ZAIKS. Konkurs realizowany w ramach 50-lecia
nadania praw miejskich dzielnicy Wesofa.

W tym miesigcu zapraszamy takze dzieci do wy-
stuchania koncertu Filharmonii Narodowej dla
dzieci pt. ,,Pod niebem Paryza”. Mali uczestnicy
wybiorg sie na przechadzke po stolicy Frangji. Przy
dzwiekach muzyki z réznych epok beda spacero-
wac po bulwarach nad Sekwang, starych zautkach
miasta, a takze odwiedza nowoczesng dzielnice
La Defense, zwang ,paryskim Manhattanem".
Grupy zorganizowane obowigzujg zapisy, ale za-
praszamy réwniez uczestnikow indywidualnych
27 wrzesnia o godz. 10.50 do Filii ,Pogodna” przy
ul. Jana Pawta Il 25, a 0 godz. 11.50 do Osrodka
Kultury przy ul. Starzynskiego 21.

28 wrze$nia o godz. 17.00 na scenie plenero-
wej przy Osrodku Kultury odbedzie si¢ Babie La-
to w Wesotej. W tym roku tematem przewod-
nim bedzie Warszawa. Jako pierwsi na scenie
zaprezentuja sie laureaci konkursu na piosenke
o dzielnicy pt. ,Zakochaj sie¢ w Warszawie w We-
sofej”. Nastepnie zgromadzona publiczno$¢ be-
dzie miata okazje wystucha¢ artystéw z Teatral-
nej Trupy Warszawiaki, ktérzy postuguja sie war-
szawskq gwarg i ubrani sq w stylizowane
ubrania. Na zakoriczenie wystapi Kapela Praska,
ktéra od 1988 r. popularyzuje folklor Warszawy.
Zapraszamy wszystkich mieszkancow dzielnicy
do wspolnej zabawy. Koncert poprowadzi Kuba
Adamiak, prezenter porannego programu Radia
Wawa. Patronat medialny: Radio Wawa.

Nowy sezon artystyczny
na Pogodnej

W sezonie 2019/2020 znalazly sie zaréwno
sekcje, ktore beda kontynuowac swojg prace, jak
réwniez zupetnie nowe propozycje! Niezaleznie
od wieku kazdy znajdzie cos dla siebie. Malusz-
ki w wieku od roku do 3 lat zapraszamy na zaje-
cia muzyczno-ruchowe TWORCZY MALUCH
(czwartki, godz. 9.45-10.30). W trakcie tych
spotkan dzieci biorg udziat w réznych aktywno-
$ciach takich jak nauka prostych wierszykéw czy
wykonywanie drobnych prac plastycznych.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

MAMA, MUZYKA i JA (wtorki, godz. 9.30-10.30
I gr. i 10.40-11.40 Il gr) to kolejna propozycja za-
je¢ dla matych dzieci. Dzieci wspdlnie z opiekuna-
mi $piewaja, stuchajg muzyki i graja na prostych in-
strumentach. Natomiast RYTMICZNE SMYCZKI
(czwartki, godz. 16.00-17.00) zainteresujg dzieci
muzykg i ruchem poprzez proste ¢wiczenia ryt-
miczno-muzyczne. Starszym dzieciom oferujemy
zajecia taneczno-ruchowe: ZUMBA KIDS dla dzieci
w wieku 4-6 lat (wtorki, godz. 17.00-17.45),
BALET dla dzieci w wieku 5+ i 7+ (Srody, godz.
16.40-17.25 oraz 17.30-18.15), BREAK ACADE-
MY dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 17 lat,
zapraszamy réwniez dziewczeta! Warsztaty ta-
neczne poprawiajg koordynacje ruchowa oraz ucza
pracy w grupie. Miodziez, ktéra pragnie rozwija¢
swoje zdolnosci i pasje plastyczne, zapraszamy na
zajecia z RYSUNKU | MALARSTWA (poniedziatki
oraz srody, godz. 18.00-20.00). Naszg oferte kie-
rujemy takze do dorostych, ktdrzy mogq zapisac sie
na takie zajecia jak: ZUMBA (wtorki, godz.
19.15-20.15), JOGA (piatki, godz. 18.00-20.00
grupa poczatkujaca, godz. 20.00-21.00 grupa za-
awansowana), TANIEC LATINO (poniedziatki,
godz. 20.00-21.00), GIMNASTYKA KREGOStUPA
($rody, godz. 18.20-19.20). W ofercie zajec jezyko-
wych znalazly sie nauka JEZYKA ANGIELSKIEGO
— DOROSLI (czwartki, godz. 18.30-19.30 grupa
$rednio zaawansowana oraz 19.30-20.30 grupa
zaawansowana), JEZYKA WOSKIEGO — MtODZIEZ
| DOROSLI (wtorki, godz. 18.45-19.45 grupa po-
zatkujaca), JEZYKA HISZPANSKIEGO — DZIEC,
MtODZIEZ, DOROSLI (soboty, godz. 9.00-12.50).

Dzieci w wieku szkolnym, mtodziez i dorostych
zapraszamy takze w poniedziatki od godz. 13.00
na zajecia indywidualne ze STUDIA PIOSENKI oraz
w $rody od godz. 13.00 na zajecia z NAUKI GRY NA
GITARZE czy UKULELE. Nowoscig na POGODNEJ sg
warsztaty podréznicze AKADEMIA KREATYWNEGO
PODROZNIKA, przeznaczone dla dzieci w wieku
5-10 lat (Sroda, godz. 16.00—18.00) oraz zajecia
z rekodzieta DO DZIEtA! dla dzieci w wieku 6—12
lat (poniedziatki, godz. 16.00-18.00). Ponadto
zapraszamy do zapoznania si¢ z pefng ofertg za-
jec na stronie internetowej www.domkulturywe-
sola.net, a takze zapiséw poprzez Strefe Zajec
(granatowy przycisk na naszej stronie interneto-
wej widoczny w zaktadkach Zajecia).

A co we wrze$niu
w Filii Pogodna?

Artystow od dawna fascynujg dzikie, dalekie
kraje, barwne ptaki i grozne drapiezniki egzo-
tycznych laséw. Sztuka afrykanskich plemion
i mieszkanicdw tropikalnych wysp wciaz jest bo-
gatym zrédtem inspiracji. Zachecamy dzieci
w wieku 5-12 lat do wziecia udziatu w warszta-
tach plastycznych pt. ,Dzika sztuka” towarzy-
szacych wystawie Wiestawa Sawickiego. Zajecia
odbeda sie 28 wrzeénia o godz. 11.00. Prowa-
dzenie: Ewa Przanowska. Obowiazujg zapisy
pod numerem telefonu: 22 427 37 74.

Ludzie méwia, ze po urodzeniu dziecka
wszystko sie skonczy, ze nie bedziecie mogli od-
poczywac tak, jak lubicie, ze nie wyjedziecie na
wakacje. A jednak! Niektérzy podrézuja! Jak oni
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to robig?! 13 wrzesnia o godz. 11.00 zapra-
szamy na spotkanie pt. ,Zaplanuj wakacje
z matym dzieckiem"”, podczas ktérego poroz-
mawiamy o tym, jak spedziliscie wakacje, co by-
to dla Was wyzwaniem, a co przyszto fatwo.
Sporzadzimy sprawdzong check-liste, z ktérg za-
den wyjazd nie bedzie straszny. A przede wszyst-
kim poznamy sie i spedzimy mito czas.

Dziewczynka z gorskiej wioski daleko w Chi-
nach wspina sie po scianach wysokiego wawozu,
by jak najszybciej dotrze¢ do szkoty. Ta droga jest
tak trudna i niebezpieczna, ze YuXinXin nie pa-
trzy w dof, by bac sie mniej. A teraz przeniesmy
sie do Polski. Chcac gdzies sie dosta¢, wsiadamy
do auta, szukamy wygodnego miejsca w autobu-
sie czy niecierpliwie czekamy na pocigg. Dzieci
z Zhangjiawan o pociggu mogty jedynie przeczy-
ta¢ w ksigzce. 14 wrzesnia o godz. 11.00 zapra-
szamy na pierwsze warsztaty plastyczne z cyklu
Dzieciaki Swiata” pt. ,ldziemy do szkoty
z YuXinXin", podczas ktérych ustyszymy o 5-let-
niej dziewczynce, ktéra mimo wielkich trudnosci
bardzo chciafa chodzi¢ do szkoty. Spotkanie prze-
znaczone jest dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz
z opiekunami. Prowadzenie: Urszula Kowal-Ga-
jewska. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
9 wrzesnia pod nr. tel. 22 427 37 74.

godz.17.00

22 wrzesnia o godz. 17.00 Artur Barci$ za-
prezentuje swoj show! W zabawny, ale nie schle-
biajacy tanim gustom sposdéb odstoni kulisy swo-
jego aktorskiego zycia. Piosenki o dykgji, tremie
czy aktorskich ,,sypkach” uzupetni anegdotami zza
kulis teatru i filmu. Do zabawy wciggnie réwniez
publiczno$¢, ktdra bedzie tamac sobie jezyki, pro-
bujac zaspiewac wraz z aktorem refren piosenki
o dykji. Bedzie tez czes¢ bardziej refleksyjna do-
tyczaca szczescia (lub nie...) w zawodzie aktora
oraz tego, jak trudno jest ,zagrac siebie”. Liczha
miejsc ograniczona. Odbiér bezptatnych wej-
$cidwek od 16 wrzesnia od godz. 18.00.

Maria Wrzesinska

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwotanie wydarzer doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

LATO W BIBLIOTECE

W lipcu zakonczyliémy trwajacg 2 tygodnie
akcje ,Lato w miescie”. Cykl zaje¢ dla naj-
miodszych obejmowat szeroki wachlarz tema-
tyczny: spacery przyrodnicze, warsztaty pla-
styczne oraz gry planszowe i interaktywne.
W cyklu ,Warsztaty plastyczne z tradycja” po-
znawalismy lokalny folklor okolic Warszawy. Moz-
na byto sprébowac swych sit w hafcie wilanow-
skim, postucha¢ mazowieckich piesni i przyspiewek
oraz zapoznac sie z obyczajami ludowymi Mazow-

sza. Pod okiem specjalistki tworzyliSmy piekne
kafle z gliny przyozdobione motywami ludowy-
mi, bukiety z krepiny oraz tradycyjne wycinanki.

Podczas spaceréw wspdlnie z Dorotg Wronska
(Nornik taking, Fundacja POBLIZE) odkrywalismy
nasza zielong dzielnice. Obserwowali$my, badali-
$my i analizowaliémy fenomeny przyrodnicze

ukryte w okolicach Oczka Wodnego na terenie La-
su Sobieskiego i Lasu Milowego. Szukalismy ga-
tunkéw inwazyjnych i skamieniatosci. Dzieki wiel-
kiemu entuzjazmowi oraz ogromnej wiedzy przy-
rodniczej naszej przewodniczki fauna i flora
Wesofej ukazata nam swoje niezwykte tajemnice.

taczna suma uczestnikéw spotkan w ramach
LLata w miescie” siegnefa 250 osob.

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKA:
PLOCK

We wrzedniu zaprosilismy czytelnikéw na wspél-
ne zwiedzanie Ptocka — rodzinnego miasta poety
Wiadystawa Broniewskiego:

.(...) Stat nad Wistg stary dom z ogrodem
na wysokiem wzgorzu mazowieckiem...
Wy nie wiecie, jak tam bijg dzwony,

stare dzwony o cichym zmierzchu,

kiedy stoica jezyk czerwony

lize fale, rude po wierzchu,

gdy juz ciemnym brzegiem po réwninie
niosq lasy sosnowa zadume,

a powazny ton nad wszystkim ptynie

w czarnym jeku stada wron za Tumem... (...)"

|16

Miasto ulokowane jest na wysokim brzegu Wi-
sty. W Sredniowieczu Ptock byt jednym z wazniej-
szych osrodkéw administracyjnych i kulturalnych
na ziemiach polskich, a na przefomie X1 i XII wie-
ku — stolicg Polski. Prawa miejskie Pfock otrzymat
w 1237 roku i jest 20 lat starszy od Krakowa.

Ptock ma réwniez bogatg historie biblio-
tek. Pierwsze zapiski o bibliotece w Ptocku
zwigzane sg z katedrg i siegajg XI wieku.
Pierwsza ptockg bibliotekg publicznie do-
stepna byta Czytelnia Polska zlokalizowana
w domu ksiegarza Stanistawa Betleya przy
ul. Krolewieckiej 19. Powstata w 1906 r. i sfi-
nansowano jg ze sktadek spotecznych, bu-
dzetu magistratu oraz opfat uzytkownikéw.

Obecnie w skfad Ksigznicy Ptockiej
wchodzg dziaty pracy w gmachu gtéwnym
oraz 13 filii bibliotecz-
nych, Biblioteka dla dzie-
ci im. Wandy Chotom-
skiej i dziat zbioréw au-
diowizualnych.

Przy ulicy Matachow-
skiego 1 miesci sie ,,Ma-
fachowianka” — jedna
z najstarszych szkét w Pol-
sce (zatozona w 1180 r.).
W podziemiach $rednio-
wiecznego skrzydta bu-
dynku miesci sie muzeum
szkolne z reliktami archi-
tektury romanskiej i go-
tyckiej, a w gotyckiej wie-
zy obserwatorium astro-
nomiczne. Absolwentami
szkoty byli m.in. Ignacy
Moscicki, Tadeusz Mazo-
wiecki, podréznik Tony
Halik oraz Jan Zumbach
— dowddca legendarnego
Dywizjonu 303.

Podczas wycieczki od-
wiedzilisSmy réwniez ba-
zylike katedralng Whnie-
bowzigecia NMP w Ptoc-
ku — najstarsza $wiatynie
rzymskokatolicka i naj-
cenniejszy zabytek Plocka
— pofozona na wznosza-
cym sie nad Wistg Wzgé-
rzu Tumskim. W podzie-

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

miach Kaplicy Krélewskiej spoczywajg szczatki
wiadcow Polski — Wiadystawa Hermana i Bole-
stawa Krzywoustego oraz pietnastu ksigzat ma-
zowieckich.

Kolejnym punktem wyprawy
byto Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w Ptocku. W tym miejscu
22 lutego 1931 roku s. Faustyna
miafa wizje Jezusa, ktory kazat jej
namalowac obraz Mitosierdzia Bo-
zego i zazadat ustanowienia $wie-
ta Mitosierdzia Bozego.

Muzeum Mazowieckie w Ptoc-
ku powstato z inicjatywy spotecz-
nej w 1821 roku, posiada zbiory
historyczne, numizmatyczne, arty-
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Budzet obywatelski

w Warszawie

1247 - Ksiazki dla Zielonej Biblioteki (15 000 zt)

1250 - Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty
- warsztaty oparte na cyklu ksiazek A. Faber i E. Mazlish (9 DOO ZI)

1379 - E-booki w Bibliotece w Wesotej (15 750 zt)

1406 - Sztuka budowania relacji - warsztaty

w oparciu o metode "Porozumienie bez przemocy"

Marshalla Rosenberga (14 800 Z')

1410 - Nowe ksigzki dla Biblioteki w Wesotej
(30 000 zt)

Zakup nowosci ksiazkowych dla Biblioteki Glownej,
filii w Starej Mitosnej i Woli Grzybo

s oui=inin })ML’—IT L

Zagtosuj na projekty od 6 do 23 wrzes$nia 2019
w urzedzie dzielnicy albo na stronie internetowe;j

app.twojbudzet.um.warszawa.pl
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styczne, archeologiczne i etnograficzne. Ze
wzgledu na najwiekszg ekspozycje poswiecong
sztuce secesji, zwane jest czesto ,muzeum se-
cesji”. Niezwykle interesujgca wystawa miesci
sie na 4 pietrach i zawiera aranzacje wnetrz
mieszczanskich, sale rzemiosta artystycznego
— szkfa, ceramiki, metalu, bizuterii — oraz galerie
malarstwa i rzezby okresu Mtodej Polski.

WIECZOR BAJEK CZYTANYCH
W ZIELONE]

0d wrzesnia Biblioteka w Zielonej zaprasza
na Wieczory Bajek — w poniedziatki o godz. 17.

Zajecia przeznaczone sq dla najmfodszych czy-
telnikédw, podczas tych zaje¢ czytamy wspolnie
ksigzki, opowiadamy historie i przezywamy
przygody. Kazdy wieczdr zakoficzony jest warsz-

tatem plastycznym. Celem spotkan jest wprowa-
dzenie dzieci w $wiat stowa drukowanego,
ksztattowanie nawyku stuchania i opowiadania,
wzbogacanie stownictwa dzieci oraz rozwijanie
sprawnosci jezykowych i manualnych.

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. S02 866 525
Www.pensjonatseniora.com.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Bilxlioteka w Zielonej
18prasla na wystawe

- Sylwii twy Pasziko
Lasola -
signsy rySenkowy

Binrszawa Wesola
ul. Podlesna 38
2 wrzesnia - 12 paisiziernika

werisal O wizesnia
godz. 16:50
wWSsiap wolny

IAPRASIAMY

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

MAGICZNY DYWAN

Magiczny Dywan — to gry i zabawy ruchowe
z wykorzystaniem podfogi interaktywnej. Zapra-
szamy we wtorki oraz pigtki w godz.
11.30-17.30. Zapisy pod nr. 785 502 029 lub
osobiscie w Bibliotece w Zielonej, przy ul. Podle-
$nej 38. Wstep wolny! Korzystanie z Magiczne-
go Dywanu tylko w asyscie rodzica/opiekuna.

WYSTAWA ,WESOLA
— PLENER RYSUNKOWY”
SYLWII EWY PASZKO

0d 2 wrzesnia do 12 pazdziernika w Bibliote-
ce w Zielonej mozna oglada¢ wystawe ,We-
sota — plener rysunkowy” autorstwa Sylwii
Ewy Paszko, artystki mieszkajacej w Wesotej.
Sylwia Ewa Paszko prezentuje prace wykonane
tuszem na papierze. Motywacja do zrealizowania
tego projektu byta che¢ poznania Wesotej,
zwiaszcza przy okazji 50-lecia nadania praw miej-
skich. Autorka przeprowadzita sie do Wesotej na
poczatku 2017 roku i jest bardzo ciekawa historii
i geografii dzielnicy. Technika rysowania cienka
kreska (0,25-0,50 mm) niezmywalnym tuszem
jest pracochfonna i wymagajaca. Byt to powdd
podjecia pracy, poniewaz artystka lubi zmiany
i nowe wyzwania. Tusz zostawia trwate slady i nie
daje takiej wolnodci jak mariaz otéwka, wegla
i gumki, wymaga cierpliwosci i duzej koncentragji.
Projekt byt dla niej wyzwaniem réwniez dlatego,
ze rezygnujac z koloréw i plam, opowiada suro-
wa, prostg kreskg o niezwykfej urodzie Wesotej.

AL
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Sylwia Ewa Paszko w swoim dorobku ma prace
wykonane suchymi pastelami, akrylem, olejem,
oféwkiem, farbg fluorescencyjna, weglem, tuszem
oraz ,kolaze" — 14 wystaw indywidualnych
i udziat w 21 zbiorowych. Obecna wystawa jest
15. indywidualng wystawa artystki. Zapraszamy!

WYSTAWA ,,MONIUSZKO”

W roku 2019 obchodzimy 200. rocznice uro-
dzin Stanistawa Moniuszki — wybitnego kom-
pozytora, ojca polskiej opery narodowej.
Z tej okazji w Bibliotece Gféwnej w Wesotej
mozna ogladac do 11.10.2019 okolicznoscio-
wa ekspozycje o zyciu i twérczosci Stanista-

wa Moniuszki.
Jﬂ B sibficteka Fublicrma
w Dzielnicy Wesata
sl Warszawy

TO
JEST

MOJ
ROK!

Wystawa zostata przygotowana przez Bibliote-
ke Publiczng m.st. Warszawy — Biblioteke Gtéwna
Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Teatr Wielki
w Warszawie. Ekspozycja skfada sie z 15 plansz
przyblizajacych zycie i tworczos¢ kompozytora.
Materiaty tworzace wystawe pochodzg ze zbioréw
Warszawskiego Towarzystwa Muzycznego im.
Stanistawa Moniuszki, Muzeum Teatralnego Ope-
ry Narodowej i Muzeum Literatury w Warszawie.

NOC BIBLIOTEK 2019
W WESOLE]

V wydanie ogélnopolskiej akcji Noc Bibliotek
pod hastem ,Znajdzmy wspélny jezyk” od-
bedzie sie¢ 5 pazdziernika 2019. Nasza Bi-
blioteka wezmie w niej udziat po raz drugi. Po
wiecej informacji zapraszamy na strone
www.bibliotekawesola.pl i FB.

Biblioteka w Wesofej

KOMPUTERY

- Tusze i tonery

- Naprawa komputeréw i laptopow

- Akcesoria komputerowe

Sklep i Serwis stacjonarny

ul. Wspodlna 39A
05-075 Warszawa-Wesota
tel. 502-923-453
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Il Ganto Magnificat szuka chorzystow

Il Canto Magnificat powstat w 2000 roku jako
chor dziewczecy. Zatozycielkg i statym dyrygen-
tem choru jest Marta Zamojska-Makowska.
Wspétpracuje Lucyna Affeltowicz — akompaniator
chéru. Do chéru aktualnie nalezg dziewczynki
i chtopcy ze Starej Mitosnej, Wesotej i Sulejowka.

Od poczatku gtéwnym celem dziatalnosci ze-
spotu byta edukacja muzyczna dzieci i mfodziezy.
Pod fachowym okiem Pani Marty i w przyjemnej,
rodzinnej atmosferze dziewczynki ucza sie i bawia,
zgtebiajac arkana artystycznej sztuki wokalnej.

Chor czynnie uczestniczy takze w zyciu muzycz-
nym dzielnicy Wesota, m.in. uwietniajac kazdego
roku $piewem wydarzenia okolicznoscio-
we, wybrane msze $wiete, koncertujgc |
niejednokrotnie w towarzystwie zapro-
szonych na goscinne wystepy znakomi-
tych instrumentalistow i choréw. Nasi |
chérzysci wystepowali w wielu $wigty- |
niach w cafej Polsce oraz na wielu za- |
przyjaznionych scenach. Na swoim kon-
cie chér ma takze kilka wystepow zagra-
nicznych, wiele nagréd i wyrdznien. ‘

w

USICA

3—"

18 maja 2019 roku w kosciele Naj- |
Swietszego Zbawiciela w Poznaniu od-
byta sie V edycja cyklicznego, bardzo wymaga-
jacego Ogodlnopolskiego Konkursu Muzyki
Chéralnej ARS Longa, gdzie nasi chérzysci wy-
$piewali zaszczytne Il miejsce.

Gratulujemy, skfadajac na rece Pani Marty Za-
mojskiej-Makowskiej ogromne podziekowania
i wyrazy podziwu dla catego zespotu!

| Q

FabLab Pobite Gary! to miejsce dla
kazdego, w kim drzemie muzyka!

Marzysz o tym, zeby zaczag¢ muzykowac
i gra¢ na instrumencie?

Szukasz miejsca do grania i na préby
zespotu?

Masz pomyst na zajecia muzyczne?

Chcesz nagra¢ materiat w profesjonalnym
studio?

Szukasz sceny, na ktorej wystapisz?

Przyjdz do nas!

FabLab muzyczny Pobite Gary! stworzony i pro-
wadzony przez Centrum Wspierania Rodzin ,Ro-
dzinna Warszawa" jest stafym punktem na mapie
Warszawy, do ktérego muzykujacy mieszkancy
w kazdym wieku mogg przyjs¢, aby rozwijac¢ swoje
muzyczne pasje. Muzykowanie indywidualne i ze-
spotowe to cos, czego trzeba sprobowag, to takze
przyjemnos¢, do ktérej warto wracic po latach. Za-
praszamy poczatkujacych i zaawansowanych ama-
toréw grania i $piewania. Naszym celem jest stwo-
rzenie Wam warunkéw do aktywnosci muzycznej.

|18

NO"RA

#KULTURA |

dzialnosci i chec dziatania dla wspolnego dobra.
Chor wnosi w zycie uczestnikow wiele korzysci
dla dobrego samopoczucia, rozwoju, zdro-
wia oraz mozliwos¢ spedzenia wolnego
czasu we wspanialym towarzystwie,
w ktorym wszystkich taczy wspdlna pasja.

Mito nam ogtosi¢, ze wraz z nowym ro-
kiem szkolnym rozpoczynamy nowy se-
zon muzyczny 2019/2020, tym samym
ogtaszajac nabér talentéw do tej wspa-
niatej przygody.

Zapraszamy dziewczynki i chtopcow,
od 4 klasy i starszych, na przestuchania
we wrzesniu w Srody lub piatki w godz.
17.15-18.15 do sali préb w ODT Pogodna
przy ul. Jana Pawta Il 25 w Starej Mitosnej.

s R 0l . ‘ Wszyscy chérzysci, zaréwno polscy, jak
wV Ogdlnopolskim Konkursie Ars Longa | i w formacjach zagranicznych, w wywiadach
otrzymuje | podkreslajg zgodnie, ze $piew chéralny, litur-
Cudr I Canto Macniricar | giczny to wspaniata forma osobistej modlitwy.
dye Marta Zamojska-Makowska Rodzaj wyciszenia i wewnetrznej samorealiza-
| ¢ji. Angazuije nie tylko mysli, ale takze postawe.
| Chor to dobre nawyki, wzorce, postawy zycio-
we, to wspotdzielone troski i wzajemnie swieto-
wane sukcesy jego uczestnikdw. Oczywiscie
uczestnictwo w zespole naktada swoje obo-
wigzki: poswiecenia czasu, miejscami dokona-
nia pewnych wyrzeczen, zmiany planéw, lecz
zdecydowanie bardziej jest to wielki zaszczyt

i ogromna rados¢!

Poznait 3f miaf AD 2015

Ml DABROWS KT bln‘hl‘ﬂg:mué..kj [Ewsx |

Dla wiekszosci chorzystéw bowiem zespot,
w ktéorym spotykajg sie regularnie dwa razy
w tygodniu, to przede wszystkim wspélnota. To
zgromadzenie wysoce utalentowanych o0séb,
ktore taczy nie tylko zainteresowanie $piewem,
ale takze przyjazn, poczucie piekna, odpowie-

Zapraszamy na przestuchania!

Agata Stankiewicz

000 FabLab

Prowadzimy cykliczne zajecia:
umuzykalniajgce dla maluszkéw i dzie-
ci szkolnych, wokalne, sekcje perkusyj-
na. Nauke gry na: klawiszach, gitarze
klasycznej i elektrycznej, zestawie per-
kusyjnym, ukulele i skrzypcach. Udo-
stepniamy instrumenty, sale prob oraz
studio nagraniowe z realizatorem.

Wszystkie zajecia sg BEZPLATNE.
Miescimy sie w budynku przy ul. Bte-
kitnej 32 w Warszawie (Wawer).

—T

Na zajecia obowigzujg zapisy: fablabpobitegary
@rodzinnawarszawa.pl

Wiecej informacji na Facebooku #FabLab Po-
biteGary

Niech potaczy nas muzyka!

Julia Dmenska
Zespot FabLab Pobite Gary!
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PRACOWNIA ROZWOJU
I TERAPII KRESKA

— w Pracowni Rozwoju i Terapii Kreska otrzymasz
kompleksowe wsparcie dla swojego dziecka

Kazde dziecko rozwija sie sie¢ w swoim tempie. Im
wczesniej zareagujemy na niepokojace sygnaty,
tym wieksza szansa na to, aby dziecko osiggneto
maksimum swoich mozliwosci.

Masz watpliwosci, czy dziecko rozwija sie pra-

widfowo?

® Uzyskasz informacje na konsultacji stacjonar-
nej lub online ze specjalista, wiec bedziesz wie-
dziat, czy masz problem do rozwigzania.

® Zrobisz diagnoze dziecka w naszym zespole
i otrzymasz opinie z zaleceniami do pracy
w placéwce i domu.

® Uzyskasz wsparcie dziecka i catej rodziny przez
zajecia wczesnego wspomagania rozwoju
oraz warsztaty rodzinne.

Szukasz specjalistycznych zajec i terapii dla

swojego dziecka?

® Poznasz skutecznos¢ terapii prowadzonych
u nas, gdyz skupiamy sie na aktualnych potrze-
bach i mozliwosciach dziecka i jego rodziny.

® Dowiesz sig, jak kazdy ze specjalistow — psycholog,
pedagog, logopeda, terapeuta SI wspétpracuje
z rodzing, aby opracowac realny w realizacji plan te-
rapii dysleksji, dyspraksji, zaburzen emocjonal-
nych i lekowych, zaburzen SI, spectrum autyzmu.

PRZEDSZKOLE |[umu
NA MEDAL

DYPLOM

ofrzymuje Miepubliczne Przedszkole
Jezykowo-Artystycine Lesne Skrzoty

20 zcigcie | miejsco

Twoje dziecko jest zdolne i chcesz
pomodc mu rozwingc jego poten-
cjat?

e \We wspétpracy z nami stworzysz
indywidualng $ciezke rozwoju
dziecka oraz nauczysz sie wspierac
codzienne treningi, aby dziecko
efektywniej pracowato.

Masz watpliwosci, czy twoje me-

tody wychowawcze sg skuteczne?

e W Akademii Swiadomego Rodzica nauczysz
sie, jak radzi¢ sobie ze stresem i nie mie¢ poczu-
cia winy, ze co$ Zle robisz, oraz poszerzysz wie-
dze na temat skutecznej komunikacji z dziec-
kiem i uwolnisz sie od codziennych konfliktow.

® Poznasz nowe metody wychowawcze na warsz-
tatach stacjonarnych i online.

Jestes w sytuacji konfliktu z partnerem lub

przechodzisz przez procedure rozwodowg?

® Dowiesz sie, jakie dziatania podja¢, aby zabez-
pieczy¢ dobro dziecka i da¢ mu wsparcie w tej
trudnej sytuagji.

Nasze ustugi sg odptatne, ale prowadzimy szereg
dziatan edukacyjnych. Koniecznie odwiedZ nasz

REKLAMA

Mamy zaszczyt poinformowac Paristwa o czyms
BARDZO WAZNYM!

Dzieki Panstwa gtosom i nominacji Nas
w konkursie Przedszkole Roku 2019 i Nauczyciel
Przedszkolny 2019 zdobylismy:

v I miejsce jako Przedszkole Roku
2019 w plebiscycie,Przedszkole
na medal 2019” w dzielnicach
Rembertéw, Wawer, Wesota

v I miejsce jako Przedszkole
Roku 2019 w plebiscycie
»Przedszkole na medal 2019”

Ciezko pracowalismy, aby nasza
placéwka stata sie dla dzieci
drugim domem, w ktérym
kazdy dzien jest nowa przygoda.

Jeste$my dumni, ze wspodlnie
tworzymy tak wspaniatg placowke.

Serdecznie chcieliby$my podzieko-
wac Wam, Drodzy Rodzice, oraz

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wszystkim Sponsorom konkursu.

PSYCHOLOG, LOGOPEDA, PEDAGOG, TERAPIA SI, TUS,
TRENING CZYTANIA, WARSZTATY
I SZKOLENIA, TURNUSY

.

fanpage (facebook/poradniakreska/) i korzystaj
z naszej wiedzy: comiesieczne webinary ,Jak
wzmacnia¢ odpornos¢ emocjonalng”, cotygo-
dniowe ,Literackie czwartki przy kawie" oraz
podcast ,Kwadrans rodzicielski”. Prowadzimy
réwniez cykl edukacyjne ,Jak poméc dziecku
w trudnosciach w czytaniu”.

Znajdziesz nas na
www.poradniakreska.pl
tel. 694 122 523
FB: facebook/poradniakreska/

Dorota Lubas, dyrektor poradni
oraz zespot specjalistow do zadan specjalnych

PRZEDSZKOLE L=
NA MEDAL

DYPLOM

OUvaUfe Niepubliczne Przedszkole
Jerykowo -Arfystyczne Leine Skrzaty
10 agcie | miejica
w miajskim fincke Plebiyty
Preediukole na Medal 2019
W kotegor Predsikole Roky 3017

L s N 3«,_

R, AR g

K L PIDAGOGIUM e

Dyrekcja i nauczyciele

Niepublicznego Przedszkola i Ztobka

Jezykowo-Artystycznego
~Lesne Skrzaty”

www.lesneskrzaty.edu.pl
tel. 605-329-947

19|



e WESOLA
{\:/ladomosa sgsiedzkie

Okiem coacha

Alfabet emocji: A

AGRESJA -z facifiskiego aggresio, czyli napas¢. Ba-
dacze nie sg jednak zgodni, czy zaliczy¢ agresje do
grupy zachowan czy popedoéw. | bynajmniej zjawi-
sko to nie jest samo w sobie negatywne. Psychote-
rapeuta Andrzej Michalski podkresla: ,Musimy od-
rézni¢ czysty agresje od zachowan wrogich, kto-
rych celem jest wyrzadzenie komus krzywdy". Jak
z kolei powiedziat Eric Hoffer, amerykanski pisarz
i filozof: ,Brutalna agresywnosc jest dla stabeuszy
imitacjg sity”. No wifasnie — dla stabeuszy. Bo za-
chowania wrogie zazwyczaj obnazajg li tylko fru-
stracje agresora. Agresja nieobarczona pejoratyw-
nym zabarwieniem stanowi konstruktywna site. To
dzieki niej objawia sie nasz instynkt przetrwania
— zaciskamy zeby i pokonujemy zyciowe trudnosci,
jestesmy zdolni do obrony naszego terytorium i na-
szych wartosci. Oto co powiedziat Vladimir Janke-
levitch — francuski filozof, pisarz i muzykolog, syn
rosyjskich emigrantéw: ,Moim zdaniem, gdyby-
$my mieli sie catkowicie wyzby¢ przemocy, zrezy-
gnowac z przeciwstawiania sie ztu sitg — jak to za-
lecaja Totstoj czy Gandhi — nadal znajdowalibysmy
sie pod nazistowska okupacjg”. Nie przypadkiem
mowi sie wiec, ze kto$ ,wziat sie z zyciem za ba-
ry", co oznacza ni mniej, ni wiecej tylko wole zwy-
ciestwa i pokonania przeszkod. Postawa bardzo
spotecznie akceptowana. A metafora ta przywodzi
na mysl zapasy, czyli myslac jeszcze szerzej— sport,
ktory bez agresji takze by nie istniat.

AUTENTYCZNOSC — to co prawdziwe, pozbawio-
ne sztucznosci i fafszu. Kto$ mégtby zarzuci¢ mi,
Ze autentycznos$¢ nie jest emocjg w sensie do-
stownym, lecz warto chyba o niej wspomnie¢, bo

jej definicja zawiera w sobie naturalno$¢, praw-
dziwos¢, szczeros¢ — cechy w naszym $wiecie de-
ficytowe. Chyba od zawsze, bo juz 400 lat przed
naszg erg Diogenes stwierdzit, Ze ,najpiekniejsza
w czfowieku jest szczero$c”. No i zgodzicie sie
chyba ze mna, Ze szczesliwym mozna byc¢ tylko
bedac autentycznym, postepujac w zgodzie ze so-
ba, przezywajac kazdg chwile ,tu i teraz”.

Cenimy autentyczno$¢, w towarzystwie osoby
szczerej i naturalnej budzg sie dobre emocje.
Wydaje sie, ze ten rodzaj prawdy — to co$ nie do
podrobienia. Jak powiedzial Georges Braque:
~Prawda istnieje. Ktamstwa sie wymysla”. Dla-
czego wiec wszechobecna kultura masowa pod-
suwa nam pod nos plastikowe wytwory tablo-
idow, epatuje nas sztucznoscig i nieprawda?

Aforysta Wiestaw Brudzifiski odpowiada ,,Co-
raz wiecej prawd udaje ktamstwa, aby przycia-
gna¢ stuchaczy...”.

Pytanie wiec brzmi: czy w czasach Photosho-
pa autentyczno$¢ ma jeszcze szanse? Tak, pod
warunkiem, ze zastosujemy sie do rady Williama
Saroyana. Oto ona: ,Staraj sie zy¢ na catego, kie-
dy sie $miejesz, rycz ze $miechu, kiedy sie zfo-
$cisz, badz wéciekty jak diabli. Staraj sie zy¢, bo
kiedys umrzesz".

ATRAKCYINOSC — z angielskiego attraction, czyli
przycigganie. Atrakcyjno$c¢ przesadza o jakosci na-
szego zycia, o sile, z jaka przyciggamy do siebie in-
nych ludzi, zyciowe okazje, zyskujac dzieki temu
poczucie szczedcia i spetnienia. Rzecz jasna atrak-
cyjnos¢ to nie tylko pociggajaca powierzchow-
nos¢, to cos wiecej, to umiejetnos¢ bycia interesu-

............................................................ « REKLAMA ceeeceseerasencacencacencacenceeenssesncssassnsassssasansanss

R O G

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWEA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

www.drogeriejasmin.pl

'z tq ulotka
706
RABATU
na zakupy

|20

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

#DOBRE RADY |

jacym dla innych. Oto jak podchodzi do tego Mel
Brooks: ,Nie chce sie bawi¢ w filozofig, ale po-
wiem, ze jedli zyjesz, to musisz wymachiwac reka-
mi i nogami, musisz duzo podskakiwac i robi¢ du-
20 hafasu... albo przynajmniej twoje mysli powin-
ny by¢ hafasliwe, kolorowe i zywe". A c6z z tymi,
ktorzy nie potrafig hatasowac, ba — blizej nieokre-
$lone obawy przeszkadzaja im w zaprezentowaniu
bogactwa swojej osobowosci innym? Bogactwa,
ktdre jest niezaprzeczalne? Francuski Chaplin — Ja-
cques Tati zauwazyt madrze, ze ,Najgorsze
w kompleksie nizszosci jest to, ze cierpig nan prze-
waznie niewfasciwi ludzie”.

Ale jest na to rada. Postuchajcie Ruth Gordon,
wielkiej amerykanskiej aktorki teatralnej i filmo-
wej, laureatki najbardziej prestizowych nagréd,
jak Oscar, Ztoty Glob, Emmy, czyli osoby niewat-
pliwie atrakcyjnej. Oto ona: ,Jak sie dosta¢ na
scene z Ellwood Avenue 14 w Quincy w stanie
Massachusetts? Bez pieniedzy, bez znajomosdi,
bez urody, piec¢ stép wzrostu, bez niczego. Jak to
sie robi? To jest wielka filozofia zycia, ktdrej sie
nauczytam — nigdy nie licz sie faktami”.

AMBICJA - z faciny ambitio, czyli zadza uznania,
postawa cztowieka polegajaca na silnym poczu-
ciu godnosci, stawianiu sobie trudnych do osia-
gniecia celow.

Brzmi niezle... Zdrowa ambicja z pewnoscig
nalezy do zalet, wyzwala nasza energie i poma-
ga nam sie rozwijac. Dzieki niej i madrym, am-
bitnym ludziom sztuka, kultura i wiedza wznosza
sie na coraz wyzszy poziom...

Dlaczego wiec, gtebiej eksplorujac temat, na-
trafiam takze na pejoratywne opinie? Postuchaj-
cie, co na ten temat uwaza Albert Einstein —,Nic
naprawde cennego nie bierze si¢ z ambigji... to
o cenne, rodzi sie z mitosci i poswiecenia dla in-
nych ludzi i dla sfery ducha obiektywnego". Czyz
to nie jest racja?

Moze wiec sedno tkwi w proporcjach? Ambi-
cja tak, ale jej nadmiar to juz inna sprawa. Co
z tym zrobi¢?
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Moze to, co zrobit Salvador Dali ©.

Postuchajcie: ,W wieku szesciu lat chciatem
zostac kucharkg. Kiedy miafem siedem? Napole-
onem. Odtad moja ambicja nie przestawata ro-
sna¢, podobnie jak moja mania wielkosci. Gdy
miafem lat pietnascie, chciatem by¢ Dalim i zo-
statem nim".

A wiec badzmy... soba.

AMBIWALENCJIA

.Padly stowa, ktére teraz do mnie dotar-
fy... «Ja bym chciat by¢ z tobg, ale ten zwia-
zek dfugo nie przetrwa, ...ale nie bedziemy
sie czesto spotykac».

W sumie jesteSmy juz ze sobg 2 miesigce
i teraz wiem, ze nie moge, i chyba juz nie
chce niczego od niego oczekiwa¢, nie wiem,
w jakim punkcie jestem... Wiem jedynie, ze
uczucie, ktore jest we mnie, nie moze sie roz-
wija¢, a ja nie moge mie¢ do niego pretensji
o to, ze mato si¢ widujemy, bo przeciez mé-
wit, ze tak bedzie... Tylko sie zastanawiam,
czy to ma sens jakis? i czy ja chce by¢ w ta-
kim «zwiagzku»...".

To cytat z blogu pewnej nieznajomej uro-
czej dziewczyny, stary... sprzed kilku lat. Chy-
ba jest juz wolna od ambiwalengji...

Czym jest ambiwalencja? Czy czym$ wiecej niz
watpliwos¢?

Ambiwalencja — stan umystu oznaczajacy po-
jawiajacg sie jednoczesnie dwubiegunowg reak-
cje afektywng na bodziec lub sytuacje. Istnienie
sprzecznych, wykluczajacych sie wzajemnie
emocji badz uczu¢, wynikajacych z istnienia nie-
mozliwych do pogodzenia potrzeb, pragnien czy
sprzecznych ze sobg tendencji.

Czy jest uczuciem pozytecznym czy destrukcyj-
nym? Mysle, ze wariant konstruktywny polega
na uswiadomieniu sobie sprzecznosci, ztozono-
$ci wszystkiego, co nas otacza.

A to stanowi¢ moze inspiracje: Jak powiedziat
Witold Gombrowicz — ,Mito$¢ i nienawis¢ sg
dwoma obliczami tego samego”.

AKCEPTACJA — z taciny acceptatio, dost. przyj-
mowanie — o0znacza wyrazenie zgody, aprobate,
potwierdzenie dla czegos$ lub kogos.

Umiejetnos¢ bardzo cenna, wrecz niezbedna.
Wiele razy w zyciu musimy uczy¢ sie akceptowac
to, co nieuniknione. Musimy zaakceptowac row-
niez $mierc.

Czym jednak akceptacja rézni sie od kompro-
misu? Kompromis to, jak powiedziat Ludwik Er-
hard, dzielenie ciastka w ten sposdb, aby kazdy
z partnerow wierzyt, ze otrzymat wiekszy kawa-
tek. W przypadku akceptacji nie potrzebujemy ci-
chego poczucia wygrane;j.

Dlaczego wiec akceptacja czasem przychodzi
tak trudno? Co méwi na ten temat Anthony de
Mello? ,Nikt nie odrzuca ciebie, odrzuca tylko to,
kim jestes wedtug jego mniemania. Dopéki lu-
dzie sie nie obudza, po prostu akceptuja lub od-
rzucajg posiadane przez siebie wyobrazenie
o tobie. Stworzyli sobie twoj wizerunek i albo go
odrzucaja, albo akceptujg”.

Katarzyna Grochola ujefa to tak: ,Drazni nas
u innych to, czego nie akceptujemy u siebie”.

A patrzac z innego punktu widzenia: czy ak-
ceptacja moze by¢ nadmierna i do czego nas to
wtedy prowadzi?

Postuchajcie Andrzeja Borkowskiego: ,Istotne
przyczyny zfa tkwig dzisiaj przede wszystkim
w niezrozumiale wielkim potencjale AKCEPTACI

Ja, telefon i niechciane reklamy -

Adware to rodzaj niepozadanego opro-
gramowania wyswietlajagcego reklamy. Za-
zwyczaj nie wyrzadza krzywdy, stuzy do ge-
nerowania zyskéw z reklam dla twércow te-
go rodzaju oprogramowania. Im wiecej
reklam i im diuzsze, tym wiekszy zysk, dla-
tego nie jest dziwne, ze reklamy te czesto s
nachalne, wystepujg w postaci pop-upow,
czyli wyskakujacych okienek, i tez niekiedy
ciezko jest sie ich pozbyc¢.

Nalezy jednak odrézni¢ adware od zwy-
czajnych reklam zaszytych w bezpfatnych
aplikacjach. Jak to zwyczajowo sie méwi,
nie ma nic za darmo - tak samo programisci
w swoich aplikacjach zaszywaja kod, ktory
wyswietla okreslone reklamy w okreslonym
czasie. Umozliwia to pokrycie kosztéw dys-
trybucji oraz pozwala rozwija¢ aplikacje.

W potfowie sierpnia firma Trend Micro,
producent japonskiego oprogramowania
antywirusowego, ogtosita, ze w sklepie Go-
ogle Play znajduje sie 85 aplikacji zawieraja-
cych adware. Liczba ta nie wydaje sie duza,
patrzac na liczbe dostepnych aplikacji (po-
nad 2 i pét miliona). Jednak liczba pobran
aplikacji pokazuje skale dziatania adware.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Ponad 8 milionéw uzytkownikéw stato sie
posiadaczami niechcianego oprogramowa-
nia. W dodatku oprogramowanie to byto
trudne do usuniecia. Aplikacje potrafity po-
ukrywac swoje prawdziwe ikony i tworzyty
wiasne skréty. Adware ,,chowato sie” w za-
checajacych swoim tytutem aplikacjach, czy
to do upiekszania zdjec czy do prostych gier.

Wyswietlane reklamy oprdcz tego, ze s
ucigzliwe, nie stanowia wiekszego zagroze-
nia, ale juz strony za nimi ukryte owszem.
Nawet niechcacy klikajac, mozemy zainfe-
kowac swoje urzadzenia.

Dodatkowo, jezeli adware sledzi nasz
ruch w wirtualnym Swiecie i sprawdza
miejsca, ktére odwiedzamy w Internecie, to
zbiera potezng baze informacji. Informacje
sg cenne, oznaczaja zysk, wiec tworca ta-
kiego oprogramowania moze sprzeda¢ na-
sze dane reklamodawcom, a oni czekaja,
zeby podsungé¢ nam swdj produkt, ktéry
akurat moze przypadkiem znajdowac sie
w naszym kregu zainteresowan.

Co mozesz zrobi¢? Nie unikniesz zagro-
zenia, tworcy aplikacji przescigaja sie w po-
mystach, jak i gdzie przemyci¢ swoja apli-
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byle czego. Ludzie stali sie tak samo cierpliwi jak
papier...".

ASERTYWNOSC — w psychologii termin ten
oznacza bezposrednie wyrazanie emocji i po-
staw w granicach nienaruszajacych praw i psy-
chicznego terytorium innych oséb oraz wia-
snych, bez zachowan agresywnych.

Analizujac te stowa, dochodze do wniosku, ze
chodzi tu po prostu o wewnetrzng wolnosc.
| choc asertywnosc to jeden z nowszych wynalaz-
kéw, mam wrazenie, ze miaf ja na mysli George
Orwell, méwiac, ze ,wolnos¢ to prawo moéwienia
innym tego, czego wzbraniajg sie stuchac”.

Nie mylmy jej jednak z egoizmem, bo ten, jak
powiedziat Lew Totstoj, jest poczatkiem pychy.

Asertywnos¢ za$ nie oznacza wywyzszania sie
ani tez ignorowania emodji i dazen innych ludzi,
lecz raczej dbato$¢ o wtasne interesy z uwzgled-
nieniem intereséw innych.

W przypadku asertywnosci — pejoratywnych
przyktadéw brak. Mozemy jej wiec sobie tylko
zyczyc.

Jesli

potrafisz wyraza¢ opinie, krytyke, potrzeby,

zyczenia, poczucie winy,

umiesz odmawia¢ w sposob nieulegty, ale

i nieranigcy innych,

potrafisz przyjmowac krytyki, oceny i pochwaty,

jeste$ autentyczny,

jestes Swiadomy siebie i wrazliwy na innych,
jeste$ asertywny...

Joanna Godecka

Cykl ,Alfabet emocgji”, kilka lat temu autorka pisafa
i czytafa dla Radia Zet.

adware

kacje. To, co mozesz zrobi¢, to jak najbar-

dziej ograniczy¢ ryzyko, wykonujac kilka

prostych czynnosci:

« nie instaluj aplikacji, ktére posiadajg ku-
sz3cg hazwe,

o zwracaj uwage, na jakie funkcje zezwa-

lasz aplikacji,

nie instaluj aplikacji z nieznanych zrodet,

aktualizuj swoj system,

zainstaluj oprogramowanie antywirusowe,

czytaj regulamin,

zanim zainstalujesz cos i pobierzesz, za-

standw sie dwa razy.

Poswiec¢ kilka minut na cyberbezpieczen-
stwo, pozwoli Ci to na zaoszczedzenie wielu
nerwow i czasu, ktéry mogtbys stracic¢ na po-
szukiwaniu ,,szkodnika” w swoim telefonie.

Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl
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Okiem zielarza:
sMimozami jesien si¢
zaczyna...”

Ktoz z nas nie zna piosenki w wykonaniu
Czestawa Niemena, do ktorej stowa napisal

sam Julian Tuwim w nostalgicznym wierszu
»Wspomnienie”? Okazuje sie, Ze ,,polskie
mimozy”, o ktorych Spiewal piosenkarz, to nic
innego jak nawloc¢ pospolita (Solidago virgaurea L.)
lub czeSciej u nas w Polsce spotykane odmiany

nawloci pdznej lub kanadyjskiej — gatunkéw inwazyjnych pochodzgcych
z Ameryki Poélnocnej. Zachecam do zapoznania sie z sylwetka tej
wspanialej miododajnej, pachngcej rosliny znanej takze pod nazwa
»Zlotej rozgi”, ktorej szerokie wlasciwoSci lecznicze mozemy wykorzystac
wlasnie teraz — w okresie wczesnej jesieni.

Zgodnie z medycyna chinska kazdy na-
rzad ma swdj czas oczyszczania i regenera-
cji. Jesien jest miesigcem wspomagania ne-
rek. A nerki to, najkrocej méwiac — nasza
osobista ,,oczyszczalnia SciekOw”. Przez
zdrowe nerki przeplywa dziennie blisko
1500 1 krwi, dzigki czemu z organizmu zo-
staja wydalone toksyny i szkodliwe metabo-
lity razem z moczem, w iloSci zaledwie 1,5
litra na dobe¢. Zdrowe nerki to takze rezer-
wuar dobrego samopoczucia, stabilnosci
emocjonalnej i witalnoSci zyciowej, a takze
plodnosci. Reguluja prace catego naszego
organizmu i wplywaja na jego rownowage.
Jezeli jeste$ peten wewnetrznego leku, pa-
ralizuje Cie strach lub nie masz sil, Twoje
nerki mogg by¢ ostabione albo wychiodzo-
ne. Osoby z obnizona funkcja nerek sa cze-
Sciej narazone na depresj¢ i choroby psy-
chiczne, co zostalo potwierdzone obserwa-
cjami wielu fitoterapeutéw. Nerki to
wreszcie nasza energia zyciowa — ich kon-
dycja jest odzwierciedleniem naszych rela-
cji z innymi ludZmi. Co szkodzi nerkom?
Przede wszystkich przewlekly stres, silne
przezycia, nadmiar nabiatu, cukru i migsa
w diecie oraz alkohol, nikotyna i niestero-
idowe leki przeciwzapalne.

Charakterystyka i dzialanie zi6l moczo-
pednych

W fitoterapii wykorzystuje si¢ wiele zidt,
w tym ziele nawloci. Zawiera ono m.in.: gli-
kozydy flawonoidowe (kwercetyne, rutyne),
garbniki, saponiny, alkaloidy, olejek ete-
ryczny, kwas kawowy, askorbinowy, amid
kwasu nikotynowego, karotenoidy, S§luzy
i inne. Dzigki duzej zawarto$ci flawono-
idow ziele uszczelnia i wzmacnia naczynia
krwiono$ne, a dzigki obecnosci garbnikdéw
jest pomocne w leczeniu niezytu zotadka
ijelit oraz innych probleméw trawiennych.

22

Nawlo¢ pospolita posiada wielokierun-
kowe dziatanie: wzmaga diureze, oczyszcza
ustroj ze szkodliwych produktéw przemia-
ny materii, przy$piesza ust¢powanie obrze-
kéw limfatycznych na tle niewydolnoSci
krazenia i nerek, poprawia krazenie obwo-
dowe w konczynach dolnych, odkaza uktad
moczowy i zapobiega powstawaniu kamicy
moczowej. Wspomaga leczenie chorob reu-
matycznych oraz schorzen skory na tle za-
burzen przemiany materii. Zwigksza wyda-
lanie chlorku sodu, amoniaku i kwasu mo-
czowego z ustroju, a ponadto oczyszcza
krew. Stosowana pomocniczo w profilakty-
ce nadciSnienia i miazdzycy. Ziele nawloci
ma rowniez wlaSciwosci antyoksydacyjnie
i antybakteryjne, dziala przeciwzapalnie,
rozkurczowo, przeciwbolowo i hipotensyj-
nie (obniza ci$nienie krwi), a takze ogdlnie
wzmacniajaco i lekko uspokajajaco. Ziele
nawloci mozna taczy¢ z innymi surowcami
moczopednymi i odtruwajacymi, do kto-
rych naleza np. li$¢ brzozy, kiacze perzu czy
macznica lekarska, a takze ziotami oczysz-
czajacymi krew.

#DOBRE RADY |

Postaci leku i dawkowanie: napar, 3 szklanki
dziennie pomiedzy positkami przez okres
1-2 miesigcy z tygodniowa przerwa w trakcie.
Bezpieczenistwo dla kobiet w cigzy — tak,
mozna wiaczaé do mieszanek przeciwko
obrzekom. Czas zbioréw: sierpien i wrzesien.

Czy wiesz, ze po 30. roku zycia systema-
tycznie ulega pogorszeniu filtracja w kie-
buszkach nerkowych? Jesienng pora zadbaj
o swoje nerki, a odwdzigcza Ci si¢ dlugim
zdrowiem i jasnym umystem. Zapraszam na
konsultacje indywidualne.

Karolina Smoderek
Doktor Z

NAJBLIZSZE WYDARZENIA
W TWOIJEJ OKOLICY:

25.09.2019 r. — zapraszam na warsztat zielar-
ski z degustacja w Metatronie o godz. 19. 00.

OGLOSZENIE!

Drodzy rodzice! Dbacie o to, aby Wa-
sze dzieci mialy staly kontakt nie tyl-
ko z wlasnym smartfonem, ale takze
z przyroda? Od wrze$nia ,,Ziolowy
Raj” organizuje szkolne wyjazdy edu-
kacyjne do malowniczego Ziolowego
Zakatka w Korycinach dla uczniow
klas szkoly podstawowej. Juz wkrotce
oferta bedzie dostepna w Twojej szko-
le ©. Jestes zainteresowany? Za-
dzwon po szczegdly — 505 724 094.
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Inauguracja roku szkolnego w Liceum Buthaka

T

bty j&ﬁ v (|

Emotikony majg 5 tysiecy lat!

Co majg wspdlnego uzytkownicy
smartfonéw z Sumerami — ludem zy-
jacym kilka tysiecy lat temu? Jedni
i drudzy uzywajg pisma obrazkowe-
go! Usmieszki, buzki i inne emotiko-
ny s niczym innym jak odmiang sta-
rozytnego pisma! To tylko jeden
z watkéw fascynujgcego wyktadu
doktor Justyny Podemskiej, ktory za-
inaugurowat nowy rok szkolny
w Buthaku. To nauczycielka wyjatko-
wa — kobieta renesansu. No bo jak
nazwac pedagoga, ktéry jednoczesnie jest ar-
cheologiem, historykiem, filologiem angielskim
i doktorem nauk spotecznych? Jestem dumna, ze
od kilku lat zwigzana jest z naszymi szkotami.

Ale wyjatkowy jest takze rok, ktéry rozpocze-

lismy. W trzech nowych klasach | Spofecznego Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. Emanuela Buthaka
w Warszawie uczniowie bedg zdobywali wiedze
na nowoczesnych i odpowiadajacych wyzwa-
niom naszych czaséw profilach: social media,

,,Lato w Miescie” 2019
w Szkole Podstawowej nr 172

Tegoroczna akcja ,Lato w Miescie” w naszej
szkole przebiegata od 12 do 30 sierpnia.
Uczestniczyfo w niej 43 dzieci. Byt to czas wy-
pefniony ciekawymi zajeciami, wycieczkami
i wspolng zabawa. Dzieci uczestniczyly w zaje-
ciach edukacyjnych w Centrum Pienigdza NBP
pod hastem ,Na tropach ztotego” przygotowa-
nych w zwigzku z setng rocznicg ustanowienia
nazwy ,ztoty” dla
waluty Rzeczpospo-
litej Polskiej. Podaza-
ty w czasie $ladami
polskiej waluty, roz-
wigzywaty rebusy
oraz intrygujace za-
gadki i odkrywaty, ze
pienigdze od zawsze
towarzyszyty historii
naszego kraju. Braty
udziat w warszta-
tach archeologicz-
nych pt. ,Z wizytg na
wykopaliskach”. Od-
wiedzity  tazienki
Krélewskie.  Zwie-
dzaty Muzeum Far-
macji im. Antoniny
Lesniewskiej na Sta-
rowce i Muzeum
Drukarstwa na Pra-
dze. Przezyty niezwykte emocje, zobaczyty ko-
smos z bliska i mato znany $wiat peten tajemnic
w kinie sferycznym. Uczestniczyty w warszta-
tach muzyczno-plastycznych. Rozwijaty koordy-
nacje ruchéw, doskonality koncentracje i prace
w grupach, grajac na instrumentach perkusyj-
nych: bebnach djembe i conga oraz Bum Bum
Rurkach. Wykonaty swoje instrumenty perkusyj-

B RS-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ne — marakasy, doskonalac umiejetnosci manu-
alne. Braty udziat w alpakoterapii, nowej dzie-
dzinie zooterapii, w ktdrej alpaki s3 motywato-
rem do dziatania. Wspétpraca z alpakami po-
maga w budowaniu samooceny, pewnosci
siebie i uczy waznej sztuki — empatii. Futro al-
pak jest hipoalergiczne i nie uczula. Dzieci byty
zachwycone, dotykajac tagodnych alpak i kar-
miac je. Mielismy okazje bra¢ udziat w warszta-
tach o projektowaniu przestrzeni w Narodowej
Galerii Sztuki ,Zacheta”. Bylismy w ZOO.
UczestniczyliSmy w spotkaniu z pszczotami pt.

przedstawia Panstwu oferte rekreacyjnych zajec
pozaszkolnych dla dzieci i miodziezy w sekgji
woltyzerki Naszego Klubu.

WOLTYZERKA il

- ¢wiczenia gimnastyczne na stepujacym
lub galopujacym koniu

- doskonata forma spedzania wolnego czasu
wsrdd koni i innych dzieci

- ksztattuje empatie, odpowiedzialnos¢ i prace
w zespole

- doskonaty wstep do jezdziectwa

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

“) VOLTEO

bio-science i ekonomicznym. Wyktad
pani doktor dotyczacy powstania i roz-
woju pisma nie tylko zainspirowaf
wszystkich zebranych do nauki i pracy
po wakacjach, ale takze uzmystowit
poczatki i poszczegdlne etapy ewolugji
umiejetnosci, ktéra wydaje sie nam
wszystkim oczywista.

Przed nami w Buthaku rok intensyw-
nej pracy, potaczonej z niezwyktymi
wycieczkami, wyjazdami i projektami.
JesteSmy pewni, ze mfodzi ludzie, ktd-
rzy we wrzesniu rozpoczeli z nami edu-
kacje, przekonaja sie, iz nauka jest fa-
scynujgca. Moze i nieraz puszczg takze oko do
Sumerdw, ktérym tak wiele zawdzieczamy ©.

Izabela Wolanska-Zasepa
Dyrektor Liceum Buthaka

LLatem bezpiecznie z owadami”. Dzieci poznaty
roznice w wygladzie i zachowaniu miedzy
pszczotami a osami, ogladaty owady zadlace
pod lupg. Odbyty sie warsztaty kulinarne
.Wiem, co jem”. Dzieci zrobity safatke owoco-
wa, deser z kaszy jaglanej i safatke z dressin-
giem wschodnim. Ogladaty przedstawienie te-
atralne w wykonaniu Teatru Lalek ,lgraszka”
i wykonaty swojg kukietke. Korzystaty z zabaw
wodnych na basenie, a w szkole spedzaty czas
na zabawach integracyjnych. Na koniec duzym
powodzeniem cieszyta sie fotobudka z nieogra-
niczong iloscia zdjec i gadzetami tematycznymi.
Wakacje juz minety, byto mito i przyjemnie. Te-
raz czeka nas czas wytezonej pracy.

Szkota Podstawowa nr 172 w Warszawie

REKLAMA ceceeeesecaseseasecasensasensasensacsnssssssassnsssassnnes .

eo.pl tel: 664 720 615
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Rok szkolny 2019/2020
w Szkole Podstawowej nr 385

Na poczatku wrzesnia Szkofa
Podstawowa nr 385 rozpoczeta
trzeci rok swojego dziafania jako
zreformowana szkofa podstawo-
wa. W czerwcu pozegnalismy
z zalem ostatnie oddziaty wyga-
szanego Gimnazjum 119, ktore
na stafe wpisato sie w historie
naszej dzielnicy.

Ale w budynku na Klimatycz-
nej to nie koniec zmian. W bieza-
cym roku szkolnym witamy z ra-
doscig uczniow CLXIIl Liceum
Ogdlnoksztafcacego, ktdre przez
najblizsze lata bedzie miato u nas
swojg tymczasowa siedzibe.

Budynek szkoty zostat przystosowany do po-
trzeb obu placéwek tak, aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo wszystkich ucznidw. Wykonane zosta-
ty remonty i niezbedne prace adaptacyjne. Ma-
my nadzieje, Ze uczniowie pierwszego

Wiesci z SP 171

B ROK SzkOLNY [
A 2019/2020 %

publicznego liceum w Wesotej znajdg u nas wa-
runki do wszechstronnego rozwoju.

W nadchodzacym roku szkolnym nadal posze-
rzamy oferte edukacyjng, wprowadzajac zajecia
z robotyki i kreatywnosci w kolejnych klasach oraz

im. Stanislawa

Staszica. Sukcesy uczniow

JesteSmy niewielkg szkota. Pracujemy
w tym kierunku, aby z kazdego ucznia wydo-
bywac to, co najlepsze, wskazywac na mozli-
wosci, zacheca¢ do pracy nad rozpoznawa-
niem i rozwijaniem zainteresowan i zdolnosci.

Wiemy, ze w kazdym dziecku tkwi pe-
wien potencjat twoérczy, pewna zdolnos¢,
umiejetnos¢, ktéra w sprzyjajacych warun-
kach moze zaowocowac rozwojem talentu.
Z satysfakcjg informujemy o niektérych
osiggnieciach naszych uczniéw w minio-
nym roku szkolnym:

Zuzia Banaszek kl. lllb gimnazjum zajeta
I miejsce w Warszawskiej Olimpiadzie Mfodziezy,
a nastepnie zostata MISTRZYNIA POSKI W JUDO
w kategorii ,Junior Mfodszy".

W Miedzynarodowym Konkursie Matematycz-
nym wyréznienie otrzymali: Jagoda Dabkowska k.
Ila, Janusz Wréblewski kl. Vb i Tola Przadka kl. Vc.

W Miedzynarodowym Festiwalu Piosenki ,Su-
per mikrofon Radia Jard” Zuzanna Dudek z kl.
Vb zajeta 2 miejsce. Szymon Szewczyk Illb gim-
nazjum zdobyt wyrdéznienie w Polsko-Ukrainskim
Konkursie Fizycznym. W XIX Miedzynarodowym
Festiwalu Piosenki i Tanca ,Muszelki Wigier” re
prezentowata nasza szkote wspomniana juz
uczennica kl. VIb — Zuzia Dudek i zajeta 3 miej-
sce. Zuzia otrzymafa tez nagrode gtéwna ufun-
dowang przez pana posta Piotra Kréla za wystep
w IIl Dziecieco-Mtodziezowym Festiwalu Piosen-
ki Polskiej w Kruszwicy, 3 miejsce w VIII Mazo-
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wieckim Festiwalu Piosenki z Dobrym Tekstem

»Muzyczna jesien”, a VIII Mazowiecki Przeglad
Koled i Pastoratek oraz XVIII Mazowiecki Festi-
wal Dzieciecej i Mtodziezowej Tworczosci Arty-
stycznej ,Asteriada”, Konkurs wokalny ,Wygraj
szanse”, V Warszawski Przeglad Twérczosci
Dzieci i Mfodziezy ,Debiuty” — to konkursy,
w ktorych Zuzia zajeta 1 miejsce.

Oskar Stupek z kl. VIIlb zostat laureatem, a Jan
Abramczuk z k. Vllla —finalistg OgdInopolskiego
Konkursu ,Losy Zotnierza i Oreza Polskiego”
— konkurs kuratoryjny. Nasi uczniowie zdobyli
nagrody w ogdInopolskim konkursie ,Olimpiada
Wiedzy Archimedes Plus”, byli to z kl. Vc: Tola
Przadka, Adam Proniewski, Zofia Wrzosek, Bar-
tosz Krawczynski.

W 0Ogolnopolskim Konkursie Wiedzy Ekolo-
gicznej ,Eko-Planeta” laureatami zostali: Natalia
Jaroszewicz z kl. Vi Sara Marciniak z kl. IVa.

#SZKOLNE WIESCI |

innowacje w dziedzinie nauczania matematyki
w klasie pierwszej. Wzbogacamy oferte naszych
przedsiewzie¢, zaréwno tych o charakterze we-
wnatrzszkolnym, jak réwniez konkurséw dzielnico-
wych, a takze wpisanych juz w tradycje szkoty Kii-
matycznych Czwartkéw. We
wrze$niu zapraszamy m.in. na
przedstawienie w jezyku hisz-
pariskim z okazji Europejskiego
Dnia Jezykéw przygotowane
przez uczniéw klasy piatej.

Wazne miejsce w tegorocz-
nych priorytetach szkoty zaj-
mowac bedzie edukacja eko-
logiczna. Podejmowane przez
uczniéw, nauczycieli i rodzi-
cOw inicjatywy podsumujemy
podczas  ogdlnoszkolnego
projektu edukacyjnego, jakim
jest odbywajacy sie od wielu
lat Festiwal Nauki.

Zachecamy do $ledzenia
oferty na stronie internetowej szkoly i zapraszamy
do udziatu w naszych przedsiewzieciach.

Danuta Krzyzanowska
Dyrektor SP 385

W Ogdlnopolskim Konkursie ,Jak zapobiegac¢
pozarom” Helena Dmowska Vc zajeta 1 miejsce,
Janusz Wréblewski Vb — 2 miejsce, Marcel Bo-
gusz IVc — 3 miejsce.

W Ogolnopolskim Konkursie ,Jak dtugo
w sercach naszych” 1 miejsce zajeta Zuzanna
Jedrzejewska z kl. Vlla. W Ogdlnopolskim
Konkursie ,Mazowsze, moja mata ojczyzna”
1 miejsce zajeta uczennica kl. lllb Kalina Nu-
rzynska (oddziat gimnazjalny). Certyfikat z je-
zyka niemieckiego ,Fit in deutsch” zdobyta
Natalia Rogala z k. Illb (gimnazjum).

W Warszawskim Festiwalu Jezyka Rosyj-
skiego — w konkursie (pod patronatem KO)
,M6j pomyst na wiersz rosyjski” — wyréznienie
zdobyli uczniowie: Jan Oziomkowski, Aleksan-
dra Siembida, Salomia Przybylska, Gabriela
Nartowska, Maksymilian Becker-Daab (Vlila,
Vllic i llla gimnazjum) oraz Daria Temchenko z kl.
Illb. Oprécz wspomnianych sukceséw byta wielka
liczba osiggniec dzielnicowych i szkolnych.

Wspieramy naszych uczniow w odkrywaniu
i rozwijaniu réznorodnych uzdolnien. Naszym zada-
niem byto kazdemu uczniowi zapewni¢ warunki do
odkrywania i rozwijania talentéw, poniewaz cechu-
je ich ciekawo$¢ poznawcza i motywacja tworcza.
Dzieci uzdolnione nie moga by¢ pozostawione sa-
mym sobie. Podjeta przez nas praca z uczniami
zdolnymi miafa na celu zapewnienie im réwnomier-
nego rozwoju wszystkich wymiaréw ich osobowo-
$ci: poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, fi-
zycznego, moralnego, estetycznego i duchowego.

W nowym roku szkolnym zyczymy naszym
Uczniom podobnych i jeszcze wspanialszych
osiggnie¢, a Rodzicom satysfakgji i radosci.

J. Rostoniec i A. Krysiak

Nr 214 / Sierpien - Wrzesien 2019



PRACOWNIA PROTETYCZNA :
EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q%
PROTEZY « NAPRAWA &

KSERO

ul. Wspdlna 39A, 05-075 Warszawa-Wesota
tel. 502-923-453
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AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojazdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

¢ Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od . Zeromskiego) ~ tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

SPECIALISTVCZNY GABINEY
DIERMATOILOGICZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak &
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

"

s 11662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog
Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesola, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

] el AL
6EOSTAR" s.c.
* inne

tel. 22 773 83 49

ul. Jana Pawta Il 25,
fax 22 773 83 69

05-077 Warszawa-Wesota www.geostar.waw.pl

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

) "~ PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

&« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@& MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

25 |



i ae WESOLA
ol o s e . .
'wiadomosci sgsiedzkie

#SZKOLNE WIESCI |

Wypoczynek dzieci i mlodz1ezy z SP 173

Nasi uczniowie mieli
wiele mozliwosci relaksu
podczas wakagji. Jedna
z form aktywnego odpo-
czynku byty kolonie let-
nie w Sielpi, na ktére za-
prosili uczniéw nauczy-
ciele pracujacy w naszej
szkole. Kolonie letnie przyniosty mnéstwo wra-
zen, $miechu, szczesliwych, beztroskich zabaw,
plazowania, ptywania w jeziorze, sportowych
rywalizacji, wycieczek. Wszystko we wspania-
tym osrodku wypoczynkowym ,tucznik” i z czu-
wajaca kadra.

Kolejng formg wypoczynku, ktérg proponowa-
ta nasza szkota, byfo ,Lato w Miescie”. Pogoda

SZKOEA

L

i humorki bardzo dopisaty.
Dzieki organizatorom (Mia-
sto st. Warszawa wraz
z Wydziatem Oswiaty Dziel-
nicy Wesota) uczniowie mo-
gli korzysta¢ z wielu atrak-
qji, jak: basen, Centrum Pie-
nigdza, Z00, Centrum
Kopernika, Muzeum Naro-
dowe, wyjazdy do kina,
park przy Zamku Krélew-
skim, Warszawskie Fontan-
ny, spacery, zabawy ruchowe, zajecia plastyczne,
warsztaty ,Wiem, co jem”, ,Japonia dawniej
i dzis”, filmy, pogadanki. Mamy nadzieje, ze ta-
ka wspaniata porcja zabawy, rozrywki i wypo-

czynku stworzy dobra podstawe do mitego po-
wrotu do szkoty.

Lucyna Kryszyiska

,,Wdziecznosc jest pamiecia serca”

Wrzesien 2019 roku przejdzie do szkolnej historii jako dzieh pozegnania naszej Pani
Dyrektor Lidii Chmielewskiej, przechodzacej na emeryture.

Cala szkolna spoleczno$é¢ SP 173 wyraza wdzieczno$§¢é Pani Dyrektor Lidii Chmielew-
skiej, wyjatkowej osobie — ktora przez wiele lat swojej nauczycielskiej pracy zawsze sercem
byla oddana szkole, dzieciom, rodzicom.

Dziekujemy, wspaniala Dyrektorko, Nauczycielko, Kolezanko, za te wszystkie lata.

Za trud i serce, i nauczycielska stuzbe dla tylu pokolen uczniowskich.

Kolezanki i koledzy z pracy wraz z calg spolecznosciq szkolng

Poczatek roku w CLXIII LO w Warszawie-Wesolej!

2 wrzes$nia 2019 r. uczniowie, nauczycie-
le, rodzice, wtadze dzielnicy, radni, dyrekcja
SP 385, a takze absolwenci Gimnazjum 119
— dzi$ uczniowie kl. Il szkét Srednich i stu-
denci — uczestniczyli w inauguracji roku
szkolnego w CLXIII Liceum Ogélnoksztat-
cacym w Warszawie-Wesotej.

Nasza placowka pojawita sie w tym roku
na edukacyjnej mapie Warszawy-Wesofe]
i nadal budzi zainteresowanie jako nowosc.
Panstwo pozwolg, ze sie przedstawimy.

CLXIII LO to pierwsze publiczne w na-
szej dzielnicy liceum ogélnoksztatcace,
powstafe na mocy Uchwaty Rady Miasta st.
Warszawy z inicjatywy wtadz dzielnicy ja-
ko realizacja potrzeb zgtoszonych przez
mieszkancow.

Liceum miesci sie w budynku przy ul. Kli-
matycznej 1, korzystajac z gosciny SP 385,
i dla zdecydowanej wiekszosci uczniéw jest naj-
blizszg szkotg $rednig. Wsréd uczniéw przewa-
Zaja mieszkancy Wesotej, ale przyjezdza tez do
nas mfodziez z Rembertowa, Wawra, Pragi-Potu-
dnie, Mokotowa i osciennych miejscowosci.

Liczba chetnych do szkoty niezbicie udowod-
nifa, ze mtodziez chetnie uwzgledniata nowe li-

|26

ceum w swoich wyborach edukacyjnych. Zgod-
nie z pierwotnymi zatozeniami skompleto-
wano cztery oddziaty klasy pierwszej.

Szkota dysponuje petng obsada kadrowa.

Utozony plan zakfada prace na jedng zmia-
ne. Zajecia trwajg do godziny 14.40, a incyden-
talnie do 15.35. W piatki koriczymy lekcje o godz.
13.35 godzing wychowawczg. Licealisci z pewno-
$cig wiec znajda czas, by uczestniczy¢ w zajeciach
pozalekcyjnych takich jak: robotyka, edukacja me-

dialna, etyka z elementami filozofii, koto de-
bat oksfordzkich i zajecia sportowe. Te oferte
uzupetnimy o propozycje mfodziezy.

Zgodnie z zapowiedzig, licealisci bedg mo-
gli realizowac¢ jedng z trzech godzin WF-u
zgodnie ze swoimi preferencjami sportowy-
mi, wybierajac ulubiong dyscypline sportowa.
W trosce o pomyslny wynik matury z mate-
matyki zwiekszyliémy wymiar tego przedmio-
tu w kazdej klasie. Planujemy tez realizacje
projektow popularyzujacych znajomos¢ sztu-
ki. Pierwszy z nich juz w pazdzierniku.

Za nami uroczyste przeciecie wstegi,
spotkania mtodziezy z wychowawcami,
pierwsze lekcje, podziat na grupy jezy-
kowe i zebranie rodzicow.

0d pierwszego dnia zabralismy sie do rze-
telnej, intensywnej pracy, bo ambicjg szkoty
jest zapewnienie wysokiego poziomu eduka-
cyjnego i wychowawczego zgodnie z poten-
cjatem, aspiracjami i oczekiwaniami lokalne-
go $rodowiska.
Izabela Nowacka
Dyrektor CLXIII LO w Warszawie-Wesotej
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i 6smoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DPRANIE dywandéw, wykfadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

DDoswiadczona nauczycielka gry na
fortepianie w Panstwowej Szkole Mu-
zycznej udziela lekji poczatkujgcym
i zaawansowanym. Stara Mitosna, tel.
22 773 25 39.

DMATEMATYKA, biologia od podsta-
woéwki do matury nauczycielka z wie-
loletnim doswiadczeniem. Tel. 22
773 13 09.

DJezyk polski — przygotowanie do eg-
zaminéw o6smoklasisty, korepetycje,
nauka pisania wypracowan. Do-
$wiadczona polonistka 500 200 223.

DNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mitosna. Indywidualnie
— 60 zt (lekcja), grupowo (2-5 o0sdb)
—30 zt. Tel 733 250 300.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mitosna)
dla uczniow podstawowek i liceum
(przygotowanie do matury), 20 lat do-
$wiadczenia tel. 694 210 279.

D Profesjonalny makijaz na kazdg oka-
zje. Make Up Artist tel. 519 819 969.

D Bardzo dobre mieszkanie o powierzch-
ni 53,5 zlokalizowane na pierwszym
pietrze zaopatrzone we wiasnosciowe
miejsce parkingowe pofaczenie z gara-
zem winda. Balkon otwarta przestrzen
w petni wyposazone zabudowa AGD
firmy Black&Red i Electrolux. Czescio-
wo umeblowane. Na sprzedaz kontakt
793 392 957. Bezposrednio — wiasci-
ciel ul. Kamyk 10 a lok. 49.

DWYNAIME MIESZKANIE DWUPOKO-
JOWE 73 m2. Parter domu jednoro-
dzinnego, osobne wejscie, ogrédek,
miejsce postojowe na 2 samochody.
Kuchnia wyposazona, pokoje czescio-
wo umeblowane. Kontakt 602 300
948 (wczesniej prosze o SMS).

DMATEMATYKA — gimnazjum, liceum,
matury — zaprasza do$wiadczony ma-
tematyk. Tel. 502.440.321.

DFORTEPIAN — lekcji gry udziela do-
Swiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

D Sprzedam w Starej Mitosnej mieszkanie
71 m?, drugie pietro, 4 pokoje, dwa bal-
kony, miejsce garazowe w garazu pod-
ziemnym, piwnica. tel. 784 510 476.

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
790 55 47 46

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 ..

/ ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991 .

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA, (ZYSZCZENIE RYNIEN
telN606-8

LEKTOR JEZ. WtOSKIEGO
| ANGIELSKIEGO
Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWOZ
790 55 47 46

UStUGI OGRODOWE
PRACE PORZADKOWE

TRANSPORT

Tel. 513-148-238 .,

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

196

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

WESOLtA %
wiadomosci sqs1edz

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

SOKI - PRZETWORY - MIOD

WWW.PROSTOZKRZAKA.PL

! ANTENY satelitarne i naziemne, E
\ DEKODERY, montaz naprawa, |
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
| oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol- !

sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI

TRANSPORT

Tel. 513-148-238

344

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ZAMKI

naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 s

USLUGI KRAWIECKIE '

1

1

: POPRAWKI, PRZEROBKI o KALETNICTWO :
: SZYCIE ZAStON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA 1
1
1
1
1

godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesotla '
tel. 609-711-754

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

To jest miejsce na

TWOJA REKLAME!

1
1
1
1
1
1
1
Informacje o zasadach reklamowania X

w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota” mozna uzyska¢ 1
u naszego przedstawiciela handlowego: X

1

1

1

1

1

1

1

1

Bozena Dolezat
tel. 607-306-979
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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W Bulhaku ruszamy z impetem!

Wakacje dobiegty konca, a Spotecz-
na Szkota Podstawowa nr 12 w War-
szawie ma odpowiednio natadowane
akumulatory. Nauczyciele petni pomy-
stéw, razem z uczniami, wprowadza
szereg innowacyjnych przedsiewziec.
Pedagodzy majg na kogo liczy¢, bo-
wiem dzieci w Buthaku zawsze s
otwarte na réznego rodzaju zadania.

Rok szkolny 2019/2020 zacznie sie
hastem ,Spacerkiem po Warszawie”.
To bedzie motto do przysztego czerw-
ca. Oprocz frapujgcych lekcji obowigzkowych od-
bedzie sie wiele podrézy po stolicy. Uczniowie
bedg poznawa¢ w sposéb interdyscyplinarny
Warszawe. Nie obedzie sie bez wizyt w teatrze,
kinie oraz muzeach.

Praca uczniéw bedzie polegata na duzej ak-
tywnosci intelektualnej: dzieci bedg pod opieka
dorostych ukfadac quizy, krzyzéwki, pisac artyku-
ty na strone internetowa szkoty, tworzy¢ prace

Rozpoczecie roku szkolnego 2019/2020
w SP 353 im. ,,Wielkich Odkrywcow”

Dwa miesigce wakacji minety szybko. Mimo
ze beda one powodem do wielu pieknych
wspomnien, nadszedt czas, aby powrdci¢ do
szkolnej rzeczywistosci. 2 wrzesnia 2019 r. wy-
poczeci, opaleni i stesknieni za szkolnymi przy-
jaciétmi spotkalismy sie na sali gimnastycznej,
aby powita¢ nowy rok szkolny. Tradycjg naszej
szkoty jest wybierany co roku nowy patron, kto-
rego zycie i dziatalnos¢ poznajemy przez kolejne
dziesie¢ miesiecy. W tym roku nasza patronkg
jest wyjatkowa kobieta — Maria Skfodowska-Cu-
rie, ktéra swojg dziatalnoscig naukowg w dzie-
dzinie chemii i fizyki przyczynifa sie do odkrycia
dwdch pierwiastkéw chemicznych. Ta pierwsza
wsérod noblistow kobieta wypowiedziata nie-
zwykle wazne w naszych czasach stowa — ,Ni-

na temat kulturalnej Warszawy w réznych jezy-
kach, korespondowac¢ z kolegami z innych kra-
jow, przedstawiajac stolice Polski w jak najcie-
kawszym Swietle.

Ponadto Szkofa Podstawowa nr 12 w Warsza-
wie obchodzi w roku szkolnym 2019/2020 swo-
je 30-lecie. Oprocz tego przez caty rok bedzie ak-
centowana tematyka zwigzana z osiemdziesiaty
rocznicg wybuchu Il wojny Swiatowej. Ucznio-

Niczego w zyclu nie nalezy sie bac,

nalezy fo tyko zrozumiec?

Marria Sktodowska - Curie

patron roku 20192020

czego nie nalezy sie ba¢, nalezy to tylko zrozu-
mie¢”. Chcemy, aby to wiasnie one towarzyszy-
ty nam w sposob szczegdlny przez caty rok

#SZKOLNE WIESCI |

wie bedg mieli za zadanie wkomponowac réw-
niez wyzej wymienione wydarzenia w projekty
dotyczace intelektualnego spaceru
po stolicy Polski. Przedsiewzigcia
beda realizowane migedzy innymi na
kotach przedmiotowych: historycz-
nym, plastycznym, matematyczno-
-przyrodniczym, jezykowym oraz
polonistycznym.

Preznie bedzie funkcjonowac ze-
spét ,Poczytajmy”, jego cztonkowie
poruszq temat stolicy znanej i niezna-
nej, czytajac na gtos legendy o War-
szawie kolegom oraz mfodszym od-
biorcom z przedszkola ,Buthaczek”.

Pewny jest fakt, ze spacer po Warszawie be-
dzie wyjatkowy, réznorodny, bogaty oraz przy-
kuwajacy uwage. Po odbyciu takiej podrézy kaz-
dy jej uczestnik otrzyma nowy bagaz do$wiad-
czen oraz po raz kolejny dojdzie do wniosku, ze
w Warszawie mozna sie zakochac.

Natalia Lewicka-Wilczek
nauczycielka jezyka polskiego

szkolny i byty pomoca w ksztatto-
waniu nowych, lepszych postaw
W naszym zyciu. Mamy ogromng
nadzieje, ze polska noblistka be-
dzie inspiracjg dla naszych dziedi,
aby czerpaty z nowo odkrywanych
7  poktadow wiedzy i rozwijaty swoje

L2 pasje. Naszym uczniom oraz wszyst-
kim pracownikom szkoty zyczymy, aby
ten rok szkolny obfitowat w wydarze-
nia, ktére bedg zmienia¢ nasze zycie
na lepsze, a to, co do tej pory budzito
w nas lek, bedziemy starac sie poznac
i zrozumie¢. Wierzymy, ze ten rozpo-
czynajacy sie rok szkolny bedzie nie
tylko czasem wytezonej pacy i nauki,
ale takze wspaniatym czasem spedzo-
nym w gronie przyjaciot.

Dyrektor, nauczyciele i pracownicy
SP 353 im. ,Wielkich Odkrywcow"

Witaj, szkolo! SP nr 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Usmiechniete twarze, pogodny nastrdj i ra-
dos¢ z ponownego spotkania. Taka atmosfe-
ra panowafa podczas uroczystosci rozpocze-
cia nowego roku szkolnego 2019/2020. Dy-
rektor szkoty pan Pawet Krajewski witat
wszystkich uczniéw, zachecat do pracy, zaan-
gazowania, aktywnosci i rozwoju.

Po wakacyjnej przerwie uczniowie zaczng
nauke w salach lekcyjnych, na zajeciach dodat-
kowych, warsztatach, lekcjach muzealnych. Be-
dg angazowac¢ sie¢ w dziatania Samorzadu
Uczniowskiego, Szkolnego Kota Wolontariatu.
Beda sprawdzac swojg wiedze i umiejetnosci
w réznych konkursach i zawodach sportowych.
Beda tez mito spedzac czas w gronie rowiesni-
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kéw, nawigzywac przyjaznie. Szkofa jest waz-
na. Wypetnia dzieciom znaczng cze$¢ dnia, po-
szerza horyzonty, pomaga szuka¢ mocnych
stron, ksztaftuje postawy spoteczne, rozwija.

Nasza szkota, jako Szkota Aktywna w Spo-
tecznodci (SAS), wspétpracujac z rodzicami
i instytucjami, bedzie organizowac¢ szkolne
zycie tak, aby kazdy czut sie u nas dobrze
i bezpiecznie. Aby warunki pracy byly jeszcze
lepsze, rozpoczely sie prace nad rozbudowa
naszej placéwki.

Zyczymy sobie i wszystkim uczniom w dziel-
nicy Wesota wspaniafego roku szkolnego!

Marzena Delak
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“; CORPOMED=_
SOBOTA Z FIZJOTERAPIA

Masz problemy z kregostupem,
™ bolacymi nogami, jeste$ po operagji,
co$ Cie boli lub niepokoi?
Zapraszamy do naszych fizjoterapeutéw
na BEZPLATNE KONSULTACJE

SOBOTA 21 wrzesnia
w godzinach 9:00-14:00
ul. Jana Pawta 11 218, 05-077 Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27

ul. Wspdlna 2¢ lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesofa, tel. 22 760 06 92
*0bowiazuja zapisy. llo$¢ miejsc ograniczona.

TYLKO WE WRZESNIU!

BEZPLATNE
KONSULTACJE
z dietetykiem!

Chcesz sie dowiedziec czy zdrowo si¢ odzywiasz?

Masz problem z nadwaga lub potrzebujesz co$ zmieni¢ w swoim trybie zywienia?
Nie czekaj! Przyjdz i skorzystaj z porad doswiadczonego specjalisty
dietetyki klinicznej i sportowe;j!

Informacje i zapisy w naszych recepcjach.

www.corpomed.pl

ANTOSIEWICZ

AUTO SERWIS

Sulojowek

ZAPRASZAMY

mobile: 501213 584, 506 052193/
tel.: (22) 773 49 23 ;

'FACHOWA OBSLUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESOLA <y . 8"
wiadomosci sqsiedzki‘ze}

LEOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY © KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble  osnowe. u

[ o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

abiegi estetyczne mplantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir




~— o WESOLA
[ o — s e . .
ﬁ\:nadomosa sgsiedzkie

speciy Oy

mezoterapia MesoSIN

+ maska algowa
zabieg na twarz + szyje + dekolt

ewal §beauty

2 ul. Jana Pawta Il 23 lok. C2

g Warszawa Wesota

g os. Stara Mitosna .E E
E tel: 504 17 20 19

g www.ewabeauty.pl [a] :

Szybka pomoc w aranzacii
Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilo$ci m? cenie.

P\ G*TeWIE
wnetrzarskie

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponuja
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

;P;-'* odd

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz sie wigcej - to mozliwe!

Beton Towarowy <« Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Trakt Brzeski _

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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