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W latach 2017–2018
w ramach ogólnomiejskie-
go programu oÊwietlania
ulic w∏adzom dzielnicy
uda∏o si´ oÊwietliç prawie
wszystkie nasze ulice. Te-
raz, po dwóch latach,
wszyscy ju˝ przywykliÊmy
do dobrego, ale pierwszy

moment po uruchomieniu latarni to by∏o praw-
dziwe WOW!!! Niestety „prawie” jak zwykle czy-
ni ró˝nic´. W tym przypadku sporej grupie
mieszkaƒców, którzy mieszkajà przy ostatnich 30

ulicach (lub fragmentach ulic), które na ten pro-
gram si´ jeszcze nie za∏apa∏y. 

Dlatego od poczàtku kadencji grupa radnych
ostro forsuje potrzeb´ przywrócenia tego progra-
mu i pilnego dokoƒczenia oÊwietlania wszystkich
ulic dzielnicy. ZyskaliÊmy spore poparcie radnych
Rady Warszawy, Zarzàd Dzielnicy zyska∏ wst´pne
obietnice ze strony w∏adz miasta. Wydawa∏o si´,
˝e sprawa jest o krok od za∏atwienia. Niestety
bardzo trudna sytuacja finansowa Warszawy po-
grzeba∏a spraw´ w tym roku. Obietnice pozosta-
∏y, ˝e w przysz∏ym roku takie Êrodki na pewno si´
znajdà. Ale w spe∏nianiu obietnic czasem warto

pomóc. Gdyby tak na r´ce Przewodniczàcej Rady
Miasta wp∏yn´∏o kilkanaÊcie/kilkadziesiàt pism
od mieszkaƒców postulujàcych przywrócenie
programu oÊwietlenia ulic, umo˝liwiajàcego do-
koƒczenie budowy oÊwietlenia w naszej dzielni-
cy, to na pewno by nie zaszkodzi∏o...

Dlatego zach´cam mieszkaƒców, szczególnie tych
najbardziej zainteresowanych, zamieszka∏ych przy
nieoÊwietlonych ulicach do aktywnoÊci. Do napisa-
nia pisma do Rady Warszawy oraz do sprawdzenia
w Wydziale Infrastruktury naszej dzielnicy, czy ulica,
przy której mieszkacie, jest na pewno na liÊcie tych
30 do oÊwietlenia. W razie pytaƒ pozostaj´ do dys-
pozycji, zapraszam do kontaktu pod adresem mailo-
wym marcin@jproperty.pl.

Marcin J´drzejewski

Ta zima jeszcze po ciemku

28 wrzeÊnia na Rolkostradzie w Warszawie
(dzielnica Weso∏a) odb´dzie si´ IV „ROLKOWI-
SKO”, czyli wyÊcigi na rolkach, wrotkach, hulaj-
nogach i nartorolkach. Podczas rywalizacji zoba-
czyç b´dzie mo˝na profesjonalistów Êcigajàcych
si´ w kategorii zawodnik oraz samemu wystarto-
waç w kategorii amator. Przewidziano te˝ klasy-
fikacj´ dla dzieci, a zatem impreza ma podwójny
charakter: sportowy i rodzinny.

„ROLKOWISKO” to najwi´ksze tego typu wyda-
rzenie w Polsce. W ubieg∏ym roku na linii startu
stan´∏o prawie 200 zawodników, z czego a˝ 114
nartorolkarzy – absolutny rekord frekwencji w tej
dyscyplinie. Impreza co roku przyciàga najlepszych
polskich biegaczy narciarskich i nartorolkarzy. 

O wielu z nich mo˝emy jeszcze us∏yszeç
w przysz∏oÊci – tak jak o Monice Skinder, po-
dwójnej zwyci´˝czyni pierwszej edycji „ROLKO-

WISKA”, która w 2019 r. startowa∏a w biegach
sztafetowych razem z Justynà Kowalczyk,
a w sprincie stylem klasycznym w Lahti wywal-
czy∏a sobie wicemistrzostwo Êwiata juniorów.

Uczestnicy majà do pokonania 2 przejazdy
w danej konkurencji, czyli minimum dwa sprinty
po 1250 m ka˝dy. Regulamin dopuszcza udzia∏
w maksymalnie trzech konkurencjach, wi´c ci,
dla których 2 x 1250 m to ma∏o, mogà przekro-
czyç lini´ mety nawet szeÊç razy, przebiegajàc
∏àcznie 7,5 km! Dystanse dla rolkarzy, wrotkarzy
i startujàcych na hulajnogach (a wi´c g∏ównie
dzieci) sà odpowiednio krótsze.

Wszystkie konkurencje „ROLKOWISKA” zostanà
rozegrane na Rolkostradzie w Weso∏ej. Zbudowa-
na w ramach bud˝etu partycypacyjnego Rolkostra-
da to jedyny na Mazowszu obiekt, który rolkarzom
i nartorolkarzom zapewnia bezpiecznà i dostoso-

wanà do ich potrzeb przestrzeƒ, ca∏kowicie oddzie-
lonà od ruchu pieszego, rowerowego i samocho-
dowego. Na ca∏ej d∏ugoÊci Rolkostrady le˝y bardzo
dobrej jakoÊci asfalt, który umo˝liwia dobre trzy-
manie widiowych grotów i prowadzenie rolek.

Organizatorem „ROLKOWISKA” jest Towarzy-
stwo Narciarskie Biegówki we wspó∏pracy
z Urz´dem Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
i NadleÊnictwem Drewnica. Zapisów mo˝na
dokonywaç poprzez formularz internetowy
(www.czasomierzyk.pl/Rolkowisko2019) do
26 wrzeÊnia lub osobiÊcie w dniu zawodów.

Tegoroczne „ROLKOWISKO” znalaz∏o si´
w programie obchodów 50-lecia nadania Weso-
∏ej praw miejskich.

Pawe∏ Topolewski
TN Biegówki

„ROLKOWISKO” – jedyna taka impreza w Polsce 
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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

554949
1 szt.

Serek Almette 
śmietankowy
150 g
Hochland

Herbata Lipton
88 torebek
Unilever

Kawa 
Tchibo Exclusive
mielona 
250 g
Tchibo

Olej Kujawski
1 l
Kruszwica

Coca Cola
0,85 l
Coca Cola

Parówki Sokoliki
140 g
Sokołów

Szynka z liściem
Swojski Stragan
cena za kilogram
Gobarto

Makaron Lubella 
świderki extra
500 g
Lubella

32929
1 szt.

Krem Nutella
230 g
Ferrero

29999
1 szt.32929

1 szt.

35959
1 szt.79999

1 szt.

79999
1 szt.

24249999
1 kg

101099
1 szt.

     
metraże od 55 m2 do 85 m2

ogródki i miejsca parkingowe 
w cenie
ceny już od 6363 zł/m2
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Od poprzedniego wy-
dania „WiadomoÊci Sà-
siedzkich” Rada Dzielnicy
obradowa∏a trzykrotnie.
Pierwsza z sesji odby∏a si´
12 czerwca. W ramach niej
Rada zapozna∏a si´ ze
sprawozdaniem z pracy
Wydzia∏u Obs∏ugi Miesz-

kaƒców dla Dzielnicy Weso∏a za rok 2018–2019
(stan na dzieƒ 31.05.2019), informacjà o przygo-
towaniach do akcji „Lato w MieÊcie” oraz dysku-
towa∏a nad propozycjami Rady Dzielnicy do
opracowania przez Zarzàd wst´pnego projektu
za∏àcznika dzielnicowego. Ze wzgl´du na brak
wytycznych i wskaêników co do poziomu przyzna-
nych na rok przysz∏y Êrodków finansowych radni
uzgodnili, ˝e w grupach reprezentujàcych po-
szczególne osiedla zostanà stworzone listy inwe-
stycji priorytetowych, które wedle mo˝liwoÊci
finansowych Zarzàd w∏àczy do planu inwestycji.
Rada zaj´∏a si´ te˝ po raz kolejny wnioskiem
mieszkaƒców o nadanie obj´tej dekomunizacjà
ulicy Pstrowskiego nazwy Plenerowa. Niestety mi-
mo staraƒ w∏adz dzielnicy Rada m.st. Warszawy
ostatecznie popar∏a wniosek Prezydenta i nada∏a
tej ulicy nazw´ Bohaterów Kopalni „Wujek”.

Kolejna sesja odby∏a si´ 10 lipca. Rada zapo-
zna∏a si´ na niej z informacjami o stopniu za-
awansowania robót inwestycyjnych i remontów
w dzielnicy, o pracach zwiàzanych z zagospoda-
rowaniem wód deszczowych oraz o stanie prac

nad przebiegiem WOW przez teren dzielnicy.
W sprawie WOW, jak zapewnie wi´kszoÊç z Paƒ-
stwa wie, GDOÂ po raz nie wiadomo który prze-
∏o˝y∏ termin rozpatrzenia sprawy, tym razem na
koƒcówk´ wrzeÊnia, kiedy to zapewne po raz
kolejny podj´cie decyzji zostanie przesuni´te na
kolejny termin ju˝ po wyborach parlamentar-
nych... JeÊli chodzi o zaawansowanie inwestycji,
to wi´kszoÊç jest realizowana zgodnie z harmo-
nogramem, nie ma wi´kszych zagro˝eƒ co do re-
alizacji tegorocznych planów. Przy okazji bur-
mistrz pochwali∏ si´ tym, ˝e nasza dzielnica jest
jednà z trzech najlepszych, jeÊli chodzi o realiza-
cj´ wydatków na inwestycje.

Trzecia z sesji odby∏a si´ w dniu 28 sierpnia.
Rozpocz´∏a si´ od spotkania z Radà Seniorów
Dzielnicy Weso∏a. Nast´pnie radni zapoznali si´
z informacjami: o wykonaniu bud˝etu za I pó∏ro-
cze 2019 roku, o stopniu zaawansowania robót
inwestycyjnych i remontów placówek oÊwiato-
wych oraz o przygotowaniu oÊwiaty do nowego
roku szkolnego. Nast´pnie pozytywnie zaopinio-
wali dwa pakiety korekt do tegorocznego bud˝e-
tu. Korekty te dotyczy∏y g∏ównie Êrodków na fi-
nansowanie oÊwiaty, a tak˝e przesuni´cia cz´Êci
Êrodków inwestycyjnych. Na koniec Rada przyj´-
∏a stanowisko, w którym popar∏a pilnà potrzeb´
uchwalenia przez Rad´ Miasta tzw. „Uchwa∏y
krajobrazowej” regulujàcej sytuowanie w prze-
strzeni publicznej reklam, w szczególnoÊci re-
klam wielkopowierzchniowych. Rada przyj´∏a
te˝ protokó∏ z kontroli Komisji Rewizyjnej doty-

czàcej zasad kontroli i istniejàcych procedur bez-
pieczeƒstwa na placach zabaw i obiektach spor-
towych w dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzieƒ 18 wrzeÊnia br. o godz. 14.00 w sali
Rady w budynku naszego Urz´du Dzielnicy.
Mo˝na te˝ oglàdaç jej transmisj´ on-line. Zainte-
resowanych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy
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DEBATY DZIELNICOWE
Zach´camy do udzia∏u w tematycz-

nych debatach, które b´dà organizowa-
ne co kwarta∏. B´dzie to okazja do po-
dyskutowania w gronie specjalistów
z danej tematyki razem z w∏adzami
dzielnicy i mieszkaƒcami.

Z inicjatywy Przewodniczàcego Rady
oraz Burmistrza rozpoczynamy cykl debat
na istotne dla dzielnicy tematy. Na pierw-
szym spotkaniu, 3 paêdziernika o godz.
18.00 w sali OSP, ul. 1 Praskiego Pu∏ku 31,
rozmawiaç b´dziemy o zanieczyszczeniu
powietrza, sposobach ograniczenia smogu
oraz ró˝nych formach wsparcia dzia∏aƒ
proekologicznych.

URZÑD M.ST. WARSZAWY
Dzielnica Weso∏a

Do 23 wrzeÊnia mo˝emy g∏osowaç na pro-
jekty zg∏oszone w ramach bud˝etu obywa-
telskiego 2020. W tym roku mo˝emy wy-
braç a˝ 15 projektów dzielnicowych z jed-
nej dzielnicy oraz 10 ogólnomiejskich.
Zwyci´skie projekty zostanà zrealizowane
w ramach kwoty 81 milionów z∏otych! 

Na projekty mo˝emy g∏osowaç za poÊrednic-
twem internetu i strony: app.twojbudzet.um.
warszawa.pl bàdê w formie tradycyjnej, odwie-
dzajàc urzàd dzielnicy. Istotnà kwestià jest fakt,
˝e mo˝emy zag∏osowaç tylko raz: papierowo
bàdê elektronicznie. 

W bud˝ecie obywatelskim ka˝dy mieszkaniec
Warszawy mo˝e zg∏osiç projekt lub zag∏osowaç.

Nie trzeba byç zameldowanym, ani pe∏noletnim.
Uczestnictwo w bud˝ecie obywatelskim to Êwiet-
na okazja, ˝eby razem z innymi decydowaç o tym,
jak zmienia si´ Warszawa – zapewnia Urzàd m.st.
Warszawy na swojej oficjalnej stronie. 

Zwyci´skie projekty zostanà og∏oszone 3 paê-
dziernika br.

Redakcja

Trwa g∏osowanie na projekty z bud˝etu obywatelskiego 
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Kiedy zamieszka∏em w Starej Mi∏oÊnie w roku
1998, nasze osiedle to by∏ jeden wielki plac bu-
dowy, zamieszka∏y przez tych nielicznych, którzy
wbrew zdrowemu rozsàdkowi postanowili wy-
braç sobie tutaj miejsce do ˝ycia (jak pokaza∏a
historia, ca∏kiem s∏usznie...). Moja niespokojna
natura od razu zacz´∏a mnie ciàgnàç, by coÊ zro-
biç, aby zjednoczyç ludzi i wspólnymi si∏ami
zmieniaç Starà Mi∏osn´. Nie znajàc nikogo, skie-
rowa∏em pierwsze kroki do ówczesnego pro-
boszcza parafii NajÊwi´tszego Serca Jezusowego
ks. Jerzego Banaka. Przedstawi∏em si´, wy∏usz-
czy∏em problem, a Proboszcz z niewielkiego
wówczas t∏umku wychodzàcych z „drewnianego
koÊcio∏a” (jedynego wówczas w Starej Mi∏oÊnie)
natychmiast wy∏owi∏ Ani´ i Maçka Susickich.
Przedstawi∏ nas sobie i ˝yczy∏ udanej wspó∏pra-
cy. A ta w ciàgu kilku zaledwie miesi´cy sta∏a si´
naprawd´ udana. 

Kiedy w lutym 1999 roku pojawi∏ si´ pomys∏
wydawania lokalnej gazety, Ania i Maciek na-
tychmiast zg∏osili si´ do pomocy, zostajàc cz∏on-
kami pierwszej redakcji. Chwil´ póêniej, gdy po-
wstawa∏o Stowarzyszenie Sàsiedzkie Stara Mi∏o-
sna, zostali jego cz∏onkami za∏o˝ycielami.
W ca∏ym tym szybko rosnàcym gronie entuzja-
stów, które wszak dopiero si´ poznawa∏o, Ma-
ciek by∏ takà ostojà spokoju i zdrowego rozsàd-
ku. By∏ jednym z najstarszych z nas, ale zawsze
skraca∏ dystans, przechodzi∏ z wszystkimi na ty.
W dyskusjach nie zabiera∏ g∏osu zbyt cz´sto, ale

zawsze gdy to robi∏, wypo-
wiada∏ si´ spokojnie, z sza-
cunkiem dla adwersarza, ar-
gumentujàc mocno swoje
stanowisko. Jego opanowa-
nie i kultura osobista by∏y
szczególnie wa˝ne w bardzo
nerwowych ostatnich latach
dzia∏ania zespo∏u (tej naszej
niby-spó∏dzielni, która pier-
wotnie budowa∏a osiedle
Stara Mi∏osna), w którego li-
kwidacj´ byliÊmy bardzo za-
anga˝owani.

Maciek mia∏ w swoim ˝y-
ciorysie spory i wa˝ny epi-
zod dzia∏alnoÊci w opozycji
antykomunistycznej. Ale jak to on, nigdy si´ tym
nie chwali∏, nie odcina∏ kuponów i nie budowa∏
wokó∏ pozycji kombatanta. Po prostu wówczas
robi∏ to, co uznawa∏ za wa˝ne. Taki sam pozosta∏
w czasach, gdy wspó∏tworzy∏ „WiadomoÊci Sà-
siedzkie” i dzia∏a∏ w Stowarzyszeniu Sàsiedzkim.
By∏ cz∏owiekiem pracy, unika∏ wszelkich funkcji
i zaszczytów. Choç przez kilka lat spotkania re-
dakcji odbywa∏y si´ w domu Ani i Maçka, choç
co miesiàc szuka∏ inspiracji na nowe artyku∏y i re-
dagowa∏ ca∏e pismo, chyba nigdy nie napisa∏
˝adnego swojego tekstu. Zawsze mówi∏: „wy to
zrobicie lepiej”, choç wszyscy wiedzieliÊmy, ˝e
jego spokojnym i wywa˝onym opiniom ma∏o kto

dorówna. Podobnie w Stowarzyszeniu Sàsiedz-
kim, gdzie by∏ pierwszym do pracy i pomocy, ni-
gdy nie zgadza∏ si´ kandydowaç na ˝adne funk-

cje. By∏ tylko jeden wyjàtek:
gdy na krótko, jeszcze w sa-
modzielnym mieÊcie Weso-
∏a, powsta∏a dzielnica Stara
Mi∏osna, zosta∏ wybrany z li-
sty Stowarzyszenia Sàsiedz-
kiego do Rady Dzielnicy.
W ostatnich latach wycofa∏
si´ z aktywnoÊci publicznej,
otaczajàc swojà opiekà cho-
rujàcà Ani´. Niestety z∏y los
zabra∏ go przedwczeÊnie. 

Dla mnie pozostanie cz∏o-
wiekiem innych czasów.
Czasów wzajemnej ˝yczli-
woÊci, przestrzegania za-
sad, poszanowania przeciw-

ników. Cz∏owiekiem dbajàcym o kultur´ j´zyka
i uczciwoÊç przekazu. Przeciwieƒstwem wszech-
obecnego dziÊ hejtu i mowy nienawiÊci. Pozosta-
nie te˝ po prostu dobrym kolegà, serdecznym,
uÊmiechni´tym i wspierajàcym. 

Maçku, prze˝y∏eÊ na tym Êwiecie dobre ˝ycie.
Dobre, bo gdzie si´ pojawi∏eÊ i gdzie dzia∏a∏eÊ,
zostawia∏eÊ ciep∏o, serdecznoÊç i spokój. Nie
chcia∏eÊ poklasku i s∏awy. Ale tym wi´kszym po-
zostajesz w pami´ci tych wszystkich, którzy mie-
li przyjemnoÊç z Tobà wspó∏pracowaç. Odpoczy-
waj w pokoju.

Marcin J´drzejewski

Wspomnienie o Maçku Susickim

Drodzy Sàsiedzi!!!
Goràco zach´cam do udzia∏u w Bud˝ecie Obywatelskim i oddania swojego g∏osu

na ogólnomiejski projekt nr 1113

„Razem z sàsiadem
– imprezy plenerowe w Wawrze,

Weso∏ej i Rembertowie”
Razem z sàsiadem – cykl bezp∏atnych imprez plenerowych w Wawrze, Weso∏ej
i Rembertowie. Wydarzenia te b´dà sk∏ada∏y si´ z dwóch cz´Êci – artystycznej oraz
rekreacyjnej. Ideà przedsi´wzi´cia jest pokazanie na scenie oraz w cz´Êci
rekreacyjnej naszych mieszkaƒców, ich talentów i osiàgni´ç. 
Na terenie tych trzech zielonych dzielnic mieszka wielu artystów, wokalistów,
muzyków, malarzy, pisarzy, sportowców, animatorów... 

Warto, abyÊmy si´ poznali!
Warto, abyÊmy wymienili si´ doÊwiadczeniami!

Mieszkamy tak blisko, jesteÊmy sàsiadami, warto, abyÊmy si´ zaprzyjaênili!!!

Szczegó∏owy opis projektu dost´pny jest na stronie: https://app.twojbudzet.um.warszawa.pl/projekty?
user=&local=&regional=&taskGroupId=&oldTaskGroup=null&TaskProposeSearch%5Bkeywords%5D=1113

Beata Bielska-Karwot
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Organizatorzy Obchodów „Dnia Pami´ci Wi´ê-
niów Obozu Dulag 121 i Niosàcych Im Pomoc”:
Powiat Pruszkowski reprezentowany przez Sta-
rost´ Pruszkowskiego Pana Krzysztofa Rymuz´,
Miasto Pruszków reprezentowane przez Prezy-
denta Pruszkowa Pana Paw∏a Makucha oraz Mu-
zeum Dulag 121 zapraszajà serdecznie na tego-
roczne wydarzenia, które odb´dà si´ 28 wrze-
Ênia w Pruszkowie na terenie dawnego obozu
Durchgangslager 121, przy ul. 3 Maja 8A, pod
Pomnikiem „T́ dy Przesz∏a Warszawa”. Zaprasza-
my Âwiadków Historii – by∏ych Wi´êniów Obozu
Dulag 121 oraz ich rodziny, by∏ych Powstaƒców,
Mieszkaƒców Warszawy, Pruszkowa i okolic
– doros∏ych i m∏odzie˝ – do wzi´cia udzia∏u
w obchodach, które sà cz´Êcià Narodowego
Dnia Pami´ci o Cywilnej LudnoÊci Powstaƒczej
Warszawy. Obchody organizowane w tym roku
zosta∏y obj´te Patronatem Narodowym Prezy-

denta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy
w Stulecie Odzyskania Niepodleg∏oÊci. 

Na tegoroczne Obchody z∏o˝à si´:
1. W cz´Êci oficjalnej: Polowa Msza Êw. odpra-

wiona pod Pomnikiem „T́ dy przesz∏a War-
szawa”, odczytanie Apelu Pami´ci, ceremonia
z∏o˝enia wieƒców i kwiatów oraz okoliczno-
Êciowe przemówienia. UroczystoÊci odb´dà
si´ w asyÊcie wojskowej Reprezentacyjnej
Kompani Wojska Polskiego.

2. Koncert „Dziesi´ç kroków – Memoria∏ War-
szawski 1944” majàcy upami´tniç Powstaƒców
Warszawskich, losy wyp´dzonej LudnoÊci Cywil-
nej Warszawy, ich wywózk´ do obozu Dulag 121
w Pruszkowie i dalszà tu∏aczk´. Z∏o˝à si´ na nie-
go piosenki, które powsta∏y specjalnie na 75.
rocznic´ Powstania Warszawskiego w oparciu
o wspomnienia Powstaƒców i wi´êniów obozu
Dulag 121, a tak˝e fragmenty opowieÊci Âwiad-

ków Historii, odczytane przez aktorów. Utwory
napisane zosta∏y przez Ann´ ˚ochowskà, a mu-
zyk´ do nich skomponowa∏ Dariusz Budkiewicz.
Obrazujà one prze˝ycia i emocje, a opowieÊci
Êwiadków dajà osadzenie w konkretnej rzeczywi-
stoÊci historycznej. Koncert b´dzie upami´tnie-
niem tragedii ludnoÊci cywilnej w czasie Powsta-
nia Warszawskiego, aktorzy oraz muzycy pragnà
wype∏niç choç cz´Êciowo luk´ w sferze artystycz-
nej w tym temacie, upami´tniç bohaterów Po-
wstania oraz tych, o których zbyt ma∏o si´ mówi
– zwyk∏ych ludzi, którym przysz∏o ˝yç w walczà-
cej stolicy, a nast´pnie prze˝yç dramat wygnania
– i oddaç ho∏d cywilnym ofiarom, wyp´dzonym
oraz tym, którzy nieÊli im wówczas pomoc. 

Wystàpià m.in. Dariusz Kowalski, Ewa Da∏-
kowska, Barbara Lubos, Marcin Januszkiewicz,
Weronika Kowalska, Ma∏gorzata Walenda, a tak-
˝e wokaliÊci, m.in. Marek Piekarczyk i Ma∏gorza-
ta Hutek. WÊród muzyków zaanga˝owanych
w projekt znaleêli si´ m.in. Dariusz Budkiewicz,
Stefan Machel, Pawe∏ Paw∏owski i Karol Pyka.

Ma∏gorzata Bojanowska

Obchody „Dnia Pami´ci Wi´êniów Obozu
Dulag 121 i Niosàcych Im Pomoc”

14 czerwca 2019 roku w Urz´dzie Dzielnicy
Weso∏a odby∏a si´ uroczystoÊç wr´czenia po-
wo∏aƒ do Dzielnicowej Rady Seniorów II ka-
dencji. Powo∏ania i listy gratulacyjne wr´cza-
∏a Pani Burmistrz Aleksandra Paradowska.

Blisko pó∏ roku temu zakoƒczy∏a swojà 3-let-
nià kadencj´ poprzednia Rada Seniorów. Radni
powo∏ywani sà na 3 lata. Do zadaƒ Rady nale˝y
pe∏nienie roli konsultacyjnej, doradczej i inicja-
tywnej dla w∏adz dzielnicy w sprawach dotyczà-
cych seniorów zamieszka∏ych na terenie dzielni-
cy. Rada dzielnicowa ma wspó∏pracowaç z War-
szawskà Radà Seniorów.

Troch´ trwa∏o powo∏anie tej nowej Rady, nie by-
∏o to proste. Dzielnicowe rady seniorów dzia∏ajà we
wszystkich 18 dzielnicach Warszawy. Ka˝da dzielni-
ca deleguje swojego przedstawiciela do Warszaw-
skiej Rady Seniorów. Zarówno dzielnicowe rady, jak
i Warszawska Rada Seniorów dzia∏ajà spo∏ecznie,
radni nie otrzymujà wynagrodzenia ani diet. Warto
o tym pami´taç, bo to ci´˝ka spo∏eczna praca.
Cz∏onkiem Rady mo˝e zostaç osoba, która ukoƒczy-

∏a 60 lat, uzyska poparcie mieszkaƒców dzielnicy
i poÊwi´ci swój prywatny czas i si∏y na spo∏eczne
dzia∏anie dla dobra warszawskich seniorów.

W sk∏ad nowej Rady wesz∏o 8 osób. Siedem
paƒ i tylko jeden m´˝czyzna. Poznajcie Paƒstwo
ich nazwiska, bo to osoby, do których mo˝na
zwracaç si´ w sprawach dotyczàcych ˝ycia se-
niorów w dzielnicy Weso∏a. Anna Baraƒska, Bo-
˝ena Borys, Ryszard Dobosz, Helena Kaêmier-
czak, Anna Kucharczyk, ˚aneta Regel, Jadwiga
Rola i Izabella Ruli.

Nowa Rada b´dzie dzia∏aç do wiosny 1922 ro-
ku. Cz´Êç osób powo∏anych do Rady ma ju˝ do-
Êwiadczenie wynikajàce z pracy w poprzedniej
Radzie. Trzy osoby sà nowe.

Na pierwszym spotkaniu, 14 czerwca, Rada wy-
bra∏a nowà przewodniczàcà. Jednog∏oÊnie zosta∏a
nià pani Anna Kucharczyk, osoba wielce zas∏u˝ona
w pracy na rzecz seniorów naszej dzielnicy. Po-
przednia przewodniczàca, pani Bo˝ena Borys, zo-
sta∏a delegatkà do Warszawskiej Rady Seniorów.

Przed Radà nowe wyzwania i pomimo okresu
wakacyjnego przystàpimy aktywnie do dzia∏ania.

Przypominamy weso∏owskim seniorom o tzw.
„Poczcie Seniora”. W przychodniach, bibliote-
kach, parafiach i Domu Kultury sà skrzynki z na-
pisem POCZTA SENIORA. Tam mo˝na wrzucaç li-
sty do Rady Seniorów, a w organizerach umiesz-
czonych przy skrzynkach znajdà Paƒstwo
„Pokolenia”, czasopismo warszawskich seniorów,
i ulotki z przydatnymi informacjami. Zach´camy
do kontaktu poprzez „Poczt´ Seniora”. To inicja-
tywa poprzedniej Rady, podziwiana przez inne
dzielnice, wi´c szczycimy si´, ˝e u nas to dzia∏a.

W nowej Radzie jest wolne jedno miejsce.
Mo˝e ktoÊ z paƒstwa, b´dàcy w wieku 60+
i majàcy ˝y∏k´ spo∏ecznikowskà i ch´ç do dzia∏a-
nia, nabierze ochoty do takiej pracy. Swojà kan-
dydatur´ prosz´ zg∏osiç do sekretariatu Urz´du
Dzielnicy, do wiadomoÊci pani Burmistrz Alek-
sandry Paradowskiej, lub zostawiç wiadomoÊç
w którejÊ skrzynce „Poczty Seniora”.

O pracy nowej Rady b´dziemy sukcesywnie
informowaç.

Bo˝ena Borys

Dzielnicowa Rada Seniorów II kadencji rozpocz´∏a dzia∏alnoÊç

Warszawa - Weso∏a, 30 lipca 2019

Podzi´kowanie

Pi´knego czerwcowego dnia wracajàc ze spaceru, tudzie˝ zakupów
zagapi∏em si´ i potknà∏em. Przewróciwszy sie, uderzy∏em twarzà w kra-
w´˝nik. Rana by∏a niewielka, ale obficie krwawi∏a. Ulica by∏a pusta,
wszystkie furtki do posesji zamkni´te. Nagle wokó∏ mnie zjawi∏y si´
cztery osoby i ka˝da stara∏a si´ w czymÊ mi pomóc; przyniesiono nawet
krzes∏o, bym móg∏ usiàÊç i och∏onàç. Zawiadomiono pracowników Do-
mu, w którym przebywam, opatrzono wst´pnie moje rany i pot∏ucze-
nia, zaj´to si´ mnà z wielkà starannoÊcià.

Jak si´ póêniej dowiedzia∏em, osoby, które okaza∏y mi tyle uwagi
i pomocy, to rodzina p. Ma∏gorzaty Dzi´cio∏.

Pragnà∏bym goràco podzi´kowaç p. Ma∏gorzacie i Jej Rodzinie za
udzielonà mi pomoc – nigdy jeszcze nie spotka∏em si´ z takim zaanga-
˝owaniem i serdecznoÊcià – wprost nie jestem w stanie wyraziç mojej
wdzi´cznoÊci i mog´ stwierdziç ponad wszelkà wàtpliwoÊç, ˝e choç
z niejednego pieca jad∏em chleb, nigdy z czymÊ takim si´ nie zetknà∏em.
Z radoÊcià konstatuj´ kolejny raz, ˝e nale˝´ do narodu, który gotów jest
nieÊç pomoc bliêniemu, jestem z tego powodu dumny i szcz´Êliwy. Dzi´-
kuj´ Pani Ma∏gorzato! Jeszcze raz dzi´kuj´!

Henryk Majewski
od pi´ciu lat mieszkaniec pensjonatu „Gniazdo Rodzinne”
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W poniedzia∏ek 2 wrze-
Ênia 2019 r. dla wszyst-
kich szkó∏ zabrzmia∏
pierwszy dzwonek. Szcze-
gólnie poruszeni byli
uczniowie i nauczyciele
pierwszego publicznego
liceum ogólnokszta∏càce-
go w Weso∏ej. Z pewno-

Êcià by∏a to historyczna chwila dla naszej dziel-
nicy. Bo tak nale˝y postrzegaç to wydarzenie
z perspektywy jej rozwoju. 

CLXIII Liceum Ogólnokszta∏càce to pierwsza
publiczna – w naszej dzielnicy – szko∏a Êrednia.
Decyzj´ o jej utworzeniu podj´∏a jednog∏oÊnie
Rada Miasta st. Warszawy na wniosek w∏adz
dzielnicy, który by∏ odzwierciedleniem potrzeb
edukacyjnych mieszkaƒców. 

W zwiàzku z tzw. „podwójnym rocznikiem”
do∏o˝ono wszelkich staraƒ, aby uruchomiç li-
ceum ju˝ od roku szkolnego 2019/2020. Aby by-
∏o to mo˝liwe, trzeba by∏o zdecydowaç si´ na
tymczasowà lokalizacj´ szko∏y. Liceum mieÊci si´
w budynku przy ul. Klimatycznej 1, którego go-
spodarzem jest Szko∏a Podstawowa nr 385.
W planach jest budowa nowej siedziby.

Na sesji Rady m.st. Warszawy w dniu
29 sierpnia br. do Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej m.st. Warszawy wpisano nowy cel inwesty-
cyjny, jakim jest budowa liceum ogólnokszta∏cà-
cego w naszej dzielnicy. 

Do naboru uczniów przygotowano ofert´ dla
dwóch oddzia∏ów trzyletniego (na podbudowie
gimnazjum) i dwóch oddzia∏ów czteroletniego
(na podbudowie oÊmioletniej szko∏y podstawo-
wej) liceum ogólnokszta∏càcego. Przygotowana
oferta by∏a wynikiem badaƒ ankietowych doty-
czàcych planów edukacyjnych uczniów z klas
ósmych i trzecich gimnazjum z naszej dzielnicy.
Liczba kandydatów do szko∏y niezbicie udowod-
ni∏a, ˝e m∏odzie˝ ch´tnie uwzgl´dnia∏a nowà
szko∏´ w swoich wyborach edukacyjnych (wska-
zano jà 887 razy, w tym 120 razy jako szko∏´
pierwszego wyboru).

Utworzono cztery klasy pierwsze. Do liceum
w I etapie rekrutacji dosta∏o si´ 136 uczniów
(w tym 72 uczniów, którzy wskazali t´ szkol´ ja-
ko szko∏´ pierwszego wyboru), wÊród nich 45
uczniów mia∏o Êwiadectwa z wyró˝nieniem, tzw.
czerwonym paskiem. Szko∏y Êrednie sà placów-
kami nierejonowymi, ale warto zaznaczyç, ˝e do
CLXIII LO przede wszystkim aplikowali uczniowie
wszystkich szkó∏ weso∏owskich – 93 przyj´te
osoby to mieszkaƒcy Weso∏ej. 

W chwili obecnej szko∏a dysponuje pe∏nà obsa-
dà kadrowà. U∏o˝ony plan zak∏ada prac´ na jednà
zmian´ (zaj´cia obowiàzkowe b´dà trwa∏y z regu-
∏y do godziny 14.40, a incydentalnie do 15.35.
W piàtki weso∏owscy licealiÊci koƒczà zaj´cia obo-
wiàzkowe o godz. 13.35 lekcjà wychowawczà). 

Zgodnie z przewidywaniami w roku szkolnym
2019/2020 w obiekcie przy ulicy Klimatycznej 1
b´dzie luêniej ni˝ w ubieg∏ym roku szkolnym. Do
czerwca w Szkole Podstawowej nr 385 uczy∏o si´
31 oddzia∏ów. A po odejÊciu 12 oddzia∏ów tzw.
absolwenckich od wrzeÊnia szko∏a podstawowa
liczy 24 oddzia∏y, tote˝ w wyniku wspó∏pracy
obydwu placówek jest tu miejsce dla m∏odszych
i starszych. Szczegó∏owy przyj´ty program na-
uczania oraz koncepcja organizacyjna znajdujà
si´ na stronie internetowej liceum.

Zgodnie z przepisami i potrzebami uczniowie
liceum zostanà otoczeni opiekà pedagoga, psy-
chologa i doradcy zawodowego.

W trakcie uroczystej inauguracji, pomimo jej
skromnego charakteru, da∏o si´ wyczuç szczegól-
ne emocje wÊród uczestników. W kolejnych
przemówieniach g∏os zabierali: Pani Izabela No-
wacka – Dyrektor Liceum, Pan Marcin J´drzejew-
ski – Przewodniczàcy Rady Dzielnicy oraz Pan
Marian Mahor – Burmistrz Dzielnicy. Na koniec
nauczyciele, goÊcie i uczniowie przeszli do wej-
Êcia, gdzie przeci´to symbolicznà wst´g´. 

Grono pedagogiczne stawia na wspó∏prac´
z uczniami. Na poczàtku roku szkolnego wraz
z m∏odzie˝à zostanà zaplanowane dzia∏ania do-
datkowe (ko∏a przedmiotowe, projekty ogól-
noszkolne i dla ch´tnych, wyjazdy, konkursy
itp.) adekwatne do potrzeb, zainteresowaƒ
i oczekiwaƒ, a tymczasem grono pedagogiczne
ma nadziej´ na zainteresowanie uczniów
uczestnictwem w projekcie varsavianistycznym
(zak∏adajàcym aktywny udzia∏ w ˝yciu kultural-
nym, naukowym, sportowym i spo∏ecznym sto-
licy), mi´dzynarodowych warsztatach integra-
cyjnych realizowanych we wspó∏pracy z Euro-
pejskim Centrum M∏odzie˝y, kole dyskusyjnym
przygotowujàcym do udzia∏u w warszawskich
debatach oxfordzkich, dzia∏aniach samorzàdo-
wych i wolontariackich oraz zaj´ciach dla uzdol-
nionych w celu przygotowania do olimpiad
przedmiotowych.

Wszystkim ˝yczymy, aby spe∏ni∏y si´ ich aspi-
racje i zosta∏y wykorzystane szanse na rozwój.
JesteÊmy przekonani, ˝e liceum zapewni wyso-
ki poziom edukacyjny i wychowawczy zgodnie
z potencja∏em i oczekiwaniami lokalnego Êro-
dowiska.

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy Weso∏a

WIELKA INAUGURACJA!
CLXIII LICEUM OGÓLNOKSZTA¸CÑCE – pierwsza publiczna
szko∏a Êrednia w Weso∏ej rozpocz´∏a rok szkolny
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US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

REKL AMA

DO DZIE¸A, SENIORZY!
Warszawskie Dni Seniora organizowane sà co

roku na prze∏omie wrzeÊnia i paêdziernika z oka-
zji Mi´dzynarodowego Dnia Osób Starszych, któ-
ry Êwi´tujemy pierwszego paêdziernika. To
szczególny moment mobilizacji i dzia∏ania ró˝ne-

go typu podmiotów z sektora publicznego, pry-
watnego i pozarzàdowego na rzecz warszaw-
skich seniorów. Wi´cej informacji oraz szczegó-
∏owy harmonogram wydarzeƒ znajdà Paƒstwo
na stronie http://www.wds.org.pl. 

Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej” równie˝
przygotowa∏o szereg atrakcji z tej okazji, ser-
decznie zapraszamy do udzia∏u!

W tygodniu mi´dzy 21 wrzeÊnia a 1 paêdzier-
nika 2019 r. zapraszamy na wystaw´ rzeêby
i prac plastycznych uczestników zaj´ç Centrum
AktywnoÊci.

Ponadto zapraszamy na warsztaty otwarte:

23.09, godz. 11.00 – WARSZTATY DIY (do it
yourself, czyli: zrób to sam) to zabawa po∏àczo-

na z pracà twórczà; w trakcie spotkaƒ warszta-
towych zajmiemy si´ robieniem praktycznych,
dekoracyjnych przedmiotów u˝ytku codzienne-
go z nietypowych, ale powszechnie dost´pnych
materia∏ów.

23.09, godz. 14.00 – WARSZTATY TEATRALNE
– Celem warsztatów jest rozwój aktywnoÊci
twórczej, która ma s∏u˝yç podnoszeniu w∏asnej
wartoÊci oraz daç mo˝liwoÊç poznania emocji
i ekspresji uczuç. W trakcie zaj´ç wykorzystywa-
ne sà ró˝norodne formy teatralne. Uczestnicy
uczà si´ kreatywnoÊci oraz wspó∏dzia∏ania
i wspó∏tworzenia w grupie.

25.09, godz. 10.00 – RYSUNEK – Podczas
warsztatów uczestnicy poznajà g∏ówne zasady
rysunku, barwy podstawowe i sposoby ich mie-
szania, zasady konstrukcji, kompozycji, podsta-
wy perspektyw i postrzegania formy. Zaj´cia te
to tak˝e nauka obserwacji i wra˝liwoÊci. 

26.09, godz. 11.00 – WARSZTATY SPRAWNE
R¢CE I COÂ WI¢CEJ... (SZYDE¸KO) – Podczas
warsztatów wyczarujemy przy pomocy szyde∏ka
przedmioty, które upi´kszà nasze otoczenie. Spo-
tkania przy szyde∏ku to doskona∏a okazja do in-
tegracji, do pozyskania nowych umiej´tnoÊci, ale
przede wszystkim do zabicia nudy i mi∏ego sp´-
dzenia czasu.

26.09, godz. 9.30 – Wyk∏ad pt. „Przyczyny za-
burzeƒ widzenia u doros∏ych – zapobieganie,
rozpoznanie, leczenie”. Prowadzàca wyk∏ad
Pani dr n. med. Barbara Polaczek-Krupa jest spe-
cjalistà chorób oczu, wyk∏adowcà na kursach
i szkoleniach prowadzonych dla lekarzy. W przy-
st´pny sposób opowie, jakie sà najcz´stsze przy-
czyny zaburzeƒ widzenia, jak te zaburzenia roz-
poznaç i jak je leczyç.

Na wszystkie wydarzenia obowiàzujà zapisy
pod nr. telefonu (22) 773 44 12 wew. 104 lub
osobiÊcie w biurze Centrum AktywnoÊci przy
ul. Spokojnej 2.

BÓL BRZUCHA ZE ÂMIECHU I ¸ZY WZRU-
SZENIA Z RADOÂCI!

Najpopularniejsze piosenki z historià w tle
z efektownymi aran˝acjami i wspania∏à chore-
ografià scenicznà – podczas powtórki koncertu
„Rewia Piosenki” nikt nie czu∏ up∏ywu czasu i nie
kry∏ wzruszenia! 

Pe∏na sala, salwy Êmiechu i gromkie brawa –
w takiej wspania∏ej atmosferze sp´dziliÊmy po-
nad 2 godziny w dniu 27.08.2019 r. w Centrum
AktywnoÊci „Na Spokojnej”. Niesamowite wyko-
nania solistów dope∏ni∏ udzia∏ wszystkich zespo-
∏ów artystycznych Centrum.

Wierzymy, ˝e podczas kolejnych wyst´pów
nasze grupy artystyczne utrzymajà równie wyso-
ki poziom i dostarczà s∏uchaczom i wiernym fa-
nom kolejnych muzycznych wzruszeƒ.

Marzena Decyk

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej Dzielnicy Weso-
∏a m.st. Warszawy razem z firmà GLOBAL TC
rozpoczà∏ wspó∏prac´ przy realizacji innowacyj-
nego, ponadnarodowego projektu pn. „Socjo-
drama jako narz´dzie profilaktyki przemocy”.
Projekt realizuje 4 partnerów z Polski, sà to OPS
z Pisza, Orzysza, Pilawy, Lesznowoli oraz lider
projektu – firma Global TC. Celem projektu jest
wypracowanie nowego modelu pracy w obsza-
rze profilaktyki przemocy, z wykorzystaniem

technik socjodramy. Wspólnie opracowujemy
nowe rozwiàzania, których celem jest uwra˝li-
wienie na sytuacj´ i prawa osób starszych, tro-
sk´ o ich samopoczucie i budowanie wra˝liwo-
Êci spo∏ecznej opartej na szacunku i empatii
wobec seniorów.

Osoby zainteresowane udzia∏em zapraszamy
do kontaktu z sekretariatem OÊrodka pod nr. tel.
(22) 773 44 12.

Marzena Decyk

Innowacyjny, ponadnarodowy projekt w OPS Weso∏a
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Klub Seniora przy Polskim Komitecie Pomocy
Spo∏ecznej – Zarzàdzie Dzielnicy Warszawa-We-
so∏a nie pró˝nowa∏ w czasie wakacji.

27 lipca odbyliÊmy wycieczk´ do Mszczono-
wa. Poza kàpielà w wodach termalnych zwiedzi-
liÊmy Pa∏ac Radziwi∏∏ów w Nieborowie. Jak po-
dajà niektóre media, to najokazalsza rezydencja
magnacka w Polsce.

28 lipca, na kilka dni przed 75 rocznicà wybu-
chu Powstania Warszawskiego, uczestniczyliÊmy
w obchodach na terenie naszej dzielnicy. Po
Mszy Âwi´tej i koncercie seniorki z∏o˝y∏y kwiaty
pod pomnikiem ˚o∏nierzy Armii Krajowej. Z oka-
zji tej samej rocznicy 3 sierpnia wraz z przewod-
nikiem odbyliÊmy spacer na Cmentarzu Wojsko-
wym Powàzki. W kwaterach powstaƒczych,
gdzie jest pochowana wi´kszoÊç polskich ˝o∏nie-
rzy walczàcych w stolicy od 1 sierpnia do 2 paê-
dziernika 1944 roku, z∏o˝yliÊmy kwiaty. 

W terminie 16–30 sierpnia wyjechaliÊmy na
wczasy wypoczynkowe do Sarbinowa. W po-
przednich latach by∏a to Krynica Morska, a teraz
postanowiliÊmy odpoczywaç na Wybrze˝u S∏o-
wiƒskim Morza Ba∏tyckiego. 

To za nami, a teraz napisz´ o zaplanowanych
wydarzeniach do koƒca roku.

21 wrzeÊnia jedziemy na jednodniowà wy-
cieczk´ autokarowà szlakiem historii. Zatytu∏o-
wana zosta∏a „Na pograniczu trzech kultur”
– Kostom∏oty, Kodeƒ, Jab∏eczna. Tym razem je-
dziemy na koniec Polski blisko granicy z Bia∏oru-
sià. B´dziemy poruszaç si´ na styku 3 religii
i zwiedzaç Êwiàtynie ró˝nych wyznaƒ. 

25 wrzeÊnia z okazji 80 rocznicy wybuchu
II wojny Êwiatowej zwiedzimy Sal´ Tradycji Do-
wództwa Garnizonu Warszawa. Zgromadzone
tam eksponaty, materia∏y informacyjne i fotogra-
fie nawiàzujà do historii Grobu Nieznanego ˚o∏-
nierza, na którego p∏ycie z∏o˝ymy kwiaty.

Dwa dni póêniej, 27 wrzeÊnia, b´dziemy
uczestnikami festiwalu „Szalone Dni Muzyki”,
który b´dzie odbywa∏ si´ tradycyjnie na Placu Te-
atralnym. Zwieƒczeniem b´dzie koncert w Te-
atrze Wielkim – Operze Narodowej. 

Paêdziernik miesiàcem seniorów. Dzieƒ seniora
jest obchodzony w kilku wariantach, m.in. 1 paê-
dziernika obchodzimy Mi´dzynarodowy Dzieƒ

Osób Starszych, 20 paêdziernika z kolei – Euro-
pejski Dzieƒ Seniora. Obie daty majà wspólny cel.
I dlatego te˝ 5 paêdziernika odb´dzie si´ spo-
tkanie pokoleƒ pod has∏em „Jesieƒ radoÊç nie-
sie”. Zapraszamy na s∏odki pocz´stunek i koncert.

6 paêdziernika wybieramy si´ do Teatru Na-
rodowego na cykliczne spotkanie z poezjà. Spo-
tkania te ju˝ od 19 lat nazywane sà „Ostrym dy-
˝urem poetyckim”. Ich pomys∏odawczynià i au-
torkà scenariuszy jest Krystyna Gucewicz,
poetka, dziennikarka, krytyczka sztuki. Podczas
spotkaƒ wybitni aktorzy interpretujà utwory po-
etyckie. Niejednokrotnie jest to okazja do dialo-
gu pomi´dzy aktorami kilku pokoleƒ.

W paêdzierniku czekaç nas b´dzie jeszcze
jedno wydarzenie. Tym razem kulturalne.
19 paêdziernika spotkamy si´ w Teatrze ˚y-
dowskim na spektaklu, który mia∏ premier´
w czerwcu tego roku. Taki opis przeczyta∏am na
stronie teatru: „Âpiewak jazzbandu” i historia

Teatru ˚ydowskiego to wspólna opowieÊç
o spotkaniu starego z nowym, tradycji i post´-
pu, religii i rozrywki.

9 listopada z okazji Narodowego Âwi´ta Nie-
podleg∏oÊci spotkamy si´ ju˝ tradycyjnie na tere-
nie OSP w Weso∏ej na mszy polowej, koncercie
i biesiadzie, a 22 listopada odwiedzimy Mar-
sza∏ka Józefa Pi∏sudskiego w Sulejówku. 

Dwa dni póêniej, 24 listopada, mamy zapla-
nowany musical w Teatrze Syrena. „BEM! Po-
wrót Cz∏owieka Armaty” to musical, który jest
uk∏onem w stron´ naszej historii. Autorzy chcà
pokazaç nieznane oblicze jednego z najwi´k-
szych bohaterów Polski i W´gier.

Tradycjà PKPS sta∏y si´ Wigilie Pokoleniowe
dla mieszkaƒców naszej dzielnicy. Ju˝ dzisiaj za-
praszamy na takie spotkanie, które odb´dzie si´
14 grudnia.

Kilka dni póêniej idziemy do w Teatru Wielkie-
go – Opery Narodowej, a 27 grudnia weêmie-
my udzia∏ w spotkaniu noworocznym.

Bo˝ena Dole˝a∏ 

Co s∏ychaç w Klubie Seniora

ZAPRASZAMY NA 
WESO¸OWSKIE DNI SENIORA

„Jesieƒ radoÊç niesie”
5 paêdziernika 2019 (sobota), godz. 15.00

Spotkanie pokoleƒ na koncercie 
Cygaƒski Tabor 

przy s∏odkim podwieczorku.

Wydarzenie odb´dzie si´ w OSP
w Dzielnicy Weso∏a, ul. 1. Praskiego Pu∏ku 31.

REKL AMA

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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Na potrzeby tego arty-
ku∏u przyjmuj´, ˝e prefero-
wanà opcjà powrotu w no-
cy do domu jest autobus
bezpoÊredni, bez zb´dnych
przesiadek, dostosowany
do naszej wygody.

Dla dociekliwych chc´
zaznaczyç, ˝e rozk∏ad noc-

ny w tygodniu i w weekendy jest taki sam, w ar-
tykule wi´c nie robi´ rozró˝nienia na dni. 

Rozwa˝´ te˝ dwie trasy powrotu do Weso∏ej,
czyli do naszych dwóch p´tli. Pierwsza trasa wie-
dzie od Metra Politechnika do p´tli Stara Mi∏osna
(Graniczna) lub mo˝liwie jej blisko. Druga trasa
prowadzi z Metra Politechnika do p´tli Wola
Grzybowska lub mo˝liwie jej blisko.

Po tym wst´pie bior´ na warsztat nocnà tras´
do Starej Mi∏osny. Je˝eli zdarzy Ci si´ wracaç
w piàtkowy wieczór do domu, zapomnij o po-
wrocie linià 411, z punktu widzenia komunikacji
imprezowej ten autobus po prostu nie istnieje
– ostatni dzienny transport w kierunku domu od-
je˝d˝a o godz. 19:30, a w weekendy nie jeêdzi
w ogóle! Na nocne woja˝e pozostaje „Arka Sta-
rej Mi∏osny”, czyli 502. Ostatni dzienny autobus
tej linii odje˝d˝a z p´tli przy Politechnice o godz.
23:07, poniewa˝ na poczàtku musi jeszcze obje-
chaç pl. Konstytucji, masz jeszcze jakieÊ 3 minu-
ty, aby z∏apaç go na drugim przystanku Metro
Politechnika, wi´cej szans nie b´dzie. 

Nie bierzmy pod uwag´ spóênialskich, ale
przecie˝ niektórzy wracajà do domu troch´ póê-
niej. W ogóle nasuwa si´ tu porównanie do
„Kopciuszka”, gdy mo˝esz bawiç si´ tylko do
konkretnej godziny, bo inaczej... JeÊli jednak nie
jesteÊ Kopciuszkiem, ale mieszkasz w Starej Mi-
∏oÊnie, na pewno wiesz, ˝e nocna droga do do-
mu wiedzie jedynie przez Dworzec Centralny,
a pierwszy nocny autobus do Starej Mi∏osny
– N21 – wyrusza stamtàd o godz. 23:15. Na
szcz´Êcie tutaj zasada jest prosta, ka˝dy N21 od-
je˝d˝a z Dworca Centralnego kwadrans po pe∏-
nej godzinie, a˝ do trzeciej w nocy, tzn. bezpo-
Êrednio z centrum do Starej Mi∏osny odjedziesz
o: 23:15; 00:15; 01:15; 02:15; 03:15; póêniej
koniec bezpoÊrednich kursów, a dziennego auto-
busu stàd do nas nie ma (chocia˝ kiedyÊ by∏ i po-
tem te˝ mia∏ byç...). Pierwszy dzienny autobus,
czyli 502, odje˝d˝a z Metra Politechnika o godz.
5:07 – masz wi´c troch´ czasu, aby tam dotrzeç. 

Przyjrzyjmy si´ teraz powrotom w stron´ dru-
giej p´tli w Weso∏ej – Woli Grzybowskiej. Podob-
nie jak w przypadku 502 w ciàgu dnia do Weso-
∏ej wracamy z p´tli Metro Politechnika. Ostatni
autobus linii 514 odje˝d˝a z politechniki o godz.
23:10 i tak samo jak w przypadku 502 mo˝na go
z∏apaç na przystanku naprzeciwko p´tli, z której

wyrusza. Je˝eli nie zale˝y Ci, by do domu wracaç
dziennym autobusem, bezpoÊrednie po∏àczenie
nocne znajdziesz na Dworcu Centralnym. Godzi-
ny odjazdu linii N71 do Woli Grzybowskiej to
23:45, 00:35, 01:35, 02:45. Potem zostajà po-
ciàgi i transport kombinowany. Pierwszy dzienny
autobus linii 514 odje˝d˝a oczywiÊcie z przystan-
ku Metro Politechnika, o godz. 5:13. 

Nie chc´ w tym miejscu pisaç, ˝e to skandal,
˝e autobusy dzienne kursujà tylko do dwudzie-
stej trzeciej, czy startujà dopiero o piàtej rano, sà
dzienne, wi´c taki zakres czasowy jest jak naj-
bardziej prawid∏owy. Twierdz´ jednak, ˝e jest
problem z komunikacjà nocnà do naszej dzielni-
cy, w tym z jej trasà. 

W mojej opinii oczywiste wydaje si´ przed∏u-
˝enie do Starej Mi∏osny linii N25, która jadàc
z Dworca Centralnego, koƒczy obecnie swojà
tras´ na p´tli w Mi´dzylesiu. Autobus ten ma t´
zalet´, ˝e jedzie przez przystanek Metro Politech-
nika i pierwszy z nocnych autobusów jest tam
ju˝ o 23:21. Jego trasa w dalszej cz´Êci przebie-
ga podobnie do trasy linii 525 (której to przed∏u-
˝enie równie˝ wielokrotnie postulowa∏em),
w odró˝nieniu jednak od 525 autobus linii N25
jedzie przez Marysin. Linia N25 ma jeszcze jednà
zalet´ – kursuje co 30 min. 

Ciekawym autobusem jest te˝ linia N02, która
wozi pasa˝erów z przystanku Metro M∏ociny, ale
obs∏uguje w zasadzie tylko prawobrze˝nà War-
szaw´, koƒczàc swojà podró˝ w wawerskim Ma-
rysinie. Gdyby przed∏u˝yç ten autobus do Weso-
∏ej, mo˝na by z niego korzystaç nie tylko wraca-
jàc z Pragi, ale te˝ w ostatecznoÊci przesiadajàc
si´ z autobusu linii N25 w Marysinie Wawerskim.

I oczywiÊcie znajdà si´ tacy, co powiedzà, ˝e
przesadzam, ˝e szukam dziury w ca∏ym. Nikt
nie imprezuje na Metrze Politechnika, ale ra-
czej w centrum... Poza tym wróciç da si´ bez
problemu o ka˝dej porze, trzeba tylko si´ prze-
siadaç, ale skoro ju˝ bawisz si´ po nocy, mu-
sisz to wliczyç w cen´. 

Prawdà jest to, ˝e sztuka nocnych powrotów
to sztuka dotarcia na Dworzec Centralny, a po-
tem wystarczy ju˝ czekaç na nocny lub na po-
ciàg, a jeÊli masz daleko od stacji kolejowej do
domu, to szukasz po∏àczeƒ autobusowych
z przesiadkami. Chocia˝ nie zdziwi´ si´, jak
w koƒcu skorzystasz z pewnej firmy przewozu
osób, której nazwy nie wypada tutaj pisaç – kto
Ci zabroni, mieszkasz w Weso∏ej, staç Ci´.

I jeszcze sà rejony Weso∏ej, gdzie doje˝d˝a si´
troch´ ∏atwiej, bo do przystanku Weso∏a Ratusz
doje˝d˝a w nocy zarówno linia N21, jak i linia
N71, tak wi´c dojazd do Zielonej, Groszówki
i Weso∏ej Centrum jest znacznie lepszy ni˝ do
Woli Grzybowskiej i Starej Mi∏osny – mieszkaƒcy
majà autobus zamiast co 60 min, co 30 min.

Chodzi jednak o pewne ignorowanie tematu
Weso∏ej przez ZTM. Wielokrotnie zwraca∏em
uwag´, ˝e komunikacja nocna dla naszej dzielni-
cy te˝ jest wa˝na. Stara Mi∏osna, która liczebnie
stanowi ponad 50% stanu ludnoÊci Weso∏ej, ma
tylko jeden nocny autobus. Nadal walczymy
z przebiciem si´ do ÊwiadomoÊci miejskiej spó∏-
ki, ˝e Weso∏a to te˝ Warszawa i chcielibyÊmy
oczekiwaç odpowiedniego standardu obs∏ugi
pasa˝erów. Drogi ZTM-ie, po raz kolejny czeka-
my na jakieÊ konstruktywne rozwiàzanie...

Hubert Zieliƒski
radny

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w czerwcu dy-
˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:

■ 9 wrzeÊnia, godz. 16.00–18.00
– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 11 wrzeÊnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 18 wrzeÊnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 25 wrzeÊnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo zg∏a-
szaç wszelkie nieprawid∏owoÊci wp∏y-
wajàce na poczucie Paƒstwa bezpie-
czeƒstwa, zagra˝ajàce ˝yciu lub zdro-
wiu czy wynikajàce z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Mogà
Paƒstwo zg∏aszaç te sprawy bezpoÊred-
nio do osób uczestniczàcych w spotka-
niach, tj. Przedstawicieli Komisariatu
Policji Weso∏a, Przedstawicieli VII Od-
dzia∏u Terenowego Stra˝y Miejskiej,
Pracowników tut. Delegatury BBiZK.

Serdecznie zapraszamy!

Przewodnik autobusowo-imprezowy,
czyli jak wróciç nocà do Weso∏ej
Temat na pozór przeÊmiewczy, niepowa˝ny i nie za bardzo godny opisywania.
Rzecz nie tyczy si´ jednak tylko weekendowych imprezowiczów, lecz ka˝dego, 
kto chocia˝ raz musia∏ komunikacjà nocnà wracaç do naszej dzielnicy.
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Tradycyjnie ju˝ od kilku lat podczas
wakacyjnej przerwy nie sà organizo-
wane kolejne rundy Pucharu, aby
daç mo˝liwoÊç zawodnikom sp´-
dzenia tego czasu razem z rodzinà
lub najbli˝szymi. Organizatorom
tak˝e jest potrzebna i jak najbar-
dziej dla nich wskazana taka prze-
rwa, aby spokojnie mo˝na by∏o si´ przy-
gotowaç do organizacji kolejnych pucharo-
wych rund, które zaczynajà si´ ju˝ we wrzeÊniu.
Przerwa s∏u˝y tak˝e do poszukiwania nowych cie-
kawych miejsc i terenów leÊnych, w których
w przysz∏ym roku zorganizujemy jednà lub dwie
rundy Pucharu. Mam nadziej´, ˝e wszyscy w pe∏ni
si∏ i nowych nadziei na zaj´cie lepszych pozycji po-
wrócà na trasy rowerowej jazdy na orientacj´. 

Do koƒca tegorocznego cyklu pozosta∏o nam
jeszcze szeÊç rund, co oznacza, ˝e jeszcze ka˝dy
mo˝e w∏àczyç si´ do zabawy, aby powalczyç
o jak najwi´ksze zdobycze punktowe do koƒco-
wej klasyfikacji w swojej kategorii wiekowej. Tu-
taj mo˝e kilka s∏ów celem przedstawienia pod-
stawowych zasad klasyfikacji. Ka˝dy, kto zg∏asza
si´ do udzia∏u w kolejnej rundzie Pucharu, musi
podaç swojà p∏eç oraz rok urodzenia. Na tej pod-
stawie system przyporzàdkowuje danà osob´ do
w∏aÊciwej kategorii wiekowej, w której b´dzie
ona klasyfikowana. Dodatkowo mamy kategori´
Open K (kobiety) i Open M (m´˝czyêni), w któ-
rych przedstawione sà wszystkie osoby bio-
ràce udzia∏ w pucharowej rywalizacji.
Mo˝na si´ porównaç w ten sposób do in-
nych zawodników. Wszystkich kategorii
mamy a˝ 19, poczàwszy od najm∏odszych
uczestników startujàcych wraz ze swoimi
rodzicami, a koƒczàc na osobach powy˝ej
70 roku ˝ycia, bo i takich mamy coraz wi´cej
na starcie. Bioràc do tego pod uwag´, ˝e mamy
a˝ cztery rodzaje tras do wyboru – zielonà, na
której dystans jest najkrótszy, niebieskà, czerwo-
nà i czarnà, na których dystans i liczba punktów

kontrolnych do odnalezienia w terenie
odpowiednio si´ zwi´kszajà, na pew-

no ka˝dy znajdzie coÊ dla siebie. Jak
zawsze osoby, które po raz pierwszy
biorà udzia∏ w tej fantastycznej za-
bawie, zach´cam do startu na trasie

zielonej – nie zawsze mi si´ to jed-
nak udaje. Po powrocie z terenu oka-

zuje si´, ˝e uczestnicy, którzy pos∏uchali
moich rad, wracajà zadowoleni z lasu, bo

mogli si´ w prosty sposób nauczyç podstawo-
wych zasad nawigacji w terenie, zaÊ ci, co od ra-
zu chcieli ruszyç na g∏´bokie wody, sà zaskocze-
ni, ˝e odcinek 16–20 km pokonywali a˝ ponad
trzy godziny. W tym w∏aÊnie jest ca∏y urok jazdy
na rowerze z mapà terenu i odpowiedniego na-
wigowania, aby dotrzeç do kolejnego celu i nie
zgubiç si´ w terenie. 

Serdecznie zapraszam
do spróbowania swoich
si∏ podczas kolejnych
rund. Dok∏adne infor-
macje wraz komunika-
tem, gdzie i o której go-
dzinie nale˝y si´ stawiç,
znajdziecie na stronie
www.orienteering.waw.pl, tam tak˝e zamiesz-
czona jest aktualna klasyfikacja i kalendarz, mo˝-
na si´ te˝ zarejestrowaç na kolejnà rund´. 

Obok Pucharu Warszawy i Ma-
zowsza w RJnO od kilku lat roz-

grywamy Grand Prix Dzielnicy
Wawer Miasta Sto∏ecznego
Warszawy w RJnO. Sà to
cztery rundy, które zawsze sà
rozgrywane wspólnie z Pu-

charem, tylko uczestnicy majà
mo˝liwoÊç zdobywania kolej-

nych punktów do obu klasyfikacji.
III Runda Grand Prix odb´dzie si´ w dniach
21–22.09.2019 w okolicach Falenicy i Michalina.
W sobot´ 21.09.2019 na uczestników czeka

start na dystansie klasycznym (sà wówczas naj-
d∏u˝sze trasy), a w niedziel´ odb´dà si´ dwa
starty, na poczàtek na dystansie sprinterskim
(najkrótsze trasy, ale za to du˝o punktów w tere-
nie) i po chwili przerwy na dystansie Êrednim
(trasy sà d∏u˝sze i te˝ mamy sporo punktów do
odnalezienia w terenie). 

W sobot´ spotykamy si´ w Józefowie przy ul.
G∏ównej 10 (M∏odzie˝owy OÊrodek Socjoterapii
„J´druÊ”) – skrzy˝owanie z ul. Szucha, wspó∏-
rz´dne GPS: 52.148944, 21.242781, start od
9.30 do 11.00. W niedziel´ zapraszam tak˝e do
Józefowa na ul. Granicznà 79 A, wspó∏rz´dne
GPS: 52.142029, 21.196533. Na wjeêdzie b´dzie
wisia∏ bia∏o-pomaraƒczowy lampion. Start od
9.30 do 12.00. Czyli nie ma obowiàzku, ˝e trze-
ba stawiç si´ na konkretnà godzin´ – to kolejny
du˝y plus tego cyklu – trzeba po prostu dotrzeç
do centrum zawodów, mo˝na porozmawiaç ze
znajomymi, przygotowaç sobie kart´ startowà
i jak uznamy, ̋ e jesteÊmy gotowi do startu – zg∏a-
szamy si´ do s´dziego, który wpisuje nam minu-
t´ startowà, daje map´ i ruszamy w teren. 

Ostatni weekend wrzeÊnia to start w XI ju˝
rundzie Pucharu – w sobot´ 28.09.2019 zapra-
szamy do Otwocka, centrum zawodów znajdo-
waç si´ b´dzie w MUZEUM ZIEMI OTWOCKIEJ
im. Micha∏a Elwiro Andriollego przy ul. Narutowi-
cza 2, gdzie na uczestników czeka czo∏g T-34 oraz
mo˝liwoÊç zwiedzenia Muzeum http://www.
muzeum.ock.com.pl/, GPS: 52°5’28.298”N,
21°16’38.411”E. W tym dniu jeden start na dy-
stansie klasycznym. W niedziel´ natomiast prze-
nosimy si´ w okolice Zalewu Zegrzyƒskiego do
Niepor´tu. Centrum zawodów na parkingu przed
Urz´dem Gminy Niepor´t, który zlokalizowany
jest przy placu WolnoÊci 1, GPS 52°25'15.4"N,
21°02'07.4"E. W tym dniu mamy dwa starty: na
poczàtku dystans sprint i po chwili odpoczynku
na pi´knym placu wÊród drzew ruszamy na
dystans Êredni. Po zawodach mo˝na udaç si´
na dalszy odpoczynek nad Zalew Zegrzyƒski.
Serdecznie zapraszam.

Jan Cegie∏ka

Koniec letniej kaniku∏y

Na wakacjach p∏ywamy dla przyjemno-
Êci, by uatrakcyjniç aktywnie wypoczy-
nek. Jednak po beztroskim urlopie warto
nadal korzystaç z dobrodziejstw, jakie
wynikajà z p∏ywania. Dlaczego? 

Po pierwsze, p∏ywanie to sport ogólnoro-
zwojowy, który wp∏ywa nie tylko na sylwetk´,
ale przede wszystkim oddzia∏uje na naszà po-
staw´ i uk∏ad kostny. Jest to znakomity sposób
na wzmocnienie mi´Êni oraz popraw´ kondycji
fizycznej. P∏ywanie to trening aerobowy bez
obcià˝enia stawów oraz znakomity sposób na
spalenie sporej iloÊci kalorii. Co wi´cej, zwi´k-
sza gibkoÊç oraz zwinnoÊç w sposób bezpiecz-
ny i bezkontuzyjny. Dlatego p∏ywanie zalecane
jest w ka˝dym wieku. 

P∏ywanie rozbudowuje oraz kszta∏tuje nie tylko
widoczne mi´Ênie, ale bardzo korzystnie dzia∏a
równie˝ na najwa˝niejszy mi´sieƒ w naszym cie-
le, jakim jest serce. Regularny trening p∏ywacki
poprawia efektywnoÊç krà˝enia oraz zapobiega
chorobom wieƒcowym. Ponadto zwi´ksza obj´-
toÊç p∏uc oraz poprawia oddychanie. P∏ywanie to

tak˝e znakomita forma rehabilitacji, szczególnie
polecana przy korekcji wad postawy, bólach kr´-
gos∏upa oraz przy zwyrodnieniach stawowych.

Nie zapominajmy tak˝e, ˝e p∏ywanie to dosko-
na∏a forma relaksu po d∏ugim, m´czàcym i stre-
sujàcym dniu. Co wi´cej, ju˝ samo przebywanie
w wodzie pozwala si´ rozluêniç, zapomnieç
o troskach codziennego ˝ycia oraz poprawia na-
sze samopoczucie. 

Podsumowujàc, p∏ywanie to jedna z nielicz-
nych dyscyplin sportu, które w tak du˝ym stop-
niu oddzia∏ujà ca∏oÊciowo na nasz organizm. Po-
maga utrzymaç form´, rehabilituje oraz ∏agodzi
napi´cie, a tym samym redukuje stres. To co?...
P∏yniemy?

Anna Remblewska
Koordynator sekcji p∏ywania

UKS Sportteam

DZIÂ POP¸YN¢, czyli czemu warto p∏ywaç?
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Nasze klubowiczki 
zapraszamy na maraton taneczny 

28 września J

SPECJALNA URODZINOWA OKAZJA
tylko we wrześniu możesz zakupić członkostwo 

w wyjątkowej cenie.

DO 30 ZŁ RABATU 
na abonament miesięczny przez cały okres członkostwa.

ZACZNIJ JUŻ DZIŚ ZMIENIAĆ SWOJE ŻYCIE 
Przyjdź do nas i zapoznaj się ze szczegółami oferty.

TRENINGTRENING
DOSTOSOWANY DO POTRZEB KOBIECEGO CIAŁA

Zapraszamy na DARMOWE zajęcia pokazowe:
8.00 – 20.00 TRENING INTERWAŁOWY
09.00 Turbo Spalanie
10.00  Zdrowy Kręgosłup
11.00  Brazylijskie Pośladki
12.00  Stretching
13.00  Joga Kręgosłupa
14.00 Turbo Brzuch
15.00  Z Dziećmi (do 1 roku)
16.00  Mobility
17.30  Pilates
18.30  Fit Sylwetka

Zbliżają się nasze 

PIERWSZE 
urodziny

26.09.2019, godz. 8–20
czwartek

TYLKO U NAS:
•  TRENING interwałowy w kobiecym gronie 

oraz treningi personalne i zajęcia grupowe 
pod okiem wykwalifikowanych trenerek

•  DIETA – ustalanie planów dietetycznych         
i zmiana nawyków żywieniowych dzięki 
współpracy z dietetyczką

•  MASAŻ relaksacyjny i opieka fizjoterapeutki

Studio Ac�ve Ladies 
ul. Jeździecka 21F lok. 3, os. Stara Miłosna

studio@ac�veladies.pl, tel. 506 830 446
www.ac�veladies.pl

Liczba miejsc ograniczona. 
Zapisy pod nr 506 830 446.

OSTATNIA SZANSA
NA SUPER OFERTĘ!
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Zaczyna si´ powoli z∏ota pol-
ska jesieƒ. Mamy nadziej´,
˝e b´dzie ciep∏a i pogod-
na. Warto wi´c ruszyç si´
gdzieÊ za miasto, na przy-
k∏ad na planowane przez
nas jesienne wycieczki:

Beskid Niski – wokó∏ 
Prze∏´czy Dukielskiej

W zesz∏ym roku jesienià w´drowaliÊmy
po∏oninami na wysokich szczytach Biesz-
czad. W tym roku dla odmiany zapraszamy
na w´drówk´ malowniczymi dolinkami
Beskidu Niskiego. Opustosza∏e w wyniku
brutalnej akcji „Wis∏a” ˝yzne niegdyÊ doli-
ny, w których rozciàga∏y si´ zasobne wsie,
dziÊ kuszà ciszà, spokojem i coraz dzik-
szym wyglàdem. 

Jesieƒ to Êwietna pora, by si´ zapuÊciç
w bezdro˝a Beskidu Niskiego. Koƒczy si´
rykowisko, wi´c ∏atwo spotkaç og∏upia∏e po
nim jelenie. Pokryte bukowymi lasami stoki
gór powoli rudziejà, o wschodzie czy zacho-
dzie s∏oƒca pokrywajàc si´ czerwonà ∏unà.

Na naszej wyprawie zaproponowaliÊmy
paƒstwu trasy o Êredniej d∏ugoÊci, ale jak na
góry bardzo p∏askie, bez ostrych podejÊç
(co nie znaczy, ˝e w ogóle nie wejdziemy na
˝aden szczyt). B´dà dost´pne bez nadmier-
nego wysi∏ku nawet dla osób bez szczegól-
nego przygotowania kondycyjnego oraz
dzieci od lat 10–12. Dla ch´tnych zaÊ ka˝de-
go dnia pojawi si´ opcja ich wyd∏u˝enia, czy
te˝ zaliczenia dodatkowego podejÊcia na ja-
kàÊ ciut wi´kszà gór´.

Po ubieg∏orocznych doÊwiadczeniach
z Bieszczad (kto by∏, ten wie, o czym pi-
sz´...) tym razem zdecydowaliÊmy si´ na
„cieplejsze”, a zarazem te˝ bardzo klima-
tyczne miejsce noclegu...

W programie:
■ Dzieƒ 1 – w´drówka: Nieznajowa – Wo-

∏owiec – Bacówka PTTK w Bartnem
– prze∏´cz Majdan – Âwiàtkowa Wielka
(ok. 18 km / 360 m podejÊç / 5:20 h w´-
drówki), dla ch´tnych mo˝liwoÊç wyd∏u-
˝enia trasy o wejÊcie na Wàtkowà (naj-
wy˝szy szczyt Magury Wàtkowej), wie-
czorem ognisko.

■ Dzieƒ 2 – w´drówka: Barwinek – Prze-
∏´cz Szabrowska – Olchowiec – Tylawa
(ok. 18,5 km / 380 m podejÊç / 5:10 h w´-
drówki). Mo˝liwa krótka trasa alterna-
tywna Barwinek – Ostra – Tylawa, ok.
11 km.

■ Dzieƒ 3 – w´drówka: Chyrowa (wieÊ)
– Chyrowa (góra) – Dukla (ok. 9,5 km /
240 m podejÊç / 3 h w´drówki). Wczesny
obiad i powrót do Warszawy.

Wyje˝d˝amy 26 wrzeÊnia (czwartek)
o godz. 16.00 z parkingu przy hali sportowej

SP 385, przy ul. Pogodnej, powrót za-
planowany jest w niedziel´ 29

wrzeÊnia ok. 22.00. Noclegi:
GoÊciniec Chyrowa-Ski w Chy-
rowej, wy˝ywienie: Êniadania
i obiadokolacje. Kierownik
wyjazdu: Marcin J´drzejewski.

Galicyjskim Szlakiem
Tarnowskie PowiÊle le˝y pomi´dzy

ruchliwà autostradà Kraków-Rzeszów
(A4) a Wis∏à, która w dawnych wiekach
pe∏ni∏a podobnà rol´ jako szlak komuni-
kacyjny. Na tym terenie zwiedzane obiekty
dajà Êwiadectwo bogatej tradycji ludowej,
rycerskiej i szlacheckiej, a tak˝e g∏´boko
zakorzenionej religijnoÊci jego mieszkaƒ-
ców. To w∏aÊnie stàd pochodzili tak wspa-
niali Polacy jak premier Wincenty Witos,
mjr Henryk Sucharski, Êw. Stanis∏aw – je-
den z patronów Polski czy Karolina Kóz-
kówna og∏oszona b∏ogos∏awionà przez Êw.
Jana Paw∏a II. Jest to tak˝e rejon, gdzie ˝y∏
„¸aƒcucki Diabe∏” – Stanis∏aw Stadnicki.
By∏ on w XVI w. w∏aÊcicielem zamku
w ¸aƒcucie i zapisa∏ si´ na kartach historii
jako rozbójnik i awanturnik, który walczy∏
ze swoimi sàsiadami. Wspomniany zamek
zyska∏ miano jednej z najpi´kniejszych re-
zydencji magnackich w Polsce. Miasta tego
regionu kszta∏towa∏y swój charakter w ty-
glu kulturowym, jaki przez wieki tworzyli
jego mieszkaƒcy.

Zwiedzimy m.in.:
■ Zalipie – malowniczà wieÊ znanà z ory-

ginalnej tradycji zdobienia domów i za-
budowaƒ gospodarskich kolorowymi
kwiatami. 

■ Tarnów – odb´dziemy spacer po pe∏nym
galicyjskiej atmosfery mieÊcie, zwanym
„Per∏à Renesansu”, zwiedzimy m.in. bazy-
lik´ katedralnà z gotycko-renesansowymi
nagrobkami rodu Tarnowskich oraz baro-
kowym nagrobkiem Ostrogskich, ucho-
dzàce za jedne z najwybitniejszych tego
rodzaju dzie∏ sztuki w Polsce. Zobaczymy
Rynek i Stare Miasto, „w´gierski zakàtek
Tarnowa”, „¸awk´ poetów”, „Kosmicznà
Fontann´” oraz dworzec kolejowy.

■ ¸aƒcut – zamek – dawnà rezydencj´ ma-
gnackà Lubomirskich i Potockich z ota-
czajàcym go parkiem, Muzeum Ikon,
storczykarni´ oraz Synagog´.

■ Markowa – Muzeum Polaków Ratujà-
cych ˚ydów podczas II Wojny Âwiatowej.

■ Rzeszów – odb´dziemy spacer po mie-
Êcie, zwiedzimy rynek z zabytkowym ra-
tuszem i kupieckimi kamienicami, za-
mek i pa∏ac Lubomirskich, wys∏uchamy
hejna∏u autorstwa T. Staƒki. Zwiedzimy
tak˝e jedyne w Polsce Muzeum Dobra-
nocek.

Wyjazd: 18.10.2019 r. (piàtek), zbiórka na
parkingu przy hali sportowej SP 385, przy
ul. Pogodnej w Starej Mi∏oÊnie o godz. 6.30,
powrót w to samo miejsce 20.10.2019 r.
(niedziela) oko∏o 22.00. Kierownik wyjaz-
du: Bo˝ena Jaêwiƒska.

Wi´cej informacji o wycieczkach 
oraz zapisy na nie 

przyjmujemy za poÊrednictwem 
strony internetowej 

www.pttkwesola.pl. 

Serdecznie zapraszamy!

Zarzàd Ko∏a PTTK Weso∏a

PTTK zaprasza:

Inspiracjà dla pokazów
multimedialnych na war-

szawskim Podzamczu od kilku lat sà war-
szawskie historie, legendy i opowieÊci.
W ubieg∏ym sezonie mo˝na by∏o oglàdaç
historie o Ksi´ciu Niedêwiedziu, w po-
przednich latach bohaterami pokazów byli
Bazyliszek oraz warszawskie syreny. 

W tym roku fontanny opowiadajà praw-
dziwà histori´ o Warsie i Sawie – za∏o˝ycie-
lach Stolicy. Do tego spektaklu zosta∏a
przygotowana nowoczesna wizualizacja wy-
Êwietlana laserami na kurtynie wodnej oraz
choreografia fontann ze specjalnie na t´

okazj´ skomponowanà muzykà. Cz´Êç ob-
razów wyÊwietlana jest na obiektach znaj-
dujàcych si´ poza ekranem g∏ównym. 

Pokazy w Multimedialnym Parku Fon-
tann odbywajà si´ w ka˝dy piàtek i sobot´.

W tym sezonie jeszcze we wrzeÊniu –
godz. 20.30. Wst´p wolny.

Multimedialny Park Fontann znajduje si´
na Podzamczu na Skwerze 1 Dywizji Pan-
cernej WP pomi´dzy ulicami BoleÊç, Wy-
brze˝e Gdaƒskie, Sanguszki i Rybaki na
Nowym MieÊcie.

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Multimedialny Park Fontann 

w Warszawie
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Zach´camy do publikacji zdj´ç najm∏odszych mieszkaƒców Weso∏ej. Wersj´ elektronicznà
mo˝na przes∏aç na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdj´cie musi mieç

wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczoÊci 300 dpi). 
Nieposiadajàcym portretu nowo narodzonego maleƒstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdj´-

cie za darmo! Uka˝e si´ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbitk´ w rozmiarze 10 x 15 cm.

REKL AMA

Witajcie
wÊród 

nas

Witajcie
wÊród 

nas

W dniach 6–19 lipca 2019 roku dzieci
i m∏odzie˝ z parafii pw. Êw. Hieronima
w Starej Mi∏oÊnie uczestniczyli w kolo-
niach letnich w Pi´knej Górze k. Gi˝ycka.
Organizatorem kolonii by∏a Caritas Die-
cezji Warszawsko-Praskiej. Kierownikiem
46-osobowej grupy uczestników zosta∏a
p. Anna Wojenka. Opiek´ nad nimi spra-
wowali wychowawcy: Agnieszka Rowic-
ka, Katarzyna Tazbir, Marek Baraƒski
oraz Marcin Wojenka. Trosk´ duchowà
sprawowa∏ ks. Dariusz Marczak – pro-
boszcz parafii Êw. Hieronima.

G∏ównym celem kolonii parafialnych
by∏o spotkanie z Panem Bogiem w przyrodzie
poprzez zwiedzanie kolejnych krain naszej Ojczy-
zny, w tym roku okolic Gi˝ycka, oraz integracja
uczestników.

Podczas dwutygodniowego pobytu dzieci
uczestniczy∏y w pikniku wojskowym w Gi˝ycku,

nawiedzi∏y miejsce m´czeƒskiej Êmierci Êw. Bru-
nona z Kwerfurtu, zobaczy∏y wie˝´ ciÊnieƒ w Gi-
˝ycku, odwiedzi∏y milusiƒskich pupilów w plene-
rowym ZOO w Kadzid∏owie oraz p∏yn´∏y statkiem
po jeziorach Kisajno i Ta∏ty. Wychowawcy zorgani-
zowali podopiecznym wiele ciekawych konkur-

sów i zabaw, m. in.: konkurs taƒca, festi-
wal piosenki kolonijnej, konkurs karaoke,
biblijny, tenisa sto∏owego, czystoÊci, wizy-
tówki na drzwi oraz olimpiad´ sportowà.
Poznali osob´ i twórczoÊç muzyka i kom-
pozytora Stanis∏awa Moniuszki, którego
rok obchodzony jest w tym roku w Polsce.
W czasie trwania turnusu odwiedzi∏ naszà
koloni´ Dyrektor Caritas Diecezji War-
szawsko-Praskiej – ks. Kamil Chojnacki,
który przywióz∏ nam coÊ s∏odkiego.

Tak wi´c koloniÊci mieli czas na pozna-
wanie przyrody pó∏wyspu, na którym
znajduje si´ miejscowoÊç Pi´kna Góra,

na rozwijanie talentów, zawiàzywanie nowych
przyjaêni poprzez zabaw´ i wspólnie sp´dzony
czas. Nie zabrak∏o na koloniach czasu na spotka-
nie z Panem Bogiem w modlitwie i Eucharystii.

Marcin Wojenka

Z Moniuszkà na koloniach w Gi˝ycku

 
SERWIS KOTŁÓW GAZOWYCH 
Autoryzowany Instalator  

 • MONTAŻ I SERWIS KOTŁÓW GAZOWYCH 
• INSTALACJE HYDRAULICZNE 

• PRZEBUDOWY KOTŁOWNI 

• POMOC W DOBORZE KOTŁA, SPRZEDAŻ  
• DEMONTAŻ STARYCH I INSTALACJE NOWYCH URZĄDZEŃ 

Bartosz Naszewski – 505 442 850 
serwis@atermo.pl 

ul. Jana Pawła II 23, lokal A3   tel. 795 813 123
godziny otwarcia: pon.–pt.: 10–19, sob.: 10–15
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NASZ SKLEP

ZAPRASZAMY DO NOWEGO 
SKLEPU OBUWNICZEGO

OBUWIE SKÓRZANE DAMSKIE I MĘSKIE

MARKI KRAJOWE I ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!
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W sezonie 2019/2020 w naszej ofercie
znalaz∏o si´ wiele nowych propozycji! Naj-
m∏odsze dzieci zach´camy do nauki j´zyka an-
gielskiego poprzez gr´ na instrumentach, Êpiew
i rymowanie. Na zaj´cia MUSICAL BABIES za-
praszamy w ka˝dy czwartek o godz. 10.00
(dzieci od 6 miesiàca ˝ycia do 3 lat), zaÊ na za-
j´cia MUSICAL ENGLISH (dzieci 3–6 lat) –
w czwartki lub soboty o godz. 11.00. 

ARTYSTYCZNIE KULTURALNI to okazja do kre-
atywnych spotkaƒ z ró˝nymi technikami pla-
stycznymi, takimi jak origami, mozaika lub malo-
wanie herbatà. Zaj´cia dla dzieci od 5 do 10 lat,
w ka˝dy piàtek o godz. 16.00. 

Ch´tnych do kszta∏cenia zdolnoÊci plastycz-
nych zapraszamy równie˝ na ZAJ¢CIA PLASTYCZ-
NO-ARTYSTYCZNE (dzieci 6–11 lat, wtorki, godz.
16.00). Podczas spotkaƒ uczestnicy zmierzà si´
z pejza˝em, martwà naturà, abstrakcjà, ale te˝
zyskajà podstawowe wiadomoÊci na temat opty-
ki i w∏aÊciwoÊci kolorów. 

Dzieci i m∏odzie˝ (6–15 lat) zach´camy do udzia-
∏u w zaj´ciach naukowych. PRACOWNIA PRZY-
RODNIKA to spotkania, które majà na celu rozbu-
dzenie w uczestnikach fascynacji Êwiatem nauki
(Êrody, godz. 16.00 oraz godz. 17.45). W czasie
trwania zaj´ç do dyspozycji b´dà ró˝ne narz´dzia

– od kluczy do rozpoznawania gatunków, po-
przez przyrzàdy pomiarowe i analizy chemiczne,
a˝ do mikroskopów wyposa˝onych w kamery cy-
frowe. Zaj´cia, przyjazne dla osób ze spektrum
autyzmu, poprowadzi dobrze znana mieszkaƒ-
com Weso∏ej lokalna przewodniczka, inicjatorka
spacerów „Nornik ¸àking” – Dorota Wroƒska. 

M∏odzie˝ w wieku 10–14 lat zapraszamy
w soboty o godz. 10.00 na WARSZTATY TE-
ATRALNE. „Teatr na pustej pod∏odze” to spotka-
nia pobudzajàce wyobraêni´, uczàce pracy ge-
stem, s∏owem i emocjà. To te˝ okazja do odkry-
wania radoÊci p∏ynàcej z pracy zespo∏owej
i przynale˝noÊci do grupy. Warsztaty poprowadzi
znany i lubiany aktor, Wojciech Starostecki. 

Dla doros∏ych ch´tnych na spotkanie ze sztukà
improwizacji i grà aktorskà zaj´cia poprowadzi
uznana aktorka – Olga Mi∏aszewska. ZAJ¢CIA
AKTORSKIE IMPRO – w ka˝dy poniedzia∏ek
o godz. 19.30. 

M∏odzie˝ powy˝ej 16 r.˝. i doros∏ych zaprasza-
my na lekcje J¢ZYKA W¸OSKIEGO od postaw –
czwartki, godz. 18.45. Dla doros∏ych w tym roku
przewidujemy równie˝ nauk´ J¢ZYKA ANGIEL-
SKIEGO – poniedzia∏ek, godz. 17.00 (grupa po-
czàtkujàca) lub 18.00 (grupa Êrednio zaawanso-
wana). Wszystkich fanów muzyki zapraszamy

w Êrody na NAUK¢ GRY NA UKULELE – bez ogra-
niczeƒ wiekowych! Raz w miesiàcu, w soboty
o godz. 9.00, zach´camy do udzia∏u w WARSZ-
TATACH FLORYSTYCZNYCH. To okazja do kre-
atywnych, mi´dzypokoleniowych spotkaƒ dzieci,
m∏odzie˝y, doros∏ych i seniorów.

Zapraszamy równie˝ do sekcji, które kontynu-
ujà swojà prac´. Taniec Nowoczesny dla dzieci,
Nauka Taƒca dla doros∏ych, Pracownia Malarska,
Joga, Gimnastyka Kr´gos∏upa, Nauka Gry na Pia-
ninie, Studio Piosenki i wiele innych – pe∏na
oferta zaj´ç dost´pna jest na stronie
www.domkulturywesola.net. Na zaj´cia mo˝esz
zapisaç siebie albo dziecko przez Internet. Wejdê
na stron´ www.strefazajec.pl, stwórz swoje kon-
to i wybierz zaj´cia, które Ci´ interesujà.

A co we wrzeÊniu
w OÊrodku Kultury? 
21 wrzeÊnia o godz. 18.00 w Klubie „KoÊciusz-

kowca” 1. Warszawskiej Brygady Pancernej przy
Placu Wojska Polskiego 129 odb´dzie si´ koncert
galowy konkursu „Zakochaj si´ w Warszawie
w Weso∏ej”. Celem konkursu by∏o zainspirowanie
artystów – autorów tekstów i kompozytorów – do
tworzenia piosenek popularyzujàcych Warszaw´-
-Weso∏à. Przeglàd mia∏ otwartà formu∏´, a utwory
mogli zg∏aszaç zarówno amatorzy, jak i profesjo-
naliÊci. Do konkursu nap∏yn´∏o wiele zg∏oszeƒ. Ju-
ry w sk∏adzie: Lech Nowicki, Justyna Holm i Jerzy
Jaros∏aw Dobrzyƒski by∏o pod wra˝eniem ró˝no-

Wrzesieƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a
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rodnoÊci gatunków muzycznych. Ostatecznie do
koncertu galowego zakwalifikowano 14 utworów.
Utwory te w wyjàtkowych aran˝acjach zostanà
wykonane przez uczestników konkursu. Tego wie-
czoru czeka nas równie˝ wyst´p Doroty MiÊkie-
wicz i Marka Napiórkowskiego. W programie us∏y-
szymy najbardziej znane piosenki z solowych p∏yt
Doroty MiÊkiewicz, utwory z muzykà Grzegorza
Wasowskiego, z tekstami Jeremiego Przybory,
Wojciecha M∏ynarskiego oraz standardy jazzowe
w zaskakujàcych interpretacjach. Po koncercie Jury
pod przewodnictwem Jacka Cygana wybierze pio-
senki laureatki. W Jury zasiàdà tak˝e Izabela Troja-
nowska oraz Tadeusz Woêniak. Dodatkowà nagro-
d´ przyzna równie˝ publicznoÊç. Wydarzenie po-
prowadzi Katarzyna Pakosiƒska. Na koncert
galowy zaprasza Prezydent m.st. Warszawy Pan
Rafa∏ Trzaskowski oraz Burmistrz Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy Pan Marian Mahor. Patronat ho-
norowy nad wydarzeniem objà∏ Marsza∏ek Woje-
wództwa Mazowieckiego Pan Adam Struzik oraz
Zwiàzek Polskich Autorów i Kompozytorów ZAKR.
Patronat medialny: Radio Dla Ciebie, WiadomoÊci
Sàsiedzkie. Partner: Stowarzyszenie Autorów
ZAiKS. Konkurs realizowany w ramach 50-lecia
nadania praw miejskich dzielnicy Weso∏a. 

W tym miesiàcu zapraszamy tak˝e dzieci do wy-
s∏uchania koncertu Filharmonii Narodowej dla
dzieci pt. „Pod niebem Pary˝a”. Mali uczestnicy
wybiorà si´ na przechadzk´ po stolicy Francji. Przy
dêwi´kach muzyki z ró˝nych epok b´dà spacero-
waç po bulwarach nad Sekwanà, starych zau∏kach
miasta, a tak˝e odwiedzà nowoczesnà dzielnic´
La Defense, zwanà „paryskim Manhattanem”.
Grupy zorganizowane obowiàzujà zapisy, ale za-
praszamy równie˝ uczestników indywidualnych
27 wrzeÊnia o godz. 10.50 do Filii „Pogodna” przy
ul. Jana Paw∏a II 25, a o godz. 11.50 do OÊrodka
Kultury przy ul. Starzyƒskiego 21.

28 wrzeÊnia o godz. 17.00 na scenie plenero-
wej przy OÊrodku Kultury odb´dzie si´ Babie La-
to w Weso∏ej. W tym roku tematem przewod-
nim b´dzie Warszawa. Jako pierwsi na scenie
zaprezentujà si´ laureaci konkursu na piosenk´
o dzielnicy pt. „Zakochaj si´ w Warszawie w We-
so∏ej”. Nast´pnie zgromadzona publicznoÊç b´-
dzie mia∏a okazj´ wys∏uchaç artystów z Teatral-
nej Trupy Warszawiaki, którzy pos∏ugujà si´ war-
szawskà gwarà i ubrani sà w stylizowane
ubrania. Na zakoƒczenie wystàpi Kapela Praska,
która od 1988 r. popularyzuje folklor Warszawy.
Zapraszamy wszystkich mieszkaƒców dzielnicy
do wspólnej zabawy. Koncert poprowadzi Kuba
Adamiak, prezenter porannego programu Radia
Wawa. Patronat medialny: Radio Wawa.

Nowy sezon artystyczny 
na Pogodnej

W sezonie 2019/2020 znalaz∏y si´ zarówno
sekcje, które b´dà kontynuowaç swojà prac´, jak
równie˝ zupe∏nie nowe propozycje! Niezale˝nie
od wieku ka˝dy znajdzie coÊ dla siebie. Malusz-
ki w wieku od roku do 3 lat zapraszamy na zaj´-
cia muzyczno-ruchowe TWÓRCZY MALUCH
(czwartki, godz. 9.45–10.30). W trakcie tych
spotkaƒ dzieci biorà udzia∏ w ró˝nych aktywno-
Êciach takich jak nauka prostych wierszyków czy
wykonywanie drobnych prac plastycznych.

MAMA, MUZYKA i JA (wtorki, godz. 9.30–10.30
I gr. i 10.40–11.40 II gr.) to kolejna propozycja za-
j´ç dla ma∏ych dzieci. Dzieci wspólnie z opiekuna-
mi Êpiewajà, s∏uchajà muzyki i grajà na prostych in-
strumentach. Natomiast RYTMICZNE SMYCZKI
(czwartki, godz. 16.00–17.00) zainteresujà dzieci
muzykà i ruchem poprzez proste çwiczenia ryt-
miczno-muzyczne. Starszym dzieciom oferujemy
zaj´cia taneczno-ruchowe: ZUMBA KIDS dla dzieci
w wieku 4–6 lat (wtorki, godz. 17.00–17.45),
BALET dla dzieci w wieku 5+ i 7+ (Êrody, godz.
16.40–17.25 oraz 17.30–18.15), BREAK ACADE-
MY dla dzieci i m∏odzie˝y w wieku od 7 do 17 lat,
zapraszamy równie˝ dziewcz´ta! Warsztaty ta-
neczne poprawiajà koordynacj´ ruchowà oraz uczà
pracy w grupie. M∏odzie˝, która pragnie rozwijaç
swoje zdolnoÊci i pasje plastyczne, zapraszamy na
zaj´cia z RYSUNKU I MALARSTWA (poniedzia∏ki
oraz Êrody, godz. 18.00–20.00). Naszà ofert´ kie-
rujemy tak˝e do doros∏ych, którzy mogà zapisaç si´
na takie zaj´cia jak: ZUMBA (wtorki, godz.
19.15–20.15), JOGA (piàtki, godz. 18.00–20.00
grupa poczàtkujàca, godz. 20.00–21.00 grupa za-
awansowana), TANIEC LATINO (poniedzia∏ki,
godz. 20.00–21.00), GIMNASTYKA KR¢GOS¸UPA
(Êrody, godz. 18.20–19.20). W ofercie zaj´ç j´zyko-
wych znalaz∏y si´ nauka J¢ZYKA ANGIELSKIEGO
– DOROÂLI (czwartki, godz. 18.30–19.30 grupa
Êrednio zaawansowana oraz 19.30–20.30 grupa
zaawansowana), J¢ZYKA W¸OSKIEGO – M¸ODZIE˚
I DOROÂLI (wtorki, godz. 18.45–19.45 grupa po-
czàtkujàca), J¢ZYKA HISZPA¡SKIEGO – DZIECI,
M¸ODZIE˚, DOROÂLI (soboty, godz. 9.00–12.50). 

Dzieci w wieku szkolnym, m∏odzie˝ i doros∏ych
zapraszamy tak˝e w poniedzia∏ki od godz. 13.00
na zaj´cia indywidualne ze STUDIA PIOSENKI oraz
w Êrody od godz. 13.00 na zaj´cia z NAUKI GRY NA
GITARZE czy UKULELE. NowoÊcià na POGODNEJ sà
warsztaty podró˝nicze AKADEMIA KREATYWNEGO
PODRÓ˚NIKA, przeznaczone dla dzieci w wieku
5–10 lat (Êroda, godz. 16.00–18.00) oraz zaj´cia
z r´kodzie∏a DO DZIE¸A! dla dzieci w wieku 6–12
lat (poniedzia∏ki, godz. 16.00–18.00). Ponadto
zapraszamy do zapoznania si´ z pe∏nà ofertà za-
j´ç na stronie internetowej www.domkulturywe-
sola.net, a tak˝e zapisów poprzez Stref´ Zaj´ç
(granatowy przycisk na naszej stronie interneto-
wej widoczny w zak∏adkach Zaj´cia).

A co we wrzeÊniu
w Filii Pogodna? 

Artystów od dawna fascynujà dzikie, dalekie
kraje, barwne ptaki i groêne drapie˝niki egzo-
tycznych lasów. Sztuka afrykaƒskich plemion
i mieszkaƒców tropikalnych wysp wcià˝ jest bo-
gatym êród∏em inspiracji. Zach´camy dzieci
w wieku 5–12 lat do wzi´cia udzia∏u w warszta-
tach plastycznych pt. „Dzika sztuka” towarzy-
szàcych wystawie Wies∏awa Sawickiego. Zaj´cia
odb´dà si´ 28 wrzeÊnia o godz. 11.00. Prowa-
dzenie: Ewa Przanowska. Obowiàzujà zapisy
pod numerem telefonu: 22 427 37 74.

Ludzie mówià, ˝e po urodzeniu dziecka
wszystko si´ skoƒczy, ˝e nie b´dziecie mogli od-
poczywaç tak, jak lubicie, ˝e nie wyjedziecie na
wakacje. A jednak! Niektórzy podró˝ujà! Jak oni

to robià?! 13 wrzeÊnia o godz. 11.00 zapra-
szamy na spotkanie pt. „Zaplanuj wakacje
z ma∏ym dzieckiem”, podczas którego poroz-
mawiamy o tym, jak sp´dziliÊcie wakacje, co by-
∏o dla Was wyzwaniem, a co przysz∏o ∏atwo.
Sporzàdzimy sprawdzonà check-list´, z którà ˝a-
den wyjazd nie b´dzie straszny. A przede wszyst-
kim poznamy si´ i sp´dzimy mi∏o czas. 

Dziewczynka z górskiej wioski daleko w Chi-
nach wspina si´ po Êcianach wysokiego wàwozu,
by jak najszybciej dotrzeç do szko∏y. Ta droga jest
tak trudna i niebezpieczna, ˝e YuXinXin nie pa-
trzy w dó∏, by baç si´ mniej. A teraz przenieÊmy
si´ do Polski. Chcàc gdzieÊ si´ dostaç, wsiadamy
do auta, szukamy wygodnego miejsca w autobu-
sie czy niecierpliwie czekamy na pociàg. Dzieci
z Zhangjiawan o pociàgu mog∏y jedynie przeczy-
taç w ksià˝ce. 14 wrzeÊnia o godz. 11.00 zapra-
szamy na pierwsze warsztaty plastyczne z cyklu
„Dzieciaki Âwiata” pt. „Idziemy do szko∏y
z YuXinXin”, podczas których us∏yszymy o 5-let-
niej dziewczynce, która mimo wielkich trudnoÊci
bardzo chcia∏a chodziç do szko∏y. Spotkanie prze-
znaczone jest dla dzieci w wieku 5–10 lat wraz
z opiekunami. Prowadzenie: Urszula Kowal-Ga-
jewska. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
9 wrzeÊnia pod nr. tel. 22 427 37 74. 

22 wrzeÊnia o godz. 17.00 Artur BarciÊ za-
prezentuje swój show! W zabawny, ale nie schle-
biajàcy tanim gustom sposób ods∏oni kulisy swo-
jego aktorskiego ˝ycia. Piosenki o dykcji, tremie
czy aktorskich „sypkach” uzupe∏ni anegdotami zza
kulis teatru i filmu. Do zabawy wciàgnie równie˝
publicznoÊç, która b´dzie ∏amaç sobie j´zyki, pró-
bujàc zaÊpiewaç wraz z aktorem refren piosenki
o dykcji. B´dzie te˝ cz´Êç bardziej refleksyjna do-
tyczàca szcz´Êcia (lub nie...) w zawodzie aktora
oraz tego, jak trudno jest „zagraç siebie”. Liczba
miejsc ograniczona. Odbiór bezp∏atnych wej-
Êciówek od 16 wrzeÊnia od godz. 18.00.

Maria Wrzesiƒska

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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LATO W BIBLIOTECE
W lipcu zakoƒczyliÊmy trwajàcà 2 tygodnie
akcj´ „Lato w mieÊcie”. Cykl zaj´ç dla naj-
m∏odszych obejmowa∏ szeroki wachlarz tema-
tyczny: spacery przyrodnicze, warsztaty pla-
styczne oraz gry planszowe i interaktywne. 

W cyklu „Warsztaty plastyczne z tradycjà” po-
znawaliÊmy lokalny folklor okolic Warszawy. Mo˝-
na by∏o spróbowaç swych si∏ w hafcie wilanow-
skim, pos∏uchaç mazowieckich pieÊni i przyÊpiewek
oraz zapoznaç si´ z obyczajami ludowymi Mazow-

sza. Pod okiem specjalistki tworzyliÊmy pi´kne
kafle z gliny przyozdobione motywami ludowy-
mi, bukiety z krepiny oraz tradycyjne wycinanki.

Podczas spacerów wspólnie z Dorotà Wroƒskà
(Nornik ¸àking, Fundacja POBLI˚E) odkrywaliÊmy
naszà zielonà dzielnic´. ObserwowaliÊmy, badali-
Êmy i analizowaliÊmy fenomeny przyrodnicze

ukryte w okolicach Oczka Wodnego na terenie La-
su Sobieskiego i Lasu Milowego. SzukaliÊmy ga-
tunków inwazyjnych i skamienia∏oÊci. Dzi´ki wiel-
kiemu entuzjazmowi oraz ogromnej wiedzy przy-
rodniczej naszej przewodniczki fauna i flora
Weso∏ej ukaza∏a nam swoje niezwyk∏e tajemnice. 

¸àczna suma uczestników spotkaƒ w ramach
„Lata w mieÊcie” si´gn´∏a 250 osób. 

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKÑ:
P¸OCK

We wrzeÊniu zaprosiliÊmy czytelników na wspól-
ne zwiedzanie P∏ocka – rodzinnego miasta poety
W∏adys∏awa Broniewskiego:

„(...) Sta∏ nad Wis∏à stary dom z ogrodem
na wysokiem wzgórzu mazowieckiem...
Wy nie wiecie, jak tam bijà dzwony,
stare dzwony o cichym zmierzchu,
kiedy s∏oƒca j´zyk czerwony
li˝e fale, rude po wierzchu,
gdy ju˝ ciemnym brzegiem po równinie
niosà lasy sosnowà zadum´,
a powa˝ny ton nad wszystkim p∏ynie
w czarnym j´ku stada wron za Tumem... (...)”

Miasto ulokowane jest na wysokim brzegu Wi-
s∏y. W Êredniowieczu P∏ock by∏ jednym z wa˝niej-
szych oÊrodków administracyjnych i kulturalnych
na ziemiach polskich, a na prze∏omie XI i XII wie-
ku – stolicà Polski. Prawa miejskie P∏ock otrzyma∏
w 1237 roku i jest 20 lat starszy od Krakowa.

P∏ock ma równie˝ bogatà histori´ biblio-
tek. Pierwsze zapiski o bibliotece w P∏ocku
zwiàzane sà z katedrà i si´gajà XI wieku.
Pierwszà p∏ockà bibliotekà publicznie do-
st´pnà by∏a Czytelnia Polska zlokalizowana
w domu ksi´garza Stanis∏awa Betleya przy
ul. Królewieckiej 19. Powsta∏a w 1906 r. i sfi-
nansowano jà ze sk∏adek spo∏ecznych, bu-
d˝etu magistratu oraz op∏at u˝ytkowników.

Obecnie w sk∏ad Ksià˝nicy P∏ockiej
wchodzà dzia∏y pracy w gmachu g∏ównym
oraz 13 filii bibliotecz-
nych, Biblioteka dla dzie-
ci im. Wandy Chotom-
skiej i dzia∏ zbiorów au-
diowizualnych.

Przy ulicy Ma∏achow-
skiego 1 mieÊci si´ „Ma-
∏achowianka” – jedna
z najstarszych szkó∏ w Pol-
sce (za∏o˝ona w 1180 r.).
W podziemiach Êrednio-
wiecznego skrzyd∏a bu-
dynku mieÊci si´ muzeum
szkolne z reliktami archi-
tektury romaƒskiej i go-
tyckiej, a w gotyckiej wie-
˝y obserwatorium astro-
nomiczne. Absolwentami
szko∏y byli m.in. Ignacy
MoÊcicki, Tadeusz Mazo-
wiecki, podró˝nik Tony
Halik oraz Jan Zumbach
– dowódca legendarnego
Dywizjonu 303.

Podczas wycieczki od-
wiedziliÊmy równie˝ ba-
zylik´ katedralnà Wnie-
bowzi´cia NMP w P∏oc-
ku – najstarszà Êwiàtyni´
rzymskokatolickà i naj-
cenniejszy zabytek P∏ocka
– po∏o˝onà na wznoszà-
cym si´ nad Wis∏à Wzgó-
rzu Tumskim. W podzie-

miach Kaplicy Królewskiej spoczywajà szczàtki
w∏adców Polski – W∏adys∏awa Hermana i Bole-
s∏awa Krzywoustego oraz pi´tnastu ksià˝àt ma-
zowieckich.

Kolejnym punktem wyprawy
by∏o Sanktuarium Mi∏osierdzia
Bo˝ego w P∏ocku. W tym miejscu
22 lutego 1931 roku s. Faustyna
mia∏a wizj´ Jezusa, który kaza∏ jej
namalowaç obraz Mi∏osierdzia Bo-
˝ego i za˝àda∏ ustanowienia Êwi´-
ta Mi∏osierdzia Bo˝ego. 

Muzeum Mazowieckie w P∏oc-
ku powsta∏o z inicjatywy spo∏ecz-
nej w 1821 roku, posiada zbiory
historyczne, numizmatyczne, arty-
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styczne, archeologiczne i etnograficzne. Ze
wzgl´du na najwi´kszà ekspozycj´ poÊwi´conà
sztuce secesji, zwane jest cz´sto „muzeum se-
cesji”. Niezwykle interesujàca wystawa mieÊci
si´ na 4 pi´trach i zawiera aran˝acj´ wn´trz
mieszczaƒskich, sale rzemios∏a artystycznego
– szk∏a, ceramiki, metalu, bi˝uterii – oraz galeri´
malarstwa i rzeêby okresu M∏odej Polski.

WIECZÓR BAJEK CZYTANYCH
W ZIELONEJ

Od wrzeÊnia Biblioteka w Zielonej zaprasza
na Wieczory Bajek – w poniedzia∏ki o godz. 17. 

Zaj´cia przeznaczone sà dla najm∏odszych czy-
telników, podczas tych zaj´ç czytamy wspólnie
ksià˝ki, opowiadamy historie i prze˝ywamy
przygody. Ka˝dy wieczór zakoƒczony jest warsz-

tatem plastycznym. Celem spotkaƒ jest wprowa-
dzenie dzieci w Êwiat s∏owa drukowanego,
kszta∏towanie nawyku s∏uchania i opowiadania,
wzbogacanie s∏ownictwa dzieci oraz rozwijanie
sprawnoÊci j´zykowych i manualnych. 

MAGICZNY DYWAN 
Magiczny Dywan – to gry i zabawy ruchowe
z wykorzystaniem pod∏ogi interaktywnej. Zapra-
szamy we wtorki oraz piàtki w godz.
11.30–17.30. Zapisy pod nr. 785 502 029 lub
osobiÊcie w Bibliotece w Zielonej, przy ul. Podle-
Ênej 38. Wst´p wolny! Korzystanie z Magiczne-
go Dywanu tylko w asyÊcie rodzica/opiekuna.

WYSTAWA „WESO¸A 
– PLENER RYSUNKOWY” 

SYLWII EWY PASZKO

Od 2 wrzeÊnia do 12 paêdziernika w Bibliote-
ce w Zielonej mo˝na oglàdaç wystaw´ „We-
so∏a – plener rysunkowy” autorstwa Sylwii
Ewy Paszko, artystki mieszkajàcej w Weso∏ej.

Sylwia Ewa Paszko prezentuje prace wykonane
tuszem na papierze. Motywacjà do zrealizowania
tego projektu by∏a ch´ç poznania Weso∏ej,
zw∏aszcza przy okazji 50-lecia nadania praw miej-
skich. Autorka przeprowadzi∏a si´ do Weso∏ej na
poczàtku 2017 roku i jest bardzo ciekawa historii
i geografii dzielnicy. Technika rysowania cienkà
kreskà (0,25–0,50 mm) niezmywalnym tuszem
jest pracoch∏onna i wymagajàca. By∏ to powód
podj´cia pracy, poniewa˝ artystka lubi zmiany
i nowe wyzwania. Tusz zostawia trwa∏e Êlady i nie
daje takiej wolnoÊci jak maria˝ o∏ówka, w´gla
i gumki, wymaga cierpliwoÊci i du˝ej koncentracji.
Projekt by∏ dla niej wyzwaniem równie˝ dlatego,
˝e rezygnujàc z kolorów i plam, opowiada suro-
wà, prostà kreskà o niezwyk∏ej urodzie Weso∏ej.

Sylwia Ewa Paszko w swoim dorobku ma prace
wykonane suchymi pastelami, akrylem, olejem,
o∏ówkiem, farbà fluorescencyjnà, w´glem, tuszem
oraz „kola˝e” – 14 wystaw indywidualnych
i udzia∏ w 21 zbiorowych. Obecna wystawa jest
15. indywidualnà wystawà artystki. Zapraszamy!

WYSTAWA „MONIUSZKO”
W roku 2019 obchodzimy 200. rocznic´ uro-
dzin Stanis∏awa Moniuszki – wybitnego kom-
pozytora, ojca polskiej opery narodowej.
Z tej okazji w Bibliotece G∏ównej w Weso∏ej
mo˝na oglàdaç do 11.10.2019 okolicznoÊcio-
wà ekspozycj´ o ˝yciu i twórczoÊci Stanis∏a-
wa Moniuszki.

Wystawa zosta∏a przygotowana przez Bibliote-
k´ Publicznà m.st. Warszawy – Bibliotek´ G∏ównà
Województwa Mazowieckiego oraz Teatr Wielki
w Warszawie. Ekspozycja sk∏ada si´ z 15 plansz
przybli˝ajàcych ˝ycie i twórczoÊç kompozytora.
Materia∏y tworzàce wystaw´ pochodzà ze zbiorów
Warszawskiego Towarzystwa Muzycznego im.
Stanis∏awa Moniuszki, Muzeum Teatralnego Ope-
ry Narodowej i Muzeum Literatury w Warszawie.

NOC BIBLIOTEK 2019
W WESO¸EJ

V wydanie ogólnopolskiej akcji Noc Bibliotek
pod has∏em „Znajdêmy wspólny j´zyk” od-
b´dzie si´ 5 paêdziernika 2019. Nasza Bi-
blioteka weêmie w niej udzia∏ po raz drugi. Po
wi´cej informacji zapraszamy na stron´
www.bibliotekawesola.pl i FB.

Biblioteka w Weso∏ej

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

- Naprawa komputerów i laptopów
- Tusze i tonery
- Akcesoria komputerowe

ul. Wspólna 39A
05-075 Warszawa-Weso∏a

tel. 502-923-453

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

REKL AMA
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➔ Marzysz o tym, ˝eby zaczàç muzykowaç
i graç na instrumencie?

➔ Szukasz miejsca do grania i na próby
zespo∏u?

➔ Masz pomys∏ na zaj´cia muzyczne?
➔ Chcesz nagraç materia∏ w profesjonalnym

studio?
➔ Szukasz sceny, na której wystàpisz?

Przyjdê do nas! 

FabLab muzyczny Pobite Gary! stworzony i pro-
wadzony przez Centrum Wspierania Rodzin „Ro-
dzinna Warszawa” jest sta∏ym punktem na mapie
Warszawy, do którego muzykujàcy mieszkaƒcy
w ka˝dym wieku mogà przyjÊç, aby rozwijaç swoje
muzyczne pasje. Muzykowanie indywidualne i ze-
spo∏owe to coÊ, czego trzeba spróbowaç, to tak˝e
przyjemnoÊç, do której warto wróciç po latach. Za-
praszamy poczàtkujàcych i zaawansowanych ama-
torów grania i Êpiewania. Naszym celem jest stwo-
rzenie Wam warunków do aktywnoÊci muzycznej.

Prowadzimy cykliczne zaj´cia:
umuzykalniajàce dla maluszków i dzie-
ci szkolnych, wokalne, sekcj´ perkusyj-
nà. Nauk´ gry na: klawiszach, gitarze
klasycznej i elektrycznej, zestawie per-
kusyjnym, ukulele i skrzypcach. Udo-
st´pniamy instrumenty, sale prób oraz
studio nagraniowe z realizatorem.

Wszystkie zaj´cia sà BEZP¸ATNE.
MieÊcimy si´ w budynku przy ul. B∏´-

kitnej 32 w Warszawie (Wawer). 

Na zaj´cia obowiàzujà zapisy: fablabpobitegary
@rodzinnawarszawa.pl

Wi´cej informacji na Facebooku #FabLab Po-
biteGary

Niech po∏àczy nas muzyka!

Julia Dmeƒska
Zespó∏ FabLab Pobite Gary!

FabLab Pobite Gary! to miejsce dla
ka˝dego, w kim drzemie muzyka!

Il Canto Magnificat powsta∏ w 2000 roku jako
chór dziewcz´cy. Za∏o˝ycielkà i sta∏ym dyrygen-
tem chóru jest Marta Zamojska-Makowska.
Wspó∏pracuje Lucyna Affeltowicz – akompaniator
chóru. Do chóru aktualnie nale˝à dziewczynki
i ch∏opcy ze Starej Mi∏osnej, Weso∏ej i Sulejówka.

Od poczàtku g∏ównym celem dzia∏alnoÊci ze-
spo∏u by∏a edukacja muzyczna dzieci i m∏odzie˝y.
Pod fachowym okiem Pani Marty i w przyjemnej,
rodzinnej atmosferze dziewczynki uczà si´ i bawià,
zg∏´biajàc arkana artystycznej sztuki wokalnej.

Chór czynnie uczestniczy tak˝e w ˝yciu muzycz-
nym dzielnicy Weso∏a, m.in. uÊwietniajàc ka˝dego
roku Êpiewem wydarzenia okolicznoÊcio-
we, wybrane msze Êwi´te, koncertujàc
niejednokrotnie w towarzystwie zapro-
szonych na goÊcinne wyst´py znakomi-
tych instrumentalistów i chórów. Nasi
chórzyÊci wyst´powali w wielu Êwiàty-
niach w ca∏ej Polsce oraz na wielu za-
przyjaênionych scenach. Na swoim kon-
cie chór ma tak˝e kilka wyst´pów zagra-
nicznych, wiele nagród i wyró˝nieƒ. 

18 maja 2019 roku w koÊciele Naj-
Êwi´tszego Zbawiciela w Poznaniu od-
by∏a si´ V edycja cyklicznego, bardzo wymaga-
jàcego Ogólnopolskiego Konkursu Muzyki
Chóralnej ARS Longa, gdzie nasi chórzyÊci wy-
Êpiewali zaszczytne III miejsce. 

Gratulujemy, sk∏adajàc na r´ce Pani Marty Za-
mojskiej-Makowskiej ogromne podzi´kowania
i wyrazy podziwu dla ca∏ego zespo∏u! 

Dla wi´kszoÊci chórzystów bowiem zespó∏,
w którym spotykajà si´ regularnie dwa razy
w tygodniu, to przede wszystkim wspólnota. To
zgromadzenie wysoce utalentowanych osób,
które ∏àczy nie tylko zainteresowanie Êpiewem,
ale tak˝e przyjaêƒ, poczucie pi´kna, odpowie-

dzialnoÊci i ch´ç dzia∏ania dla wspólnego dobra.
Chór wnosi w ˝ycie uczestników wiele korzyÊci

dla dobrego samopoczucia, rozwoju, zdro-
wia oraz mo˝liwoÊç sp´dzenia wolnego
czasu we wspania∏ym towarzystwie,
w którym wszystkich ∏àczy wspólna pasja. 

Mi∏o nam og∏osiç, ˝e wraz z nowym ro-
kiem szkolnym rozpoczynamy nowy se-
zon muzyczny 2019/2020, tym samym
og∏aszajàc nabór talentów do tej wspa-
nia∏ej przygody. 

Zapraszamy dziewczynki i ch∏opców,
od 4 klasy i starszych, na przes∏uchania
we wrzeÊniu w Êrody lub piàtki w godz.
17.15–18.15 do sali prób w ODT Pogodna

przy ul. Jana Paw∏a II 25 w Starej Mi∏osnej.

Wszyscy chórzyÊci, zarówno polscy, jak
i w formacjach zagranicznych, w wywiadach
podkreÊlajà zgodnie, ˝e Êpiew chóralny, litur-
giczny to wspania∏a forma osobistej modlitwy.
Rodzaj wyciszenia i wewn´trznej samorealiza-
cji. Anga˝uje nie tylko myÊli, ale tak˝e postaw´.
Chór to dobre nawyki, wzorce, postawy ˝ycio-
we, to wspó∏dzielone troski i wzajemnie Êwi´to-
wane sukcesy jego uczestników. OczywiÊcie
uczestnictwo w zespole nak∏ada swoje obo-
wiàzki: poÊwi´cenia czasu, miejscami dokona-
nia pewnych wyrzeczeƒ, zmiany planów, lecz
zdecydowanie bardziej jest to wielki zaszczyt
i ogromna radoÊç! 

Zapraszamy na przes∏uchania! 

Agata Stankiewicz

Il Canto Magnificat szuka chórzystów
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Mamy zaszczyt poinformować Państwa o czymś 
BARDZO WAŻNYM!  

Dzięki Państwa głosom i nominacji Nas 
w konkursie Przedszkole Roku 2019 i Nauczyciel 
Przedszkolny 2019 zdobyliśmy:

Ciężko pracowaliśmy, aby nasza 
placówka stała się dla dzieci 
drugim domem,  w którym 
każdy dzień jest nową przygodą.

Jesteśmy dumni, że wspólnie 
tworzymy tak wspaniałą placówkę.

Serdecznie chcielibyśmy podzięko- 
wać Wam, Drodzy Rodzice, oraz 
wszystkim Sponsorom konkursu.

�   I miejsce jako Przedszkole Roku 
2019 w plebiscycie „Przedszkole 
na medal 2019”  w dzielnicach 
Rembertów, Wawer, Wesoła

 �   I miejsce jako Przedszkole 
Roku 2019 w plebiscycie 
„Przedszkole na medal 2019” 

www.lesneskrzaty.edu.pl

tel. 605-329-947

Dyrekcja i nauczyciele
Niepublicznego Przedszkola i Żłobka

Językowo-Artystycznego
„Leśne Skrzaty”

REKL AMA

Ka˝de dziecko rozwija si´ si´ w swoim tempie. Im
wczeÊniej zareagujemy na niepokojàce sygna∏y,
tym wi´ksza szansa na to, aby dziecko osiàgn´∏o
maksimum swoich mo˝liwoÊci. 

Masz wàtpliwoÊci, czy dziecko rozwija si´ pra-
wid∏owo?
● Uzyskasz informacje na konsultacji stacjonar-

nej lub online ze specjalistà, wi´c b´dziesz wie-
dzia∏, czy masz problem do rozwiàzania.

● Zrobisz diagnoz´ dziecka w naszym zespole
i otrzymasz opini´ z zaleceniami do pracy
w placówce i domu.

● Uzyskasz wsparcie dziecka i ca∏ej rodziny przez
zaj´cia wczesnego wspomagania rozwoju
oraz warsztaty rodzinne.

Szukasz specjalistycznych zaj´ç i terapii dla
swojego dziecka?
● Poznasz skutecznoÊç terapii prowadzonych

u nas, gdy˝ skupiamy si´ na aktualnych potrze-
bach i mo˝liwoÊciach dziecka i jego rodziny.

● Dowiesz si´, jak ka˝dy ze specjalistów – psycholog,
pedagog, logopeda, terapeuta SI wspó∏pracuje
z rodzinà, aby opracowaç realny w realizacji plan te-
rapii dysleksji, dyspraksji, zaburzeƒ emocjonal-
nych i l´kowych, zaburzeƒ SI, spectrum autyzmu.

Twoje dziecko jest zdolne i chcesz
pomóc mu rozwinàç jego poten-
cja∏?
● We wspó∏pracy z nami stworzysz

indywidualnà Êcie˝k´ rozwoju
dziecka oraz nauczysz si´ wspieraç
codzienne treningi, aby dziecko
efektywniej pracowa∏o.

Masz wàtpliwoÊci, czy twoje me-
tody wychowawcze sà skuteczne?
● W Akademii Âwiadomego Rodzica nauczysz

si´, jak radziç sobie ze stresem i nie mieç poczu-
cia winy, ˝e coÊ êle robisz, oraz poszerzysz wie-
dz´ na temat skutecznej komunikacji z dziec-
kiem i uwolnisz si´ od codziennych konfliktów. 

● Poznasz nowe metody wychowawcze na warsz-
tatach stacjonarnych i online.

JesteÊ w sytuacji konfliktu z partnerem lub
przechodzisz przez procedur´ rozwodowà?
● Dowiesz si´, jakie dzia∏ania podjàç, aby zabez-

pieczyç dobro dziecka i daç mu wsparcie w tej
trudnej sytuacji.

Nasze us∏ugi sà odp∏atne, ale prowadzimy szereg
dzia∏aƒ edukacyjnych. Koniecznie odwiedê nasz

fanpage (facebook/poradniakreska/) i korzystaj
z naszej wiedzy: comiesi´czne webinary „Jak
wzmacniaç odpornoÊç emocjonalnà”, cotygo-
dniowe „Literackie czwartki przy kawie” oraz
podcast „Kwadrans rodzicielski”. Prowadzimy
równie˝ cykl edukacyjne „Jak pomóc dziecku
w trudnoÊciach w czytaniu”. 

Znajdziesz nas na 
www.poradniakreska.pl

tel. 694 122 523 
FB: facebook/poradniakreska/

Dorota Lubas, dyrektor poradni
oraz zespó∏ specjalistów do zadaƒ specjalnych
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TRUDNOÂCI SZKOLNE I WYCHOWAWCZE
– w Pracowni Rozwoju i Terapii Kreska otrzymasz
kompleksowe wsparcie dla swojego dziecka
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AGRESJA – z ∏aciƒskiego aggresio, czyli napaÊç. Ba-
dacze nie sà jednak zgodni, czy zaliczyç agresj´ do
grupy zachowaƒ czy pop´dów. I bynajmniej zjawi-
sko to nie jest samo w sobie negatywne. Psychote-
rapeuta Andrzej Michalski podkreÊla: „Musimy od-
ró˝niç czystà agresj´ od zachowaƒ wrogich, któ-
rych celem jest wyrzàdzenie komuÊ krzywdy”. Jak
z kolei powiedzia∏ Eric Hoffer, amerykaƒski pisarz
i filozof: „Brutalna agresywnoÊç jest dla s∏abeuszy
imitacjà si∏y”. No w∏aÊnie – dla s∏abeuszy. Bo za-
chowania wrogie zazwyczaj obna˝ajà li tylko fru-
stracj´ agresora. Agresja nieobarczona pejoratyw-
nym zabarwieniem stanowi konstruktywnà si∏´. To
dzi´ki niej objawia si´ nasz instynkt przetrwania
– zaciskamy z´by i pokonujemy ˝yciowe trudnoÊci,
jesteÊmy zdolni do obrony naszego terytorium i na-
szych wartoÊci. Oto co powiedzia∏ Vladimir Janke-
levitch – francuski filozof, pisarz i muzykolog, syn
rosyjskich emigrantów: „Moim zdaniem, gdyby-
Êmy mieli si´ ca∏kowicie wyzbyç przemocy, zrezy-
gnowaç z przeciwstawiania si´ z∏u si∏à – jak to za-
lecajà To∏stoj czy Gandhi – nadal znajdowalibyÊmy
si´ pod nazistowskà okupacjà”. Nie przypadkiem
mówi si´ wi´c, ˝e ktoÊ „wzià∏ si´ z ˝yciem za ba-
ry”, co oznacza ni mniej, ni wi´cej tylko wol´ zwy-
ci´stwa i pokonania przeszkód. Postawa bardzo
spo∏ecznie akceptowana. A metafora ta przywodzi
na myÊl zapasy, czyli myÊlàc jeszcze szerzej – sport,
który bez agresji tak˝e by nie istnia∏. 

AUTENTYCZNOÂå – to co prawdziwe, pozbawio-
ne sztucznoÊci i fa∏szu. KtoÊ móg∏by zarzuciç mi,
˝e autentycznoÊç nie jest emocjà w sensie do-
s∏ownym, lecz warto chyba o niej wspomnieç, bo

jej definicja zawiera w sobie naturalnoÊç, praw-
dziwoÊç, szczeroÊç – cechy w naszym Êwiecie de-
ficytowe. Chyba od zawsze, bo ju˝ 400 lat przed
naszà erà Diogenes stwierdzi∏, ˝e „najpi´kniejsza
w cz∏owieku jest szczeroÊç”. No i zgodzicie si´
chyba ze mnà, ˝e szcz´Êliwym mo˝na byç tylko
b´dàc autentycznym, post´pujàc w zgodzie ze so-
bà, prze˝ywajàc ka˝dà chwil´ „tu i teraz”. 

Cenimy autentycznoÊç, w towarzystwie osoby
szczerej i naturalnej budzà si´ dobre emocje.
Wydaje si´, ˝e ten rodzaj prawdy – to coÊ nie do
podrobienia. Jak powiedzia∏ Georges Braque:
„Prawda istnieje. K∏amstwa si´ wymyÊla”. Dla-
czego wi´c wszechobecna kultura masowa pod-
suwa nam pod nos plastikowe wytwory tablo-
idów, epatuje nas sztucznoÊcià i nieprawdà? 

Aforysta Wies∏aw Brudziƒski odpowiada „Co-
raz wi´cej prawd udaje k∏amstwa, aby przycià-
gnàç s∏uchaczy...”.

Pytanie wi´c brzmi: czy w czasach Photosho-
pa autentycznoÊç ma jeszcze szans´? Tak, pod
warunkiem, ˝e zastosujemy si´ do rady Williama
Saroyana. Oto ona: „Staraj si´ ˝yç na ca∏ego, kie-
dy si´ Êmiejesz, rycz ze Êmiechu, kiedy si´ z∏o-
Êcisz, bàdê wÊciek∏y jak diabli. Staraj si´ ˝yç, bo
kiedyÊ umrzesz”.

ATRAKCYJNOÂå – z angielskiego attraction, czyli
przyciàganie. AtrakcyjnoÊç przesàdza o jakoÊci na-
szego ̋ ycia, o sile, z jakà przyciàgamy do siebie in-
nych ludzi, ˝yciowe okazje, zyskujàc dzi´ki temu
poczucie szcz´Êcia i spe∏nienia. Rzecz jasna atrak-
cyjnoÊç to nie tylko pociàgajàca powierzchow-
noÊç, to coÊ wi´cej, to umiej´tnoÊç bycia interesu-

jàcym dla innych. Oto jak podchodzi do tego Mel
Brooks: „Nie chc´ si´ bawiç w filozofi´, ale po-
wiem, ˝e jeÊli ˝yjesz, to musisz wymachiwaç r´ka-
mi i nogami, musisz du˝o podskakiwaç i robiç du-
˝o ha∏asu... albo przynajmniej twoje myÊli powin-
ny byç ha∏aÊliwe, kolorowe i ˝ywe”. A có˝ z tymi,
którzy nie potrafià ha∏asowaç, ba – bli˝ej nieokre-
Êlone obawy przeszkadzajà im w zaprezentowaniu
bogactwa swojej osobowoÊci innym? Bogactwa,
które jest niezaprzeczalne? Francuski Chaplin – Ja-
cques Tati zauwa˝y∏ màdrze, ˝e „Najgorsze
w kompleksie ni˝szoÊci jest to, ˝e cierpià naƒ prze-
wa˝nie niew∏aÊciwi ludzie”. 

Ale jest na to rada. Pos∏uchajcie Ruth Gordon,
wielkiej amerykaƒskiej aktorki teatralnej i filmo-
wej, laureatki najbardziej presti˝owych nagród,
jak Oscar, Z∏oty Glob, Emmy, czyli osoby niewàt-
pliwie atrakcyjnej. Oto ona: „Jak si´ dostaç na
scen´ z Ellwood Avenue 14 w Quincy w stanie
Massachusetts? Bez pieni´dzy, bez znajomoÊci,
bez urody, pi´ç stóp wzrostu, bez niczego. Jak to
si´ robi? To jest wielka filozofia ˝ycia, której si´
nauczy∏am – nigdy nie licz si´ faktami”. 

AMBICJA – z ∏aciny ambitio, czyli ˝àdza uznania,
postawa cz∏owieka polegajàca na silnym poczu-
ciu godnoÊci, stawianiu sobie trudnych do osià-
gni´cia celów. 

Brzmi nieêle... Zdrowa ambicja z pewnoÊcià
nale˝y do zalet, wyzwala nasza energi´ i poma-
ga nam si´ rozwijaç. Dzi´ki niej i màdrym, am-
bitnym ludziom sztuka, kultura i wiedza wznoszà
si´ na coraz wy˝szy poziom... 

Dlaczego wi´c, g∏´biej eksplorujàc temat, na-
trafiam tak˝e na pejoratywne opinie? Pos∏uchaj-
cie, co na ten temat uwa˝a Albert Einstein – „Nic
naprawd´ cennego nie bierze si´ z ambicji... to,
co cenne, rodzi si´ z mi∏oÊci i poÊwi´cenia dla in-
nych ludzi i dla sfery ducha obiektywnego”. Czy˝
to nie jest racja? 

Mo˝e wi´c sedno tkwi w proporcjach? Ambi-
cja tak, ale jej nadmiar to ju˝ inna sprawa. Co
z tym zrobiç? 

Okiem coacha

Alfabet emocji: A
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Mo˝e to, co zrobi∏ Salvador Dali . 
Pos∏uchajcie: „W wieku szeÊciu lat chcia∏em

zostaç kucharkà. Kiedy mia∏em siedem? Napole-
onem. Odtàd moja ambicja nie przestawa∏a ro-
snàç, podobnie jak moja mania wielkoÊci. Gdy
mia∏em lat pi´tnaÊcie, chcia∏em byç Dalim i zo-
sta∏em nim”.

A wi´c bàdêmy... sobà.

AMBIWALENCJA
„Pad∏y s∏owa, które teraz do mnie dotar-

∏y... «Ja bym chcia∏ byç z tobà, ale ten zwià-
zek d∏ugo nie przetrwa, ...ale nie b´dziemy
sie cz´sto spotykaç».

W sumie jesteÊmy ju˝ ze sobà 2 miesiàce
i teraz wiem, ˝e nie mog´, i chyba ju˝ nie
chc´ niczego od niego oczekiwaç, nie wiem,
w jakim punkcie jestem... Wiem jedynie, ˝e
uczucie, które jest we mnie, nie mo˝e si´ roz-
wijaç, a ja nie mog´ mieç do niego pretensji
o to, ˝e ma∏o si´ widujemy, bo przecie˝ mó-
wi∏, ˝e tak b´dzie... Tylko si´ zastanawiam,
czy to ma sens jakiÊ? i czy ja chc´ byç w ta-
kim «zwiàzku»...”.

To cytat z blogu pewnej nieznajomej uro-
czej dziewczyny, stary... sprzed kilku lat. Chy-
ba jest ju˝ wolna od ambiwalencji... 

Czym jest ambiwalencja? Czy czymÊ wi´cej ni˝
wàtpliwoÊç? 

Ambiwalencja – stan umys∏u oznaczajàcy po-
jawiajàcà si´ jednoczeÊnie dwubiegunowà reak-
cj´ afektywnà na bodziec lub sytuacj´. Istnienie
sprzecznych, wykluczajàcych si´ wzajemnie
emocji bàdê uczuç, wynikajàcych z istnienia nie-
mo˝liwych do pogodzenia potrzeb, pragnieƒ czy
sprzecznych ze sobà tendencji. 

Czy jest uczuciem po˝ytecznym czy destrukcyj-
nym? MyÊl´, ˝e wariant konstruktywny polega
na uÊwiadomieniu sobie sprzecznoÊci, z∏o˝ono-
Êci wszystkiego, co nas otacza. 

A to stanowiç mo˝e inspiracj´: Jak powiedzia∏
Witold Gombrowicz – „Mi∏oÊç i nienawiÊç sà
dwoma obliczami tego samego”. 

AKCEPTACJA – z ∏aciny acceptatio, dos∏. przyj-
mowanie – oznacza wyra˝enie zgody, aprobat´,
potwierdzenie dla czegoÊ lub kogoÊ. 

Umiej´tnoÊç bardzo cenna, wr´cz niezb´dna.
Wiele razy w ˝yciu musimy uczyç si´ akceptowaç
to, co nieuniknione. Musimy zaakceptowaç rów-
nie˝ Êmierç. 

Czym jednak akceptacja ró˝ni si´ od kompro-
misu? Kompromis to, jak powiedzia∏ Ludwik Er-
hard, dzielenie ciastka w ten sposób, aby ka˝dy
z partnerów wierzy∏, ˝e otrzyma∏ wi´kszy kawa-
∏ek. W przypadku akceptacji nie potrzebujemy ci-
chego poczucia wygranej. 

Dlaczego wi´c akceptacja czasem przychodzi
tak trudno? Co mówi na ten temat Anthony de
Mello? „Nikt nie odrzuca ciebie, odrzuca tylko to,
kim jesteÊ wed∏ug jego mniemania. Dopóki lu-
dzie si´ nie obudzà, po prostu akceptujà lub od-
rzucajà posiadane przez siebie wyobra˝enie
o tobie. Stworzyli sobie twój wizerunek i albo go
odrzucajà, albo akceptujà”.

Katarzyna Grochola uj´∏a to tak: „Dra˝ni nas
u innych to, czego nie akceptujemy u siebie”.

A patrzàc z innego punktu widzenia: czy ak-
ceptacja mo˝e byç nadmierna i do czego nas to
wtedy prowadzi?

Pos∏uchajcie Andrzeja Borkowskiego: „Istotne
przyczyny z∏a tkwià dzisiaj przede wszystkim
w niezrozumiale wielkim potencjale AKCEPTACJI

byle czego. Ludzie stali si´ tak samo cierpliwi jak
papier...”.

ASERTYWNOÂå – w psychologii termin ten
oznacza bezpoÊrednie wyra˝anie emocji i po-
staw w granicach nienaruszajàcych praw i psy-
chicznego terytorium innych osób oraz w∏a-
snych, bez zachowaƒ agresywnych. 

Analizujàc te s∏owa, dochodz´ do wniosku, ˝e
chodzi tu po prostu o wewn´trznà wolnoÊç.
I choç asertywnoÊç to jeden z nowszych wynalaz-
ków, mam wra˝enie, ˝e mia∏ jà na myÊli George
Orwell, mówiàc, ˝e „wolnoÊç to prawo mówienia
innym tego, czego wzbraniajà si´ s∏uchaç”. 

Nie mylmy jej jednak z egoizmem, bo ten, jak
powiedzia∏ Lew To∏stoj, jest poczàtkiem pychy. 

AsertywnoÊç zaÊ nie oznacza wywy˝szania si´
ani te˝ ignorowania emocji i dà˝eƒ innych ludzi,
lecz raczej dba∏oÊç o w∏asne interesy z uwzgl´d-
nieniem interesów innych. 

W przypadku asertywnoÊci – pejoratywnych
przyk∏adów brak. Mo˝emy jej wi´c sobie tylko
˝yczyç. 

JeÊli 
■ potrafisz wyra˝aç opini´, krytyk´, potrzeby,

˝yczenia, poczucie winy,
■ umiesz odmawiaç w sposób nieuleg∏y, ale

i nieraniàcy innych,
■ potrafisz przyjmowaç krytyki, oceny i pochwa∏y,
■ jesteÊ autentyczny,
■ jesteÊ Êwiadomy siebie i wra˝liwy na innych,
jesteÊ asertywny...

Joanna Godecka

Cykl „Alfabet emocji”, kilka lat temu autorka pisa∏a
i czyta∏a dla Radia Zet.

Adware to rodzaj niepo˝àdanego opro-
gramowania wyÊwietlajàcego reklamy. Za-
zwyczaj nie wyrzàdza krzywdy, s∏u˝y do ge-
nerowania zysków z reklam dla twórców te-
go rodzaju oprogramowania. Im wi´cej
reklam i im d∏u˝sze, tym wi´kszy zysk, dla-
tego nie jest dziwne, ̋ e reklamy te cz´sto sà
nachalne, wyst´pujà w postaci pop-upów,
czyli wyskakujàcych okienek, i te˝ niekiedy
ci´˝ko jest si´ ich pozbyç. 

Nale˝y jednak odró˝niç adware od zwy-
czajnych reklam zaszytych w bezp∏atnych
aplikacjach. Jak to zwyczajowo si´ mówi,
nie ma nic za darmo – tak samo programiÊci
w swoich aplikacjach zaszywajà kod, który
wyÊwietla okreÊlone reklamy w okreÊlonym
czasie. Umo˝liwia to pokrycie kosztów dys-
trybucji oraz pozwala rozwijaç aplikacj´.

W po∏owie sierpnia firma Trend Micro,
producent japoƒskiego oprogramowania
antywirusowego, og∏osi∏a, ˝e w sklepie Go-
ogle Play znajduje si´ 85 aplikacji zawierajà-
cych adware. Liczba ta nie wydaje si´ du˝a,
patrzàc na liczb´ dost´pnych aplikacji (po-
nad 2 i pó∏ miliona). Jednak liczba pobraƒ
aplikacji pokazuje skal´ dzia∏ania adware.

Ponad 8 milionów u˝ytkowników sta∏o si´
posiadaczami niechcianego oprogramowa-
nia. W dodatku oprogramowanie to by∏o
trudne do usuni´cia. Aplikacje potrafi∏y po-
ukrywaç swoje prawdziwe ikony i tworzy∏y
w∏asne skróty. Adware „chowa∏o si´” w za-
ch´cajàcych swoim tytu∏em aplikacjach, czy
to do upi´kszania zdj´ç czy do prostych gier.

WyÊwietlane reklamy oprócz tego, ˝e sà
ucià˝liwe, nie stanowià wi´kszego zagro˝e-
nia, ale ju˝ strony za nimi ukryte owszem.
Nawet niechcàcy klikajàc, mo˝emy zainfe-
kowaç swoje urzàdzenia.

Dodatkowo, je˝eli adware Êledzi nasz
ruch w wirtualnym Êwiecie i sprawdza
miejsca, które odwiedzamy w Internecie, to
zbiera pot´˝nà baz´ informacji. Informacje
sà cenne, oznaczajà zysk, wi´c twórca ta-
kiego oprogramowania mo˝e sprzedaç na-
sze dane reklamodawcom, a oni czekajà,
˝eby podsunàç nam swój produkt, który
akurat mo˝e przypadkiem znajdowaç si´
w naszym kr´gu zainteresowaƒ.

Co mo˝esz zrobiç? Nie unikniesz zagro-
˝enia, twórcy aplikacji przeÊcigajà si´ w po-
mys∏ach, jak i gdzie przemyciç swojà apli-

kacj´. To, co mo˝esz zrobiç, to jak najbar-
dziej ograniczyç ryzyko, wykonujàc kilka
prostych czynnoÊci:
• nie instaluj aplikacji, które posiadajà ku-

szàcà nazw´, 
• zwracaj uwag´, na jakie funkcje zezwa-

lasz aplikacji,
• nie instaluj aplikacji z nieznanych êróde∏,
• aktualizuj swój system, 
• zainstaluj oprogramowanie antywirusowe,
• czytaj regulamin,
• zanim zainstalujesz coÊ i pobierzesz, za-

stanów si´ dwa razy.

PoÊwi´ç kilka minut na cyberbezpieczeƒ-
stwo, pozwoli Ci to na zaoszcz´dzenie wielu
nerwów i czasu, który móg∏byÊ straciç na po-
szukiwaniu „szkodnika” w swoim telefonie.

Justyna Krasowska

Ja, telefon i niechciane reklamy – adware

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl
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Zgodnie z medycynà chiƒskà ka˝dy na-
rzàd ma swój czas oczyszczania i regenera-
cji. Jesieƒ jest miesiàcem wspomagania ne-
rek. A nerki to, najkrócej mówiàc – nasza
osobista „oczyszczalnia Êcieków”. Przez
zdrowe nerki przep∏ywa dziennie blisko
1500 l krwi, dzi´ki czemu z organizmu zo-
stajà wydalone toksyny i szkodliwe metabo-
lity razem z moczem, w iloÊci zaledwie 1,5
litra na dob´. Zdrowe nerki to tak˝e rezer-
wuar dobrego samopoczucia, stabilnoÊci
emocjonalnej i witalnoÊci ˝yciowej, a tak˝e
p∏odnoÊci. Regulujà prac´ ca∏ego naszego
organizmu i wp∏ywajà na jego równowag´.
Je˝eli jesteÊ pe∏en wewn´trznego l´ku, pa-
rali˝uje Ci´ strach lub nie masz si∏, Twoje
nerki mogà byç os∏abione albo wych∏odzo-
ne. Osoby z obni˝onà funkcjà nerek sà cz´-
Êciej nara˝one na depresj´ i choroby psy-
chiczne, co zosta∏o potwierdzone obserwa-
cjami wielu fitoterapeutów. Nerki to
wreszcie nasza energia ˝yciowa – ich kon-
dycja jest odzwierciedleniem naszych rela-
cji z innymi ludêmi. Co szkodzi nerkom?
Przede wszystkich przewlek∏y stres, silne
prze˝ycia, nadmiar nabia∏u, cukru i mi´sa
w diecie oraz alkohol, nikotyna i niestero-
idowe leki przeciwzapalne. 

Charakterystyka i dzia∏anie zió∏ moczo-
p´dnych

W fitoterapii wykorzystuje si´ wiele zió∏,
w tym ziele naw∏oci. Zawiera ono m.in.: gli-
kozydy flawonoidowe (kwercetyn´, rutyn´),
garbniki, saponiny, alkaloidy, olejek ete-
ryczny, kwas kawowy, askorbinowy, amid
kwasu nikotynowego, karotenoidy, Êluzy
i inne. Dzi´ki du˝ej zawartoÊci flawono-
idów ziele uszczelnia i wzmacnia naczynia
krwionoÊne, a dzi´ki obecnoÊci garbników
jest pomocne w leczeniu nie˝ytu ˝o∏àdka
i jelit oraz innych problemów trawiennych.

Naw∏oç pospolita posiada wielokierun-
kowe dzia∏anie: wzmaga diurez´, oczyszcza
ustrój ze szkodliwych produktów przemia-
ny materii, przyÊpiesza ust´powanie obrz´-
ków limfatycznych na tle niewydolnoÊci
krà˝enia i nerek, poprawia krà˝enie obwo-
dowe w koƒczynach dolnych, odka˝a uk∏ad
moczowy i zapobiega powstawaniu kamicy
moczowej. Wspomaga leczenie chorób reu-
matycznych oraz schorzeƒ skóry na tle za-
burzeƒ przemiany materii. Zwi´ksza wyda-
lanie chlorku sodu, amoniaku i kwasu mo-
czowego z ustroju, a ponadto oczyszcza
krew. Stosowana pomocniczo w profilakty-
ce nadciÊnienia i mia˝d˝ycy. Ziele naw∏oci
ma równie˝ w∏aÊciwoÊci antyoksydacyjnie
i antybakteryjne, dzia∏a przeciwzapalnie,
rozkurczowo, przeciwbólowo i hipotensyj-
nie (obni˝a ciÊnienie krwi), a tak˝e ogólnie
wzmacniajàco i lekko uspokajajàco. Ziele
naw∏oci mo˝na ∏àczyç z innymi surowcami
moczop´dnymi i odtruwajàcymi, do któ-
rych nale˝à np. liÊç brzozy, k∏àcze perzu czy
màcznica lekarska, a tak˝e zio∏ami oczysz-
czajàcymi krew. 

Postaci leku i dawkowanie: napar, 3 szklanki
dziennie pomi´dzy posi∏kami przez okres
1–2 miesi´cy z tygodniowà przerwà w trakcie. 
Bezpieczeƒstwo dla kobiet w cià˝y – tak,
mo˝na w∏àczaç do mieszanek przeciwko
obrz´kom. Czas zbiorów: sierpieƒ i wrzesieƒ.

Czy wiesz, ˝e po 30. roku ˝ycia systema-
tycznie ulega pogorszeniu filtracja w k∏´-
buszkach nerkowych? Jesiennà porà zadbaj
o swoje nerki, a odwdzi´czà Ci si´ d∏ugim
zdrowiem i jasnym umys∏em. Zapraszam na
konsultacje indywidualne.

Karolina Smoderek
Doktor Z

NAJBLI˚SZE WYDARZENIA 
W TWOJEJ OKOLICY:

25.09.2019 r. – zapraszam na warsztat zielar-
ski z degustacjà w Metatronie o godz. 19. 00.

Okiem zielarza:
„Mimozami jesieƒ si´
zaczyna...”
Któ˝ z nas nie zna piosenki w wykonaniu
Czes∏awa Niemena, do której s∏owa napisa∏ 
sam Julian Tuwim w nostalgicznym wierszu
„Wspomnienie”? Okazuje si´, ˝e „polskie
mimozy”, o których Êpiewa∏ piosenkarz, to nic
innego jak naw∏oç pospolita (Solidago virgaurea L.)
lub cz´Êciej u nas w Polsce spotykane odmiany

naw∏oci póênej lub kanadyjskiej – gatunków inwazyjnych pochodzàcych
z Ameryki Pó∏nocnej. Zach´cam do zapoznania si´ z sylwetkà tej
wspania∏ej miododajnej, pachnàcej roÊliny znanej tak˝e pod nazwà
„z∏otej rózgi”, której szerokie w∏aÊciwoÊci lecznicze mo˝emy wykorzystaç
w∏aÊnie teraz – w okresie wczesnej jesieni.

OG¸OSZENIE! 
Drodzy rodzice! Dbacie o to, aby Wa-
sze dzieci mia∏y sta∏y kontakt nie tyl-
ko z w∏asnym smartfonem, ale tak˝e
z przyrodà? Od wrzeÊnia „Zio∏owy
Raj” organizuje szkolne wyjazdy edu-
kacyjne do malowniczego Zio∏owego
Zakàtka w Korycinach dla uczniów
klas szko∏y podstawowej. Ju˝ wkrótce
oferta b´dzie dost´pna w Twojej szko-
le . JesteÊ zainteresowany? Za-
dzwoƒ po szczegó∏y – 505 724 094.
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Tegoroczna akcja „Lato w MieÊcie” w naszej
szkole przebiega∏a od 12 do 30 sierpnia.
Uczestniczy∏o w niej 43 dzieci. By∏ to czas wy-
pe∏niony ciekawymi zaj´ciami, wycieczkami
i wspólnà zabawà. Dzieci uczestniczy∏y w zaj´-
ciach edukacyjnych w Centrum Pieniàdza NBP
pod has∏em „Na tropach z∏otego” przygotowa-
nych w zwiàzku z setnà rocznicà ustanowienia

nazwy „z∏oty” dla
waluty Rzeczpospo-
litej Polskiej. Podà˝a-
∏y w czasie Êladami
polskiej waluty, roz-
wiàzywa∏y rebusy
oraz intrygujàce za-
gadki i odkrywa∏y, ˝e
pieniàdze od zawsze
towarzyszy∏y historii
naszego kraju. Bra∏y
udzia∏ w warszta-
tach archeologicz-
nych pt. „Z wizytà na
wykopaliskach”. Od-
wiedzi∏y ¸azienki
Królewskie. Zwie-
dza∏y Muzeum Far-
macji im. Antoniny
LeÊniewskiej na Sta-
rówce i Muzeum
Drukarstwa na Pra-

dze. Prze˝y∏y niezwyk∏e emocje, zobaczy∏y ko-
smos z bliska i ma∏o znany Êwiat pe∏en tajemnic
w kinie sferycznym. Uczestniczy∏y w warszta-
tach muzyczno-plastycznych. Rozwija∏y koordy-
nacj´ ruchów, doskonali∏y koncentracj´ i prac´
w grupach, grajàc na instrumentach perkusyj-
nych: b´bnach djembe i conga oraz Bum Bum
Rurkach. Wykona∏y swoje instrumenty perkusyj-

ne – marakasy, doskonalàc umiej´tnoÊci manu-
alne. Bra∏y udzia∏ w alpakoterapii, nowej dzie-
dzinie zooterapii, w której alpaki sà motywato-
rem do dzia∏ania. Wspó∏praca z alpakami po-
maga w budowaniu samooceny, pewnoÊci
siebie i uczy wa˝nej sztuki – empatii. Futro al-
pak jest hipoalergiczne i nie uczula. Dzieci by∏y
zachwycone, dotykajàc ∏agodnych alpak i kar-
miàc je. MieliÊmy okazj´ braç udzia∏ w warszta-
tach o projektowaniu przestrzeni w Narodowej
Galerii Sztuki „Zach´ta”. ByliÊmy w ZOO.
UczestniczyliÊmy w spotkaniu z pszczo∏ami pt.

„Latem bezpiecznie z owadami”. Dzieci pozna∏y
ró˝nic´ w wyglàdzie i zachowaniu mi´dzy
pszczo∏ami a osami, oglàda∏y owady ˝àdlàce
pod lupà. Odby∏y si´ warsztaty kulinarne
„Wiem, co jem”. Dzieci zrobi∏y sa∏atk´ owoco-
wà, deser z kaszy jaglanej i sa∏atk´ z dressin-
giem wschodnim. Oglàda∏y przedstawienie te-
atralne w wykonaniu Teatru Lalek „Igraszka”
i wykona∏y swojà kukie∏k´. Korzysta∏y z zabaw
wodnych na basenie, a w szkole sp´dza∏y czas
na zabawach integracyjnych. Na koniec du˝ym
powodzeniem cieszy∏a si´ fotobudka z nieogra-
niczonà iloÊcià zdj´ç i gad˝etami tematycznymi.
Wakacje ju˝ min´∏y, by∏o mi∏o i przyjemnie. Te-
raz czeka nas czas wyt´˝onej pracy.

Szko∏a Podstawowa nr 172 w Warszawie

„Lato w MieÊcie” 2019 
w Szkole Podstawowej nr 172

REKL AMA

Emotikony majà 5 tysi´cy lat! 

Co majà wspólnego u˝ytkownicy
smartfonów z Sumerami – ludem ˝y-
jàcym kilka tysi´cy lat temu? Jedni
i drudzy u˝ywajà pisma obrazkowe-
go! UÊmieszki, buêki i inne emotiko-
ny sà niczym innym jak odmianà sta-
ro˝ytnego pisma! To tylko jeden
z wàtków fascynujàcego wyk∏adu
doktor Justyny Podemskiej, który za-
inaugurowa∏ nowy rok szkolny
w Bu∏haku. To nauczycielka wyjàtko-
wa – kobieta renesansu. No bo jak
nazwaç pedagoga, który jednoczeÊnie jest ar-
cheologiem, historykiem, filologiem angielskim
i doktorem nauk spo∏ecznych? Jestem dumna, ˝e
od kilku lat zwiàzana jest z naszymi szko∏ami.

Ale wyjàtkowy jest tak˝e rok, który rozpocz´-

liÊmy. W trzech nowych klasach I Spo∏ecznego Li-
ceum Ogólnokszta∏càcego im. Emanuela Bu∏haka
w Warszawie uczniowie b´dà zdobywali wiedz´
na nowoczesnych i odpowiadajàcych wyzwa-
niom naszych czasów profilach: social media,

bio-science i ekonomicznym. Wyk∏ad
pani doktor dotyczàcy powstania i roz-
woju pisma nie tylko zainspirowa∏
wszystkich zebranych do nauki i pracy
po wakacjach, ale tak˝e uzmys∏owi∏
poczàtki i poszczególne etapy ewolucji
umiej´tnoÊci, która wydaje si´ nam
wszystkim oczywista.

Przed nami w Bu∏haku rok intensyw-
nej pracy, po∏àczonej z niezwyk∏ymi
wycieczkami, wyjazdami i projektami.
JesteÊmy pewni, ˝e m∏odzi ludzie, któ-
rzy we wrzeÊniu rozpocz´li z nami edu-
kacj´, przekonajà si´, i˝ nauka jest fa-

scynujàca. Mo˝e i nieraz puszczà tak˝e oko do
Sumerów, którym tak wiele zawdzi´czamy .

Izabela Wolaƒska-Zas´pa
Dyrektor Liceum Bu∏haka

Inauguracja roku szkolnego w Liceum Bu∏haka
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JesteÊmy niewielkà szko∏à. Pracujemy
w tym kierunku, aby z ka˝dego ucznia wydo-
bywaç to, co najlepsze, wskazywaç na mo˝li-
woÊci, zach´caç do pracy nad rozpoznawa-
niem i rozwijaniem zainteresowaƒ i zdolnoÊci.

Wiemy, ˝e w ka˝dym dziecku tkwi pe-
wien potencja∏ twórczy, pewna zdolnoÊç,
umiej´tnoÊç, która w sprzyjajàcych warun-
kach mo˝e zaowocowaç rozwojem talentu.
Z satysfakcjà informujemy o niektórych
osiàgni´ciach naszych uczniów w minio-
nym roku szkolnym:

Zuzia Banaszek kl. IIIb gimnazjum zaj´∏a
I miejsce w Warszawskiej Olimpiadzie M∏odzie˝y,
a nast´pnie zosta∏a MISTRZYNIÑ POSKI W JUDO
w kategorii „Junior M∏odszy”.

W Mi´dzynarodowym Konkursie Matematycz-
nym wyró˝nienie otrzymali: Jagoda Dàbkowska kl.
IIa, Janusz Wróblewski kl. Vb i Tola Przàdka kl. Vc.

W Mi´dzynarodowym Festiwalu Piosenki „Su-
per mikrofon Radia Jard” Zuzanna Dudek z kl.
VIb zaj´∏a 2 miejsce. Szymon Szewczyk IIIb gim-
nazjum zdoby∏ wyró˝nienie w Polsko-Ukraiƒskim
Konkursie Fizycznym. W XIX Mi´dzynarodowym
Festiwalu Piosenki i Taƒca „Muszelki Wigier” re-
prezentowa∏a naszà szko∏´ wspomniana ju˝
uczennica kl. VIb – Zuzia Dudek i zaj´∏a 3 miej-
sce. Zuzia otrzyma∏a te˝ nagrod´ g∏ównà ufun-
dowanà przez pana pos∏a Piotra Króla za wyst´p
w III Dzieci´co-M∏odzie˝owym Festiwalu Piosen-
ki Polskiej w Kruszwicy, 3 miejsce w VIII Mazo-

wieckim Festiwalu Piosenki z Dobrym Tekstem
„Muzyczna jesieƒ”, a VIII Mazowiecki Przeglàd
Kol´d i Pastora∏ek oraz XVIII Mazowiecki Festi-
wal Dzieci´cej i M∏odzie˝owej TwórczoÊci Arty-
stycznej „Asteriada”, Konkurs wokalny „Wygraj
szans´”, V Warszawski Przeglàd TwórczoÊci
Dzieci i M∏odzie˝y „Debiuty” – to konkursy,
w których Zuzia zaj´∏a 1 miejsce. 

Oskar S∏upek z kl. VIIIb zosta∏ laureatem, a Jan
Abramczuk z kl. VIIIa – finalistà Ogólnopolskiego
Konkursu „Losy ˚o∏nierza i Or´˝a Polskiego”
– konkurs kuratoryjny. Nasi uczniowie zdobyli
nagrody w ogólnopolskim konkursie „Olimpiada
Wiedzy Archimedes Plus”, byli to z kl. Vc: Tola
Przàdka, Adam Proniewski, Zofia Wrzosek, Bar-
tosz Krawczyƒski. 

W Ogólnopolskim Konkursie Wiedzy Ekolo-
gicznej „Eko-Planeta” laureatami zostali: Natalia
Jaroszewicz z kl. V i Sara Marciniak z kl. IVa.

W Ogólnopolskim Konkursie „Jak zapobiegaç
po˝arom” Helena Dmowska Vc zaj´∏a 1 miejsce,
Janusz Wróblewski Vb – 2 miejsce, Marcel Bo-
gusz IVc – 3 miejsce.

W Ogólnopolskim Konkursie „Jak d∏ugo
w sercach naszych” 1 miejsce zaj´∏a Zuzanna
J´drzejewska z kl. VIIa. W Ogólnopolskim
Konkursie „Mazowsze, moja ma∏a ojczyzna”
1 miejsce zaj´∏a uczennica kl. IIIb Kalina Nu-
rzyƒska (oddzia∏ gimnazjalny). Certyfikat z j´-
zyka niemieckiego „Fit in deutsch” zdoby∏a
Natalia Rogala z kl. IIIb (gimnazjum). 

W Warszawskim Festiwalu J´zyka Rosyj-
skiego – w konkursie (pod patronatem KO)
„Mój pomys∏ na wiersz rosyjski” – wyró˝nienie
zdobyli uczniowie: Jan Oziomkowski, Aleksan-
dra Siembida, Salomia Przybylska, Gabriela
Nartowska, Maksymilian Becker-Daab (VIIIa,

VIIIc i IIIa gimnazjum) oraz Daria Temchenko z kl.
IIIb. Oprócz wspomnianych sukcesów by∏a wielka
liczba osiàgni´ç dzielnicowych i szkolnych.

Wspieramy naszych uczniów w odkrywaniu
i rozwijaniu ró˝norodnych uzdolnieƒ. Naszym zada-
niem by∏o ka˝demu uczniowi zapewniç warunki do
odkrywania i rozwijania talentów, poniewa˝ cechu-
je ich ciekawoÊç poznawcza i motywacja twórcza.
Dzieci uzdolnione nie mogà byç pozostawione sa-
mym sobie. Podj´ta przez nas praca z uczniami
zdolnymi mia∏a na celu zapewnienie im równomier-
nego rozwoju wszystkich wymiarów ich osobowo-
Êci: poznawczego, emocjonalnego, spo∏ecznego, fi-
zycznego, moralnego, estetycznego i duchowego. 

W nowym roku szkolnym ˝yczymy naszym
Uczniom podobnych i jeszcze wspanialszych
osiàgni´ç, a Rodzicom satysfakcji i radoÊci.

J. Ros∏oniec i A. Krysiak

WieÊci z SP 171 im. Stanis∏awa
Staszica. Sukcesy uczniów

Na poczàtku wrzeÊnia Szko∏a
Podstawowa nr 385 rozpocz´∏a
trzeci rok swojego dzia∏ania jako
zreformowana szko∏a podstawo-
wa. W czerwcu po˝egnaliÊmy
z ˝alem ostatnie oddzia∏y wyga-
szanego Gimnazjum 119, które
na sta∏e wpisa∏o si´ w histori´
naszej dzielnicy.

Ale w budynku na Klimatycz-
nej to nie koniec zmian. W bie˝à-
cym roku szkolnym witamy z ra-
doÊcià uczniów CLXIII Liceum
Ogólnokszta∏càcego, które przez
najbli˝sze lata b´dzie mia∏o u nas
swojà tymczasowà siedzib´. 

Budynek szko∏y zosta∏ przystosowany do po-
trzeb obu placówek tak, aby zapewniç bezpie-
czeƒstwo wszystkich uczniów. Wykonane zosta-
∏y remonty i niezb´dne prace adaptacyjne. Ma-
my nadziej´, ˝e uczniowie pierwszego

publicznego liceum w Weso∏ej znajdà u nas wa-
runki do wszechstronnego rozwoju.

W nadchodzàcym roku szkolnym nadal posze-
rzamy ofert´ edukacyjnà, wprowadzajàc zaj´cia
z robotyki i kreatywnoÊci w kolejnych klasach oraz

innowacj´ w dziedzinie nauczania matematyki
w klasie pierwszej. Wzbogacamy ofert´ naszych
przedsi´wzi´ç, zarówno tych o charakterze we-
wnàtrzszkolnym, jak równie˝ konkursów dzielnico-
wych, a tak˝e wpisanych ju˝ w tradycj´ szko∏y Kli-

matycznych Czwartków. We
wrzeÊniu zapraszamy m.in. na
przedstawienie w j´zyku hisz-
paƒskim z okazji Europejskiego
Dnia J´zyków przygotowane
przez uczniów klasy piàtej.

Wa˝ne miejsce w tegorocz-
nych priorytetach szko∏y zaj-
mowaç b´dzie edukacja eko-
logiczna. Podejmowane przez
uczniów, nauczycieli i rodzi-
ców inicjatywy podsumujemy
podczas ogólnoszkolnego
projektu edukacyjnego, jakim
jest odbywajàcy si´ od wielu
lat Festiwal Nauki.

Zach´camy do Êledzenia
oferty na stronie internetowej szko∏y i zapraszamy
do udzia∏u w naszych przedsi´wzi´ciach.

Danuta Krzy˝anowska
Dyrektor SP 385

Rok szkolny 2019/2020 
w Szkole Podstawowej nr 385
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tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

KSERO
Kolor – Czarno-Bia∏e A3 i A4

ul. Wspólna 39A, 05-075 Warszawa-Weso∏a
tel. 502-923-453

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916
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Nasi uczniowie mieli
wiele mo˝liwoÊci relaksu
podczas wakacji. Jednà
z form aktywnego odpo-
czynku by∏y kolonie let-
nie w Sielpi, na które za-
prosili uczniów nauczy-
ciele pracujàcy w naszej

szkole. Kolonie letnie przynios∏y mnóstwo wra-
˝eƒ, Êmiechu, szcz´Êliwych, beztroskich zabaw,
pla˝owania, p∏ywania w jeziorze, sportowych
rywalizacji, wycieczek. Wszystko we wspania-
∏ym oÊrodku wypoczynkowym „¸ucznik” i z czu-
wajàcà kadrà. 

Kolejnà formà wypoczynku, którà proponowa-
∏a nasza szko∏a, by∏o „Lato w MieÊcie”. Pogoda

i humorki bardzo dopisa∏y.
Dzi´ki organizatorom (Mia-
sto st. Warszawa wraz
z Wydzia∏em OÊwiaty Dziel-
nicy Weso∏a) uczniowie mo-
gli korzystaç z wielu atrak-
cji, jak: basen, Centrum Pie-
niàdza, ZOO, Centrum
Kopernika, Muzeum Naro-
dowe, wyjazdy do kina,
park przy Zamku Królew-
skim, Warszawskie Fontan-
ny, spacery, zabawy ruchowe, zaj´cia plastyczne,
warsztaty „Wiem, co jem”, „Japonia dawniej
i dziÊ”, filmy, pogadanki. Mamy nadziej´, ˝e ta-
ka wspania∏a porcja zabawy, rozrywki i wypo-

czynku stworzy dobrà podstaw´ do mi∏ego po-
wrotu do szko∏y.

Lucyna Kryszyƒska

Wypoczynek dzieci i m∏odzie˝y z SP 173

Wrzesieƒ 2019 roku przejdzie do szkolnej historii jako dzieƒ po˝egnania naszej Pani
Dyrektor Lidii Chmielewskiej, przechodzàcej na emerytur´. 

Ca∏a szkolna spo∏ecznoÊç SP 173 wyra˝a wdzi´cznoÊç Pani Dyrektor Lidii Chmielew-
skiej, wyjàtkowej osobie – która przez wiele lat swojej nauczycielskiej pracy zawsze sercem
by∏a oddana szkole, dzieciom, rodzicom.

Dzi´kujemy, wspania∏a Dyrektorko, Nauczycielko, Kole˝anko, za te wszystkie lata.
Za trud i serce, i nauczycielskà s∏u˝b´ dla tylu pokoleƒ uczniowskich.

Kole˝anki i koledzy z pracy wraz z ca∏à spo∏ecznoÊcià szkolnà

„Wdzi´cznoÊç jest pami´cià serca”

2 wrzeÊnia 2019 r. uczniowie, nauczycie-
le, rodzice, w∏adze dzielnicy, radni, dyrekcja
SP 385, a tak˝e absolwenci Gimnazjum 119
– dziÊ uczniowie kl. III szkó∏ Êrednich i stu-
denci – uczestniczyli w inauguracji roku
szkolnego w CLXIII Liceum Ogólnokszta∏-
càcym w Warszawie-Weso∏ej. 

Nasza placówka pojawi∏a si´ w tym roku
na edukacyjnej mapie Warszawy-Weso∏ej
i nadal budzi zainteresowanie jako nowoÊç.
Paƒstwo pozwolà, ˝e si´ przedstawimy.

CLXIII LO to pierwsze publiczne w na-
szej dzielnicy liceum ogólnokszta∏càce,
powsta∏e na mocy Uchwa∏y Rady Miasta st.
Warszawy z inicjatywy w∏adz dzielnicy ja-
ko realizacja potrzeb zg∏oszonych przez
mieszkaƒców. 

Liceum mieÊci si´ w budynku przy ul. Kli-
matycznej 1, korzystajàc z goÊciny SP 385,
i dla zdecydowanej wi´kszoÊci uczniów jest naj-
bli˝szà szko∏à Êrednià. WÊród uczniów przewa-
˝ajà mieszkaƒcy Weso∏ej, ale przyje˝d˝a te˝ do
nas m∏odzie˝ z Rembertowa, Wawra, Pragi-Po∏u-
dnie, Mokotowa i oÊciennych miejscowoÊci. 

Liczba ch´tnych do szko∏y niezbicie udowod-
ni∏a, ˝e m∏odzie˝ ch´tnie uwzgl´dnia∏a nowe li-

ceum w swoich wyborach edukacyjnych. Zgod-
nie z pierwotnymi za∏o˝eniami skompleto-
wano cztery oddzia∏y klasy pierwszej.

Szko∏a dysponuje pe∏nà obsadà kadrowà. 
U∏o˝ony plan zak∏ada prac´ na jednà zmia-

n´. Zaj´cia trwajà do godziny 14.40, a incyden-
talnie do 15.35. W piàtki koƒczymy lekcje o godz.
13.35 godzinà wychowawczà. LicealiÊci z pewno-
Êcià wi´c znajdà czas, by uczestniczyç w zaj´ciach
pozalekcyjnych takich jak: robotyka, edukacja me-

dialna, etyka z elementami filozofii, ko∏o de-
bat oksfordzkich i zaj´cia sportowe. T́  ofert´
uzupe∏nimy o propozycje m∏odzie˝y. 

Zgodnie z zapowiedzià, licealiÊci b´dà mo-
gli realizowaç jednà z trzech godzin WF-u
zgodnie ze swoimi preferencjami sportowy-
mi, wybierajàc ulubionà dyscyplin´ sportowà.
W trosce o pomyÊlny wynik matury z mate-
matyki zwi´kszyliÊmy wymiar tego przedmio-
tu w ka˝dej klasie. Planujemy te˝ realizacj´
projektów popularyzujàcych znajomoÊç sztu-
ki. Pierwszy z nich ju˝ w paêdzierniku. 

Za nami uroczyste przeci´cie wst´gi,
spotkania m∏odzie˝y z wychowawcami,
pierwsze lekcje, podzia∏ na grupy j´zy-

kowe i zebranie rodziców. 

Od pierwszego dnia zabraliÊmy si´ do rze-
telnej, intensywnej pracy, bo ambicjà szko∏y
jest zapewnienie wysokiego poziomu eduka-
cyjnego i wychowawczego zgodnie z poten-
cja∏em, aspiracjami i oczekiwaniami lokalne-
go Êrodowiska. 

Izabela Nowacka 
Dyrektor CLXIII LO w Warszawie-Weso∏ej

Poczàtek roku w CLXIII LO w Warszawie-Weso∏ej!
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160
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ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗PRANIE dywanów, wyk∏adzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

◗DoÊwiadczona nauczycielka gry na
fortepianie w Paƒstwowej Szkole Mu-
zycznej udziela lekcji poczàtkujàcym
i zaawansowanym. Stara Mi∏osna, tel.
22 773 25 39.

◗MATEMATYKA, biologia od podsta-
wówki do matury nauczycielka z wie-
loletnim doÊwiadczeniem. Tel. 22
773 13 09.

◗J´zyk polski – przygotowanie do eg-
zaminów ósmoklasisty, korepetycje,
nauka pisania wypracowaƒ. Do-
Êwiadczona polonistka 500 200 223. 

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mi∏osna. Indywidualnie
– 60 z∏ (lekcja), grupowo (2–5 osób)
– 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏osna)
dla uczniów podstawówek i liceum
(przygotowanie do matury), 20 lat do-
Êwiadczenia tel. 694 210 279.

◗Profesjonalny makija˝ na ka˝dà oka-
zj´. Make Up Artist tel. 519 819 969. 

◗Bardzo dobre mieszkanie o powierzch-
ni 53,5 zlokalizowane na pierwszym
pi´trze zaopatrzone we w∏asnoÊciowe
miejsce parkingowe po∏àczenie z gara-
˝em winda. Balkon otwarta przestrzeƒ
w pe∏ni wyposa˝one zabudowa AGD
firmy Black&Red i Electrolux. Cz´Êcio-
wo umeblowane. Na sprzeda˝ kontakt
793 392 957. BezpoÊrednio – w∏aÊci-
ciel ul. Kamyk 10 a lok. 49.

◗WYNAJM¢ MIESZKANIE DWUPOKO-
JOWE 73 m2. Parter domu jednoro-
dzinnego, osobne wejÊcie, ogródek,
miejsce postojowe na 2 samochody.
Kuchnia wyposa˝ona, pokoje cz´Êcio-
wo umeblowane. Kontakt 602 300
948 (wczeÊniej prosz´ o SMS).

◗MATEMATYKA – gimnazjum, liceum,
matury – zaprasza doÊwiadczony ma-
tematyk. Tel. 502.440.321.

◗FORTEPIAN – lekcji gry udziela do-
Êwiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

◗Sprzedam w Starej Mi∏osnej mieszkanie
71 m2, drugie pi´tro, 4 pokoje, dwa bal-
kony, miejsce gara˝owe w gara˝u pod-
ziemnym, piwnica. tel. 784 510 476.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011
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GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

NAPRAWA

I REGULACJA GITAR
– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46
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OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46
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PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46
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PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN
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PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH
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US¸UGI OGRODOWE

Tel. 513-148-238

PRACE PORZÑDKOWE
TRANSPORT

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁ¢ZI

TRANSPORT
Tel. 513-148-238

SZKOLENIE PSÓW DOGadajcie si´
w Starej Mi∏oÊnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psów.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl
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REKL AMA

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

To jest miejsce na

TWOJÑ REKLAM¢! 
Informacje o zasadach reklamowania

w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a” mo˝na uzyskaç
u naszego przedstawiciela handlowego:

Bo˝ena Dole˝a∏
tel. 607-306-979

reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

OWOCE OD PRODUCENTA
SOKI ● PRZETWORY ● MIÓD

MALINA ~8 z∏/kg
WWW.PROSTOZKRZAKA.PL

516 813 103
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LEKTOR J¢Z. W¸OSKIEGO
I ANGIELSKIEGO 

Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

222

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).
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UÊmiechni´te twarze, pogodny nastrój i ra-
doÊç z ponownego spotkania. Taka atmosfe-
ra panowa∏a podczas uroczystoÊci rozpocz´-
cia nowego roku szkolnego 2019/2020. Dy-
rektor szko∏y pan Pawe∏ Krajewski wita∏
wszystkich uczniów, zach´ca∏ do pracy, zaan-
ga˝owania, aktywnoÊci i rozwoju. 

Po wakacyjnej przerwie uczniowie zacznà
nauk´ w salach lekcyjnych, na zaj´ciach dodat-
kowych, warsztatach, lekcjach muzealnych. B´-
dà anga˝owaç si´ w dzia∏ania Samorzàdu
Uczniowskiego, Szkolnego Ko∏a Wolontariatu.
B´dà sprawdzaç swojà wiedz´ i umiej´tnoÊci
w ró˝nych konkursach i zawodach sportowych.
B´dà te˝ mi∏o sp´dzaç czas w gronie rówieÊni-

ków, nawiàzywaç przyjaênie. Szko∏a jest wa˝-
na. Wype∏nia dzieciom znacznà cz´Êç dnia, po-
szerza horyzonty, pomaga szukaç mocnych
stron, kszta∏tuje postawy spo∏eczne, rozwija.

Nasza szko∏a, jako Szko∏a Aktywna w Spo-
∏ecznoÊci (SAS), wspó∏pracujàc z rodzicami
i instytucjami, b´dzie organizowaç szkolne
˝ycie tak, aby ka˝dy czu∏ si´ u nas dobrze
i bezpiecznie. Aby warunki pracy by∏y jeszcze
lepsze, rozpocz´∏y si´ prace nad rozbudowà
naszej placówki.

˚yczymy sobie i wszystkim uczniom w dziel-
nicy Weso∏a wspania∏ego roku szkolnego!

Marzena Delak

Witaj, szko∏o! SP nr 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi

Dwa miesiàce wakacji min´∏y szybko. Mimo
˝e b´dà one powodem do wielu pi´knych
wspomnieƒ, nadszed∏ czas, aby powróciç do
szkolnej rzeczywistoÊci. 2 wrzeÊnia 2019 r. wy-
pocz´ci, opaleni i st´sknieni za szkolnymi przy-
jació∏mi spotkaliÊmy si´ na sali gimnastycznej,
aby powitaç nowy rok szkolny. Tradycjà naszej
szko∏y jest wybierany co roku nowy patron, któ-
rego ˝ycie i dzia∏alnoÊç poznajemy przez kolejne
dziesi´ç miesi´cy. W tym roku naszà patronkà
jest wyjàtkowa kobieta – Maria Sk∏odowska-Cu-
rie, która swojà dzia∏alnoÊcià naukowà w dzie-
dzinie chemii i fizyki przyczyni∏a si´ do odkrycia
dwóch pierwiastków chemicznych. Ta pierwsza
wÊród noblistów kobieta wypowiedzia∏a nie-
zwykle wa˝ne w naszych czasach s∏owa – „Ni-

czego nie nale˝y si´ baç, nale˝y to tylko zrozu-
mieç”. Chcemy, aby to w∏aÊnie one towarzyszy-
∏y nam w sposób szczególny przez ca∏y rok

szkolny i by∏y pomocà w kszta∏to-
waniu nowych, lepszych postaw
w naszym ˝yciu. Mamy ogromnà
nadziej´, ˝e polska noblistka b´-
dzie inspiracjà dla naszych dzieci,
aby czerpa∏y z nowo odkrywanych

pok∏adów wiedzy i rozwija∏y swoje
pasje. Naszym uczniom oraz wszyst-
kim pracownikom szko∏y ˝yczymy, aby
ten rok szkolny obfitowa∏ w wydarze-
nia, które b´dà zmieniaç nasze ˝ycie
na lepsze, a to, co do tej pory budzi∏o
w nas l´k, b´dziemy staraç si´ poznaç
i zrozumieç. Wierzymy, ˝e ten rozpo-
czynajàcy si´ rok szkolny b´dzie nie
tylko czasem wyt´˝onej pacy i nauki,
ale tak˝e wspania∏ym czasem sp´dzo-
nym w gronie przyjació∏.

Dyrektor, nauczyciele i pracownicy
SP 353 im. „Wielkich Odkrywców”

Rozpocz´cie roku szkolnego 2019/2020
w SP 353 im. „Wielkich Odkrywców”

Wakacje dobieg∏y koƒca, a Spo∏ecz-
na Szko∏a Podstawowa nr 12 w War-
szawie ma odpowiednio na∏adowane
akumulatory. Nauczyciele pe∏ni pomy-
s∏ów, razem z uczniami, wprowadzà
szereg innowacyjnych przedsi´wzi´ç.
Pedagodzy majà na kogo liczyç, bo-
wiem dzieci w Bu∏haku zawsze sà
otwarte na ró˝nego rodzaju zadania.

Rok szkolny 2019/2020 zacznie si´
has∏em „Spacerkiem po Warszawie”.
To b´dzie motto do przysz∏ego czerw-
ca. Oprócz frapujàcych lekcji obowiàzkowych od-
b´dzie si´ wiele podró˝y po stolicy. Uczniowie
b´dà poznawaç w sposób interdyscyplinarny
Warszaw´. Nie ob´dzie si´ bez wizyt w teatrze,
kinie oraz muzeach. 

Praca uczniów b´dzie polega∏a na du˝ej ak-
tywnoÊci intelektualnej: dzieci b´dà pod opiekà
doros∏ych uk∏adaç quizy, krzy˝ówki, pisaç artyku-
∏y na stron´ internetowà szko∏y, tworzyç prace

na temat kulturalnej Warszawy w ró˝nych j´zy-
kach, korespondowaç z kolegami z innych kra-
jów, przedstawiajàc stolic´ Polski w jak najcie-
kawszym Êwietle.

Ponadto Szko∏a Podstawowa nr 12 w Warsza-
wie obchodzi w roku szkolnym 2019/2020 swo-
je 30-lecie. Oprócz tego przez ca∏y rok b´dzie ak-
centowana tematyka zwiàzana z osiemdziesiàtà
rocznicà wybuchu II wojny Êwiatowej. Ucznio-

wie b´dà mieli za zadanie wkomponowaç rów-
nie˝ wy˝ej wymienione wydarzenia w projekty

dotyczàce intelektualnego spaceru
po stolicy Polski. Przedsi´wzi´cia
b´dà realizowane mi´dzy innymi na
ko∏ach przedmiotowych: historycz-
nym, plastycznym, matematyczno-
-przyrodniczym, j´zykowym oraz
polonistycznym.

Pr´˝nie b´dzie funkcjonowaç ze-
spó∏ „Poczytajmy”, jego cz∏onkowie
poruszà temat stolicy znanej i niezna-
nej, czytajàc na g∏os legendy o War-
szawie kolegom oraz m∏odszym od-
biorcom z przedszkola „Bu∏haczek”. 

Pewny jest fakt, ˝e spacer po Warszawie b´-
dzie wyjàtkowy, ró˝norodny, bogaty oraz przy-
kuwajàcy uwag´. Po odbyciu takiej podró˝y ka˝-
dy jej uczestnik otrzyma nowy baga˝ doÊwiad-
czeƒ oraz po raz kolejny dojdzie do wniosku, ˝e
w Warszawie mo˝na si´ zakochaç.

Natalia Lewicka-Wilczek
nauczycielka j´zyka polskiego

W Bu∏haku ruszamy z impetem!
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

Galeria Sosnowa
ul. Jeździecka 21f, lok. 5,  Warszawa-Wesoła

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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tel. 512 621 621

Kasztanowa
mieszkania na sprzedaż

www.wesbudmieszkania.pl
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Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524


